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وقصة من المكتبة. قال آدم: «أتمنى أن يكون صباح غد سهلا. لا أريد أن أبحث عن أشيائي».
في المساء، كانت حقيبة آدم مفتوحة على الأرض. خرج منها دفتر أزرق، وعلبة ألوان،
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فلم يغلق السحاب. دفع القصة إلى الداخل، فانثنى غلافها. أخرجها، وسوى الغلاف بيده.
حاول أن يغلق الحقيبة والأغراض فوقها،
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الذي نعرف أنك ستحتاج إليه؟» نظر آدم إلى الأغراض وقال: «سأحتاج إلى الدفتر الأزرق».
قالت أمه: «ما الشيء
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وليست وعدا بأن كل شيء سيكون كما نريد». أغلق آدم علبة الألوان ووضعها على الرف.
قالت أمه: «إذن نستطيع أن نجهز شيئا واحدا. هذه خطوة ممكنة،
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وضع قصة المكتبة بجانب الحقيبة ليعيدها. أغلق السحاب ببطء، ووضع الحقيبة عند الباب.
مسح آدم غلاف الدفتر، وأدخله في جيب الحقيبة الكبير.
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من غير أن يبحث تحت الطاولة. قال: «لم أملك الصباح كله، ولكني ملكت خطوة قبله».
الصباح، لم يجد جوربه الأيسر، لكن الدفتر الأزرق كان في حقيبته. أخذ قصة المكتبة وخرج

في
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خطوة واحدة ممكنة
سؤال: ما الشيء الذي جهزه آدم؟ وما الشيء الذي بقي صعبا في الصباح؟

آمنا واحدا تحتاج إليه غدا، وضعه في مكانه. لا تحاول تجهيز اليوم كله.
نشاط: اختر مع بالغ موثوق شيئا

أو الطاعة. اسمح ببقاء أشياء غير كاملة، ولا تعد الطفل بصباح خال من المتاعب.
للمربي: اجعل النشاط تدريبا على خطوة قابلة للفعل، لا اختبارا للترتيب

الظن في يومك»، الصفحتين الماديتين 6 و12. لا تتضمن اقتباسا مباشرا من القرآن أو الحديث.
قصة متخيلة مستلهمة من «حسن


