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لدات السلسلة مج
ها ت ي رب س وت ف اء الن ن لد الأول: ب المج

، الأس!!رة ة  ي رب وت  ، والمداوم!!ة اه!!دة  والمج ر  الصب ي  معان ي   ف
ي مراحل العمر. ة والقدرة ف ولي تلاف المسؤ واخ

تداء ادات ومعالم الاق : العب ي ان لد الث المج
ار ب وأخ صلى الله عليه وسلم  ي  ب الن هدي  من  تعلمه  ن وما   ، ادة العب ام  تظ ان ي   ف

ي العلم والعمل. ال الأولى ف ي الأج
تمع اء المج ن وق وب : الحق الث لد الث المج

، وما تركة ة المش ولي اس والأسرة والعمل، والمسؤ ي حقوق الن  ف
من حدودها. ه الدراسات المعاصرة ض ف ي تض

امة العملي ق امج الاست رن ع: ب لد الراب المج
الأداء، ع!!ة  اب ومت  ، المهارة وتعلم   ، يق للتطب ال  مج ار  ي ت اخ ي   ف

مرار. ر والاست عة التعث ومراج
وع الموض لى  إ وع  الرج أو   ، يب رت الت ب لدات  المج قراءة   يمكن 
ا؛ محددً الًا  ومج ا  حً واض ا  حقً ر  ت اخ يق  وللتطب ه.  اج تحت ي   الذ
ر مساران ي عش ن ع الاث ي امج الأساب رن داية القصيرة وب دورة الب  ف

هما. ي مع مدت م ج ، ولا يلز ترحان مق
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هداء إ
دحم لى من از ليه؛ وإ ته العودة إ عب ت م أ ، ث لى من عرف الطريق  إ
م!!ن وح!!ق  سه  ف ن ر حق  خ يؤ حتى صار  وليات  المسؤ ب  يومه 
ة الي ه الت م يستحي من محاولت ، ث دأ بحماسة لى من يب ؛ وإ  يحب

لها. ب ه لم يتم التي ق لأن
علم كيف نحمل ت ا أن ن عً مي اج ج . نحت ا معك ، ولن اب لك ا الكت  هذ
ه لمها، وكيف نعطي العمل حق ظ ر أن ن ي ر من غ ي ا على الخ سن ف ن  أ
ة ب ت الرغ ف ت حين تخ ب ث ر، وكيف ن ا آخ ه حقً ع ب ي ر أن نض ي  من غ

. ب قى الواج ويب
ر يصب معلم  لى  وإ  ، صلاة أول  يرهما  صغ يعلمان  وأم  أب  لى   وإ
م ث اس،  الن يراه  لا  أمر  ي  ف اهد  يج نسان  إ لى  وإ ه،  ذ لمي ت  على 

رى. ديد ليحاول مرة أخ اح ج ي صب يقوم ف
الصدق ه  ي ف ا  ن ق يرز وأن  العمل،  لأحسن  ا  يهدين أن  الله   نسأل 

وصول على  أعان  ومن  ا،  ووالدين ا،  كرون واذ  . ات ب والث ق   والرف
. دعوة صالحة ليكم، ب اب إ ا الكت هذ

فٌ لله تعالى. ا الكتاب وق هذ
. يع مدارج ليف وتوز أ ت

٤
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دمة مق
عله. يريد م يمر يومه دون أن يف عه، ث ف ن  قد يعرف الإنسان ما ي
م ث أهله؛  مع  لوس  والج لعمله،  والاستعداد   ، ة ن ي ن طمأ ب  الصلاة 
أم!!ام مساءً  سه  ف ن د  يج ف يل،  أج الت ويطول  ال  غ الأش احم  ز ت  ت

قي أن يتعلم كيف ها، وب صيحة وأحب ها. سمع الن  وعود لم يف ب
ه. ات علي ب لى الث ر إ ي ة الخ ر من محب يعب

هم ف ن أن  ريد  ن  . اب الكت ا  هذ وع  موض يعيش  ة  المساف ه  هذ ي   ف
ا لماذ والعمل:  لب  الق مع  يج ا  همً ف المسلم  اة  حي ي  ف اط  ب  الانض
ا ؟ وماذ ديه؟ ولمن عليه حق عله؟ وكيف يؤ ي يف عل؟ وما الذ  يف
ما بعض  وته  يف أو  يومه،  ر  ي غ يت أو  سه،  ف ن قل  ث ت ن  حي ع   يصن
، راغ ها ف ي قى ف لئ الساعات حتى لا يب اية أن تمت  أراد؟ ليست الغ
ه ب اء  ، وأن نستطيع الوف اة عه من الحي ذ الحق موض أن يأخ ل   ب

ا. ما استطعن
تعلم ي ف الطعام  لى  إ ر  ي الصغ لس  يج ا.  كرً مب ة  ي رب الت ه  هذ دأ  ب  ت
أن يع!!رف  م  ث ك!!رر،  ت ت ادة  عب ته  ي ب ي  ف ويرى  ا،  محددً علًا   ف

مع!!ه ر  وتك!!ب اء.  ش م!!تى  لها  دخ ي لا  ة  صوص!!ي خ ن  ري  للآخ
ره، تظ نسان ين ه موعد إ ظ ي يحف ح الموعد الذ يصب ، ف ة ولي  المسؤ
يتولاه ي  الذ والعمل   ، حقوق ه  ب تعلق  ت مالًا  ه  ق ف ين ي  الذ  والمال 

٥
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على وة  الق قى  ب ت لا  ر  الكب ي  وف  . وقدرة علم  لى  إ اج  تحت ة   أمان
. اسب الاستطاعة ما ين ا ب توحً اب العمل مف قى ب ب حالها، لكن ي

س دون ف اهدة الن ع، ومج ف ر على ما ين علم التصب ت ي الطريق ن  وف
عد ها، والمداومة وحسن العودة ب ه الله من عمل لم يطلب رهاقها ب  إ
وم!!تى  ، ات ب الث على  يف  ف التخ ن  يعي متى  ين  ب ت ون قطاع.   الان

ريط. ف ا للت ارً ح ست يصب
عل!!م يت لا  المس!!لم  ف  . اة الحي ه  هذ ي  ف أصيل  ع  موض ادة   وللعب
ويصوم، ويتطه!!ر  يصلي  ه  ن إ ؛  ردة مج كرة  ف من  لله  اء   الوف
مرات ث أن  ر  ي غ وصورته.  ته  وق ي  ف الأمر  ع  ب يت كيف  علم   ويت
صدق يصل  أن  وعمل:  اه  ب ت ان لى  إ اج  تحت السلوك  ي  ف ادة   العب
ومراعاة د،  المواعي لى  إ الوقت  رام  واحت  ، السوق لى  إ  اللسان 

. اعدة ب ا مت اة قطعً قى الحي ب لا ت ، ف يت لى الب الحقوق إ
: اتك قي من حي ي لى موقف حق اب إ ا الكت ك هذ أن يصحب و  رج  ن
ها، ة علي ظ ادة تحسن المحاف لق تصلحه، أو عب ديه، أو خ ؤ  حق ت
ء ي ش كل  صلاح  إ ب تعد  أن  المطلوب  ليس  ه.  ب ع  ف ت ن ت علم   أو 
، داية الصادقة دأ الب ب ، وأن ت مك  اليوم؛ المطلوب أن تعرف ما يلز
لا ن  وحي  ، عادية الأيام  ح  تصب ن  حي تحرسها  كيف  تعلم  ت  وأن 

ق لك أحد. يصف

٦



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

؟ ن نعرف ي أ ا لا يكف صل الأول: لماذ الف
ل ج ة وعمل مؤ ة صادق ب ين رغ ب

وار سريره، ج عه ب ليه، ووض اج إ بًا يحت ا ترى كت ئًا اش ار تصور ق  لن
قصه ن ا. لا ت بً ع ار الهاتف كلما عاد مت ت يع وهو يخ ت أساب  ثم مض
دل ا بساعة كاملة ب عل العلاج وعدً ه ج ، لكن راءة ل الق ض ة ف  معرف

عد ما يقطعه. نًا ويب ا ممك تً حة أولى ووق أن يحدد صف
: ة صي خ يق من الحكم على الش اله أض ، وسؤ ي تراض ال اف ا مث  هذ
أم ص!!لاح  ، المطل!!وب وح  وض أهو  ؟  تعطلت التي  ة  الحلق  ما 
»كن ا  قولن دء؟  الب قرار  أم   ، ة ئ ي الب يب  ترت أم   ، القدرة أم   ، اية  الغ
تحليل يتحول  قد  ل  اب المق ي  وف وحده.  يب  يج لا  ا«  طً ب ض  من
يحاسب صدق  لى  إ اج  نحت لك  لذ ديد؛  ج يل  أج ت لى  إ روف   الظ

نًا. ذ ممك ي ف ن عل الت هم يج ار، وف ي ت الاخ
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رة الحركة ل كث ب صد ق الق
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

انَتْ كَ نْ  مَ فَ  ى،  نَوَ  ا  مَ رِئٍ  امْ لِّ  لِكُ ا  نَّمَ  إِ  وَ  ، اتِ يَّ نِّ ال بِ  الُ  مَ أَعْ ال ا  نَّمَ  إِ « 
ا مَ إِلَى   هُ  تُ رَ جْ  هِ فَ  ا  هَ حُ كِ نْ يَ أَةٍ   رَ امْ إِلَى   أَوْ   ا  هَ بُ  ي صِ يُ ا  يَ نْ دُ إِلَى   هُ  تُ رَ جْ   هِ

.» هِ لَيْ إِ رَ  جَ ا 1هَ

العمل يرد  ل  ب العمل؛  ديلًا عن  ب ة  ي الن حص  الحديث ف عل  يج  لا 
مهارة علم  يت وقد   ، ش غ لي ه  ت وق نسان  إ م  ظ ين قد  هته.  وج لى   إ
ذ ليست ي ف ن اس. القدرة على الت ى الن ي أذ م يستعملها ف عة ث اف  ن

. امة ق وحدها است
ما الإنسان  يعرف  أن  اب  الكت ا  هذ ي  ف اط  ب الانض ب ي  عن ن ا   ولهذ
عه، موض ي  ف ا  صحيحً أداءً  ه  أدائ على  سه  ف ن ويحمل  ه،   علي
ه من ع  يق ما  ويصلح  يره،  غ وحقوق  استطاعته  ظ حدود   ويحف
ور. ث مأ ظ  لف لا  ا،  ن ت اغ من صي يمي  ظ ن ت تعريف  ا  هذ ر.  تقصي  من 
عل الف وهل  ؟  أعرف أن  ب  يج ا  ماذ  : لة أسئ مسة  خ تح  يف  وهو 
ها؟ ومن ذ ف ن طوة التي سأ له؟ وما الخ روع؟ وهل أملك وسائ  مش

؟ ر قراري ث ر أ تظ ين

دء 1 ، كتاب ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن طاب رض ن الخ  من حديث عمر ب
لى رسول الله صلى الله عليه وسلم، رقم  دء الوحى إ اب كيف كان ب الوحى، ب

١الحديث 

۸
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اع هو العمل ن ن يكون الامت حي
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

دَ نْ عِ هُ  سَ نَفْ  كُ  لِ مْ يَ ي  ذِ الَّ يدُ  دِ الشَّ ا  نَّمَ  إِ   ، ةِ عَ رَ بِالصُّ  يدُ  دِ الشَّ سَ   »لَيْ
.» بِ  ضَ 2الْغَ

ي يلغ لا  ر.  الآخ ة  لب غ ي  ف لا  س،  ف الن ملك  ي  ف ا  هن وة  الق هر   تظ
ا رً ع!!ذ عور  الش ر  يصي أن  ع  يمن ه  لكن  ، ب ض الغ عور  ش  الحديث 
رسال رسالة ر إ خ ؤ لك قد يكون العمل المطلوب أن ت . لذ ة  للإهان
ه؟ وما ان ي ي أريد ب تسأل: ما الحق الذ م تعود ف علًا، ث ف ها من ت ب  كت
ترح، يق عملي مق ا تطب ؟ هذ ان ي الب يد  ز ي ولا ت ذ ؤ ارة التي ت  العب

. ب ض اب الغ ع أسب مي صوصة ولا علاج لج ة مخ رعي لا مدة ش
از ج ق من صورة الإن سب وق أ الحق

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
.» لْمٌ ظُ نِيِّ   غَ لُ الْ طْ 3»مَ

اب 2 ، ب ، كتاب الأدب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ
، رقم الحديث  ب ض ر من الغ ٦١١٤الحذ

3 ، قراض ى الاست ، كتاب ف اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ
لم، رقم الحديث  ي ظ ن اب مطل الغ ٢٤٠٠ب

۹
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ثم المستحق  الدين  أداء  على  قدر  من  وحاسم:  ر  قصي  النص 
صي خ ش روع  مش يل  أج ت يساوي  لا  لك  لذ ه.  صاحب لم  ظ  ماطل 
ي طوة ف ه. وقد تكون أول خ ت يرك حاج ه غ ي علي ن يل حق ب أج  ت

. ديدة ة عادة ج اف م، لا إض ائ اط رد حق ق ب إصلاح الانض
م ث ا  كرً مب ا  روعً مش هي  ن ت سسة  مؤ على  سه  ف ن ى  المعن ق  طب  ين
ام، تظ الان ب ي  ذ ي ف ن الت ها  ب ان يمكن وصف ج  . العاملين ور  أج ر  خ  تؤ
ريق أدق من مدح مطلق أو ف ا الت لم. هذ احه لا يمحو الظ ج  لكن ن

ع الإصلاح. هو يحدد موض ؛ ف م مطلق ذ
؟ ة يف الدراسات الحديث ض ا ت ماذ

لى إ ول!!ة  الطف م!!ن  موعة  مج ها  ملائ وز يت  موف دراسة  عت  اب  ت
كرة المب س  ف الن ط  ب ض ياسات  ق ن  ي ب ا  اطً ب ارت دت  ووج د،   الرش
يرات غ مت مراعاة  مع   ، ة لاحق ة  وسلوكي ة  ومالي ة  صحي  ومآلات 
؛ رص!!دية ة  الدراسة طولي  . ة تماعي الاج ة  ي لف والخ كاء  الذ ها   من
ل الطف ل  ب ق مس!!ت عل  تج لا  ها  لكن ال،  السؤ ة  أهمي تدعم  هي   ف

ه. ن عي امج ب رن ة ب اعلي ت ف ب ث ار واحد، ولا ت ب ت اخ بًا ب و 4مكت

الصحة 4 أ ب ب ن ولة يت ي الطف س ف ف ط الن ب ج ض ، تدرّ رون يت وآخ . موف ي يري إ  ت
ة للعلوم  ي ة الوطن ع الأكاديمي ائ ، وق روة والسلامة العامة ؛ ٢٦٩٨–٢٦٩٣(:٧)١٠٨والث

ة  ٢٠١١سن

۱٠
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عن دراسة  مسين  وخ ة  مئ ه  ملائ وز روبسون  عة  مراج معت   وج
المادة اتساع   . ة اللاحق والمآلات  ولة  الطف ي  ف اتي  الذ يم  ظ ن  الت
ه لا يصحح كل ما ، لكن ردي اع ف ي انطب لة ف ال المسأ ز ت ع اخ  يمن
قيس، ي  الذ ما  نعرف  أن  م  يلز اط.  ب الانض على  ا  بً  تدري  يسمى 

، وما حدود التعميم. ارك 5ومن ش

ولا م  ي ظ ن الت م  علّ ن أن  هي  ترحه!ا  ق ن التي  وية  رب الت دة  ائ  والف
ه!!يئ ون ع!!ل،  الف ح  نوض  : طأ الخ عد  ب ات  الصف طلاق  إ ب ي  ف كت  ن
ها، اقش ن ة ن ي ق ي مة تطب ه ترج . هذ ق ع العائ راج ، ون رصة للمحاولة  ف

. يت ومدرسة ي كل ب ان ف ها الدراست رت ب ت ة اخ يج ت وليست ن

ي 5 اتي ف يم الذ ظ ن ه. هوارد، الت ي ن ج ف ي ؛ ست ن لي ؛ مارك إس. أ يه. روبسون د إ ي  ديف
رة  ش ، الن لوية ة ت لي عة تحلي : مراج ة لي ب ق ج المست ائ ت الن ئًا ب  ب ن ه مت ولة بوصف الطف

ة  سي ف ة ٣٥٤–٣٢٤(:٤)١٤٦الن ٢٠٢٠؛ سن

۱۱
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عة لة للمراج اب داية ق ب
امل ش حكم  لا  ب الواقعة  واكتب  لًا،  ج مؤ ا  واحدً ا  امً ز الت ر  ت  اخ
تح ف أ ولم  اء،  لاث الث مساء  الملف  رسال  إ ب »وعدت   : سك ف ن  على 
: العلم، أو ت اب ة التي غ م حدد الحلق عاء«. ث لا مساء الأرب ه إ ات ان ي  ب

. رار، أو مراعاة الحق ، أو الق ، أو القدرة ة روعي المش
طأ المحدد ع الخ ل من لدها، ب س ولا ج ف ة الن رئ ب  ليس المقصود ت
ها، واقعة تعرف دأ ب اة كلها. اب طي الحي اب يغ ب لى ض  من التحول إ
وعد يتحول  حتى  همه؛  ف تحاول  ب  وسب أداءه،  ريد  ت  وحق 

عته. لى عمل تستطيع مراج الإصلاح إ

۱٢
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ي طريق  : وعد الهداية ف اني صل الث الف
اهدة المج

اء تح الرج وعد يف
قال الله تعالى:

﴾ نَ  ي نِ  سِ حْ عَ الْمُ نَّ اللَّهَ لَمَ إِ  ا وَ نَ لَ بُ  مْ سُ هُ نَّ  يَ دِ هْ نَ ا لَ نَ  ي وا فِ دُ اهَ جَ نَ  ي ذِ الَّ  ﴿وَ
 : وت كب [.٦٩]العن

ليس ه  لكن سه،  ف ن من  تعب  لمن  اء  الرج تح  يف وعد  آية  ال ي   ف
ه!!ا. علي الإص!!رار  رد  لمج رية  ش ب ة  ب رغ ك!!ل  ق  ي لتحق نًا  ما  ض
اية والطريق كلاهما الغ ؛ ف الإحسان ب ام  ت ا«، والخ ن ي اهدة »ف  المج

ى. ي المعن لان ف داخ
أَنْ  وا  كُ رَ تْ يُ أَنْ   نَّاسُ  ال بَ   سِ ﴿أَحَ لاء:  ت الاب ب دأ  يب السورة  اق   وسي

 : وت كب ]العن  ﴾ نَ نُو  تَ فْ يُ لَا  مْ  هُ وَ ا  نَّ  آمَ ولُوا  قُ مرة٢يَ ث أن  رر  ويق  ،] 
هِ سِ فْ نَ لِ دُ  اهِ جَ  يُ ا  نَّمَ  إِ  فَ دَ  اهَ جَ نْ  مَ ها: ﴿وَ لى صاحب إ اهدة تعود   المج

 : وت كب ﴾ ]العن نَ  ي الَمِ نِ الْعَ  يٌّ عَ  نِ  غَ نَّ اللَّهَ لَ إِ اق٦ ا السي ي هذ  [. لا يلغ
الوعد اقتطاع  ع  يمن ه  لكن  ، سرون المف كرها  ذ التي  ى  المعن  سعة 

ودية الله. من عب
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سير ف من نص الت
: ري قال الطب

الله على  رين  ت المف لاء  هؤ لوا  ات ق ين  والذ كره:  ذ تعالى   »يقول 
ين غ ت ب ا، مُ ن ي اءهم ف الحقّ لما ج ن ب ي ب ذّ ، المك ار قريش ا من كف ب  كذ
ول: يق ا(  لَن بُ  سُ مْ  هُ نَّ  يَ دِ هْ نَ )لَ ا  ن ن دي نُصرة  و ا،  ن كلمت علوّ  الهم  ت ق  ب
الله دين  ة  إصاب لك  وذ  ، يمة ق المست الطريق  ة  لإصاب هم  ن ق وف  لن
ه علي الله  صلى  محمدا  ه  ب الله  عث  ب ي  الذ الإسلام  هو  ي   الذ
ن الله لمع من أحسن ( يقول: وإ نَ  ي نِ  سِ حْ عَ المُ نَّ اللهَ لَمَ  إ  وسلم )وَ
ه اء ب ما ج ي قا رسوله ف دّ صَ ، مُ رك ه أهل الش ي اهد ف ج ه، ف لق  من خ

ه«. اهد من أعدائ العون له، والنصرة على من ج د الله ب 6من عن

ك!!ر وذ الل!!ه،  اة  مرض وطلب  الدين  نصرة  ى  معن ري  الطب ن  يّ  ب
ال: ق اهدة ف ي المج رى ف ا أخ وهً وي وج غ الب

ا ن ن دي لنصرة  ركين  المش اهدوا  ين ج الذ ا(  ن ي ف اهدوا  ين ج  »)والذ
هم يدن ز يل: لن ه. وق لوا علي ات هم على ما ق ن ت ب ث ا( لن لن هم سب هدين  )لن

)مريم:  هدى"  اهتدوا  ين  الذ الله  يد  "ويز قال:  كما   (،٧٦هدى 
ق والطري  ، مة ي ق المس!!ت ق  الطري ة  لإص!!اب هم  ن ق وف لن ل:   وقي

قال ل.  وج عز  الله  ا  رض لى  إ ها  ب يوصل  التي  هي  مة  ي ق  المست

6 : وت كب ر العن سي ف ، ت ان ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج ٦٩ محمد ب
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أه!!ل ه  علي ما  روا  ظ ان ف اس  الن تلف  اخ ا  ذ إ  : ة ن ي عي ن  ب ان  ي  سف
ا(، لن سب هم  هدين لن ا  ن ي ف اهدوا  ج ين  )والذ قال:  الله  ن  إ ف ور،  غ  الث
ل ض : أف . قال الحسن ر على الطاعات اهدة هي الصب يل: المج  وق
ين وال!!ذ  : اض عي ن  ب يل  ض الف ال  وق الهوى.  ة  الف مخ هاد   الج
ن ه. وقال سهل ب ل العمل ب هم سب هدين ي طلب العلم لن اهدوا ف  ج
. ة ن ل الج هم سب هدين ة لن قامة السن ي إ اهدوا ف ين ج د الله: والذ  عب
هم هدين لن ا  ن طاعت ي  ف اهدوا  ج ين  والذ اس:  عب ن  اب عن   وروي 
ي ف ة  والمعون صر  الن ب  ) ين المحسن لمع  الله  ن  )وإ ا.  ن واب ث ل   سب

اهم«. ب ي عق رة ف ف واب والمغ الث اهم وب ي 7دن

نصرة  : وي غ الب أوردها  التي  وه  الوج تعدد  ي  ان الث قل  الن ن  ي  يب
قامة وإ العلم،  وطلب   ، الطاعات على  ر  والصب  ، ات ب والث  ،  الدين

. ة السن
هد ط الج ب ض اية التي ت ا«: الغ ن ي »ف

م ظ ين أو   ، عف يض لا  ه  ن إ ال  ق لي عمل  على  الإنسان  يداوم   قد 
ح أقوى؟ ي أن نسأل: كيف أصب لك لا يكف اطل. لذ ان ب ق ه لإت ت  وق
سه ف وة؟ ومن أراد تعلم مهارة ليكف ن ل الق ذ ب يم أ  نسأل أولًا: ف
ه. أدائ ة  وطريق اره  ي ت اخ ي  ف ى  المعن ا  هذ ر  ليحض ف أهله  ع  ف  وين

7 : وت كب ر العن سي يل، تف ز ن ، معالم الت وي غ ن مسعود الب ن ب ٦٩ الحسي
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عن ا  زً  حاج حات  الصف عدد  عل  يج لا  ف رآن  الق ظ  حف أراد   ومن 
راءة والعمل. حسن الق

المرء يوقف  قد  ها.  علي سيد  لا   ، اية الغ ه  لهذ ادم  خ طيط   والتخ
يعدل أو  ه،  ن يعي من  د  يج لا  والد  ة  حاج يب  ليج لًا  اف ن  عملًا 
لا تكون ا، كما  فً ع لا يكون كل تعديل ض ه.  دن ب ه  ق لا يطي ا  دارً  مق
ي الذ الحق  ب رة  العب ؛  ب الواج ع  ي ي لتض ا  رً عذ الراحة  ي  ف ة  ب  الرغ

. ة ي ق ي القدرة الحق احم وب ز ت
ي من التعلم اء لا يعف هم«: رج هدين »لن

يد مز ويطلب  الله،  ب نًا   عي مست ر،  ي الخ من  علم  ما  ب الإنسان  دأ   يب
ة ي طريق ا ف هدً ل ج ذ د يب ق العمل عن العلم؛ ف ي ب ن غ . لا يست ان ي  الب
ك!!ل مال  اكت ر  تظ ن ي ف العمل؛  عن  العلم  ب ي  ن غ يست ولا   . ة اطئ  خ

ح له. ل أداء ما وض ب اصيل ق ف الت
الهداية ب عوره  ش أن  أو  معصوم،  تهد  المج أن  آية  ال ي  تعن  ولا 
لى إ اج  يحت عال  والأف الأقوال  على  الحكم  اس.  الن على  ة   حج
على كل  أش ا  ذ إ ف ا.  ن لي إ ليس  ر  السرائ على  والحكم  وعدل،   علم 

موض الغ عل  يج ولم  ر،  ظ الن وأعاد  سأل  العلم  من  اب  ب  طالب 
ر. ي ه حرم الخ ن لًا على أ دلي
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ة والحق ي الطريق الإحسان ف
وقته ظ  يحف ها. من  ات ذ ب الطريق  ياس صحة  مق ليست  ة  ق  المش
احث ه، والب لق لى إصلاح خ اج إ رح أهله كلما قاطعوه يحت م يج  ث
اج يحت رأه  يق لم  ها ما  لي إ سب  ين م  ث ع  المراج ات  مع مئ يج ي   الذ

مة أطول. ائ لى ق ، لا إ ة لى أمان إ
أم  ، قصدي ي  ف ؟  أحسن أن  اج  أحت ين  أ  : روعك مش ي  ف  اسأل 
ه ؟ هذ اس، أم حقهم علي ، أم حقي على الن تي ، أم طريق  تعلمي
ا رً سي ف ت وليست  ر،  سي ف والت آية  ال وء  ترحها على ض ق ن ات  ق ي  تطب

ها. ن عي ولًا لكل حالة ب ق من
ا لما اهد حقً ت تج ر: »لو كن عث هام للمت لى ات  ولا تحول وعد الله إ

ر ومرض هل وعذ اته ج ي حي تمع ف «. قد يج كلة دك مش يت عن ق  ب
ح واض عل  ف على  تدله  أن  دى  الأج ه.  سريرت علم  ن ولا   ، ة ق  ومش
اء ق ب م!!ع   ، ق الع!!ائ ع  ورف العل!!م  ع!!لى  ه  ن تعي وأن  ر،  ي الخ  من 

در عليه. ته عما يق ولي مسؤ
هدايته، ي  ف اء  ورج لله،  اهدة  مج ى:  المعن كاملة  آية  ال  احمل 
، هلت ج عما  وتسأل   ، علمت ما  ب دأ  ب ت  . الإحسان يطلب   وعمل 
ا نً  ذ إ ق  الطري طء  ب ع!!ل  تج ولا  ه،  ي ف طأت  أخ م!!ا   وتصلح 

الاستسلام. ب
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تعلمه ي ن ر الذ : الصب الث صل الث الف
ره الله« ر يصب »ومن يتصب

ه: ي الله عن دري رض ي سعيد الخ ب عن أ
عليه وسلم الله  اللَّهِ صلى  ولَ  سُ رَ أَلُوا   سَ ارِ  أَنْصَ ال نَ   مِ ا  نَاسً  نَّ  أَ « 
ا مَ  : الَ قَ فَ  هُ  دَ نْ عِ ا  مَ دَ  فِ  نَ  ى  تَّ حَ  ، مْ اهُ طَ أَعْ  فَ  أَلُوهُ   سَ مَّ  ثُ  ، مْ اهُ طَ أَعْ  فَ  
هُ فَّ  عِ يُ فْ  فِ عْ تَ سْ يَ نْ  مَ وَ  ، مْ كُ نْ عَ هُ  رَ خِ أَدَّ  لَنْ  فَ  رٍ  يْ خَ  نْ  مِ ي  دِ نْ عِ نُ  كُو  يَ
يَ طِ أُعْ ا  مَ ، وَ هُ اللَّهُ رْ بِّ  صَ رْ يُ بَّ  صَ تَ نْ يَ مَ ، وَ هِ اللَّهُ نِ  غْ نِ يُ  غْ تَ سْ نْ يَ مَ ، وَ  اللَّهُ

رِ«.  بْ نَ الصَّ  عَ مِ سَ أَوْ  ا وَ رً يْ خَ اءً  طَ دٌ عَ 8أَحَ

قى ر يب ي اب من الخ م دلهم على ب ده، ث د ما عن ف  أعطاهم حتى ن
وتعليم  ، ة الحاج يسد  إحسان  هد  المش ا  هذ ي  ف تمع  اج  معهم. 
: اهدة المج دأ  ب ت ا  هن ومن  ر.  والصب ف  التعف على  س  ف الن ن   يعي
حتى المحاولة  وتكرر  ه،  علي قدر  ت ما  عل  ف وت الله،  ب ن  عي  تست

. ق عليك يك ما كان يش يقوى ف
ار تظ ان لى  إ لا  د،  العب له  ذ ب ي عل  ف لى  إ دعوة  ر  التصب ظ  لف ي   وف
د يج وه!و  الإنس!ان  دأ  يب قد   . دون سعي عليه  ط  تهب ة   صف
الله. ولا نًا ب  عي ، مست ه حق ن سه على ما علم أ ف يحمل ن ، ف ة ق  المش

8 ، كاة اب الز ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن دري رض د الخ ي سعي ب  من حديث أ
، رقم الحديث  لة اف عن المسأ اب الاستعف ١٤٦٩ب
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قد ف ر؛  ي الخ لا يحب  ه  ن أ أو  ق  اف ن ي ه  ن أ التعب  ب عوره  م من ش  يلز
عل يج لا  أ المهم  ها.  لي إ الطريق  بعض  عليه  قل  ويث اية  الغ  يحب 
ديلًا ة ب ق عل تحمله للمش لا يج ، وأ ا للانصراف يً ا كاف بً  قل سب  كل ث

عله. عن صحة ما يف
الاحتمال يد من  لى مز إ اج  لم يحت أ أن كل مت ا  ى هذ  وليس معن
ي غ ب ن ى ي عه، وأذ ق يمكن رف ب رده، وعائ اك حق يج هن . ف حسب  ف
ر التصب نستعمل  لا  لك  لذ  . رعاية لى  إ اج  يحت ومرض  عه،   دف
ر ي أخ ت رير  ب لت ولا  ه،  من اة  ج الن ع  يستطي رر  ض ي  ف نسان  إ اء  ق  لإب
ر ي سائ عة لا يلغ اف ة ن لى صف ه إ ي ه. التوج لي ع وصوله إ ه أو من  حق

. واب العدل والإحسان ب أ

يت ي الب ع ف ر على الطاعة له موض الصب
ا قً كَ رِزْ أَلُ  نَسْ ا لَا  هَ لَيْ رْ عَ بِ  طَ اصْ اةِ وَ لَ بِالصَّ كَ  لَ أَهْ رْ  مُ أْ  قال تعالى: ﴿وَ

ى﴾ ]طه:  وَ قْ لِلتَّ ةُ  بَ  اقِ الْعَ وَ كَ   قُ زُ  نَرْ  نُ   نَحْ ي١٣٢ ف السعدي  وقال   .] 
يكون ه، ف لا ب م إ ميع ما لا يت ج ء، أمر ب ي الش رها: »والأمر ب سي ف  ت

سدها ويكملها«.  عليمهم، ما يصلح الصلاة ويف ت 9أمرا ب

من لى  إ ر  ي الصغ اج  يحت ر.  وصب تعليم  ه  يصحب الصلاة  ب الأمر   ف
تعلمه طئ  يب ن  وحي ال.  السؤ له  يح  ويت معه،  ويكرر  له،  ن  ي  يب

سير طه: 9 ، تف ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي ١٣٢ عب
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الأمر عادة  إ ة من  ولي ه المسؤ كر هذ تذ لى  إ أحوج  ي   يكون المرب
بصوت أعلى.

داء الن د  عن يقف  أن  ع  يستطي  . للصلاة ه  ن اب يوقظ  بًا   أ تصور   لن
ي ف ر  ظ ين أن  ع  ويستطي ر؛  ي الصغ ر  أخ ت ا  ذ إ ب  ض يغ م  ث  وحده، 
وء؟ هل ؟ هل يعرف الوض اسب ي وقت من ام ف  يومه كله: هل ن
سه ف ن والده  يرى  هل  ليه؟  إ اج  يحت لما  ا  حً واض ا  عً موض  أعد 

ويع!!رف ه،  يطلب ي  الذ عل  الف اب  أسب الأب  يهيئ  ا  هذ ب أ؟  هي  يت
ه. ن ها اب اج ع المساعدة التي يحت موض

لى ل إ اج الطف ر مما يحت ر أكث لى الصب سه إ ف اج الأب ن  وقد يحت
ي عادته هو، ت ف ب ، وأن يث رية رح دون سخ د الش أن يعي  الأمر. 
ل!ل يق متى  يعرف  وأن  اد،  العن من  ء  طي الب علم  الت ز  يمي  وأن 
ل الطف ا:  ركً ت اط مش ب الانض ح  يصب ا  وهن  . المحاولة يح  ت لي  الكلام 

ه. ه علي ام بحق ي علم حسن الق ي يت عل، والمرب علم الف يت
اءه وبعده ن ث ل العمل وأ ب ق

ل العمل ب ه: ق هايت لى ن ه إ دايت ي عمل واحد من ب ر ف ع الصب ب ت ت  لن
لى إ اج  نحت اءه  ن ث وأ ه،  عن ل  غ يش ما  ترك  احتمال  لى  إ اج   نحت
أو المن  ب سده  ف ن لا  أ لى  إ اج  نحت عده  وب ه،  ت ي ف كي على  ات  ب  الث

اس. داع أو الاستطالة على الن الخ
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لسة لى ترك ج إ اج  تحت ل الموعد قد  ب ق الًا.  وعد مث ب اء  الوف ذ   خ
يصح لا  ممل  صيل  تف هر  يظ قد  المهمة  اء  ن ث وأ  . أ هي ت لت ها   تحب
تصحيح الحق  صاحب  ك  من يطلب  قد  راغ  الف عد  وب هماله.   إ

لف ت يخ الإصلاح.  ض  لرف ا  رً عذ هد  الج هاء  ت ان يكون  لا  ف  ، طأ  خ
الإنسان يقول  أن  ي  يكف لا  لك  ، ولذ ي كل مرحلة ة ف ق المش  نوع 

. ه الآن ر علي ي يصب ء الذ ي ة الش لى معرف اج إ ر؛ يحت ه صاب ن إ
ع اء مع موض ق الب ويصعب  الدرس  تح  ف يسهل  قد  التعلم  ي   وف
راءة أو يسأل، لا أن يطيل د الق ر أن يعي ا يكون الصب . هن امض  غ
ظ ويصعب الحف هم. وقد يسهل  حة دون ف أمام الصف لوس   الج

علم. ع المت ي تواض اهدة ف ع المج يكون موض ول التصحيح، ف ب  ق
ي طولها، كلة ف ا أن المش ن ن ق وحدها لظ ائ الدق لسة ب ا الج  لو قسن

. طأ عامل مع الخ ة الت ي طريق وهي ف
ن ذ إ ه  ن أ ع!!لى  درج  الت نصوغ  لا  ف  ، ة معصي رك  ت د  عن  أما 
لى ادر المرء إ س. المقصود أن يب ف لى أن ترتاح الن استمرارها إ  ب
ويطلب ته  ب ث ت التي  ل  الوسائ ب ن  عي ويست تحريمه،  علم  ما   ترك 

ل الوس!!ائ اكتس!!اب  ي  ف يك!!ون  درج  والت  . م!!ة اللاز  المس!!اعدة 
لى حق إ ور  المحظ تحويل  ي  ف لا   ، ات ب الث ن  وتحسي  والمهارات 

سه. ف اره لن ت قت اخ مؤ
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هم لًا للف عطي ر ليس ت الصب
هم مال، وعمل لا يف لى احت اج إ ين عمل يحت رق ب ف  من المهم أن ن
لة مس!!أ ح!!ل  يحاول  ساعات  ى  قض طالب  ته.  طريق ه   صاحب
يادة الساعات لا تصلح ا، لكن ز هدً ت ة قد يكون مج اطئ ة خ  بطريق
ل ب يق أن  ه  من المطلوب  ر  الصب كان  ما  رب سها.  ف ن اء  لق ت هم من   الف

لى معلم. اج إ ه يحت ن أ بسط، أو أن يعترف ب لى أصل أ وع إ الرج
وقت ب اء  الوف ي  ف ا  مرارً ل  ش يف ي  الذ العمل  صاحب  لك   وكذ

ر قدّ يكون  وقد   ، التسويف اهد  يج أن  ه  علي يكون  قد   . ن  معي
رصة سه ف ف ن ر كسلًا حرم  أخ ت ا سمى كل  ذ إ ف ر علم.  ي غ ب  المهمة 
م!!ن س!!ه  ف ن ى  أعف دير  ق ت كله سوء  ا سماه  ذ وإ دير،  ق الت  تعلم 
ء ز ج أي  ع:  ائ الوق صيل  ف ت ب دأ  يب الإصلاح   . اري ي ت اخ ر   تقصي
امات ز الت وأي  أصلًا؟  دأ  يب لم  ء  ز ج وأي  ر؟  أكث نًا  م ز رق  غ  است

ه لا يتسع لها؟ ن لها وهو يعلم أ ب ديدة ق ج
يتحمل  . علها محددة تج ل  ب  ، ة ولي المسؤ ف  ف تخ لا  لة  الأسئ ه   هذ
ه، لي إ اج  يحت م!!ا  تعلم  ة  ولي ومسؤ وعده،  ة  ولي  الإنسان مسؤ
ا هن ر  والصب  . عة مراج دون  سه  ف ن طأ  الخ د  يعي لا  أ ة  ولي  ومسؤ

تصرها. ة إصلاح أوسع، وليس كلمة تخ ء من عملي ز ج
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ا؟ سن ف ن ي أ ذ ؤ ن ن تمرن دون أ كيف ن
روع مش عم!!ل  ل  داخ ر  الصب على  التدريب  يكون  أن  ترح  ق  ن
ن تحسي يريد  ه. من  لي إ ة  لا حاج لم  أ اعة  بصن لا   ، دة ائ الف  معلوم 
ر على قدر أ لها، ويصب هي ، ويت ة اسب ار مهمة تعلم من ت اهه يخ ب ت  ان
ط ب ض يريد  ومن  العمل.  لى  إ ره  ظ ن د  يعي حتى  تت  التش  من 
ير غ اح  المب ر  خ ويؤ راء  الش ل  ب ق محددة  ة  حاج ع  يراج اقه  ف ن  إ
ار ت يخ ه  لق خ تحسين  يريد  ومن  قراره.  وقت  لى  إ روري   الض

. ة أهدأ ه تسرعه، ويعد له طريق ي ر ف ا يكث فً  موق
ي ف ر  ي صغ تحسن  لى  إ س  ف الن ط  ب ض لتدريب  عة  مراج ر  ي  وتش
د عن ديره  ق ت ع  راج ويت ة  ارن المق لاف  ت اخ ب لف  ت يخ  المتوسط، 

 . ز التحي تصحيحات  علًا،10بعض  ف ها  اج تحت مهارة  ب دأ  اب لك  لذ   
ي من قوة عامة ف اح تمرين محدد لا يض ج ن ها؛ ف  وراقب تحسن

. اة كل مواقف الحي
ليه إ اج  نحت ما  ار  ت خ ن أن  ا  ن ق ي تطب ي  ف الإنصاف  لى  إ  والأقرب 
التحسن قي  ب وهل  ؟  السلوك ا  هذ تحسن  هل  ر:  ظ ن ن م  ث علًا،   ف

يع ي تض أو  رر  ض ه  صاحب وهل  لًا؟  لي ق روف  الظ يرت  غ ت دما   عن

لدر، هل 10 ي . لوش يد دي ؛ ديف كا يوب ي يرون ؛ ف اخ ب كن ران ه؛ يوليوس ف ريز  مالته ف
اق  ، آف طها؟ تحليل تلوي ب درة على ض س الق ف ط الن ب ن التدريب على ض يحسّ

ة  سي ف ة ١٠٩٩–١٠٧٧(:٦)١٢العلوم الن ٢٠١٧؛ سن
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ا كاملًا احً ج لوس طويلًا لا تكون ن يادة القدرة على الج ز ؟ ف  حق
لًا دلي ة  ق المش لة  ق تكون  لا  ، كما  ب ا صارت على حساب واج ذ  إ

. عة ف اب المن ي على غ
ف واحد ة موق بطاق

م!!ن روج  الخ يه  ف ل  تستعج ك  ن أ تعرف  ا  واحدً ا  فً  موق ر  ت  اخ
تمام إ أو   ، اعتراض لى  إ الاستماع  أو   ، درسك عة  مراج  : ة ق  المش
م ث  ، الموقف ا  هذ ي  ف ه  ظ حف ريد  ت ما  اكتب  عمل.  ي  ف صيل   تف
؛ ك طائ أخ طاقة كل  الب ي  مع ف . لا تج ك عادة عف ي يض الذ ب   السب

ا يمكن استعماله. همً ا ف ا واحدً هدً هم مش ف ي أن ت يكف
ال عادة السؤ . قد يكون إ ظ الحق ا يحف علًا محددً ع ف لك ض عد ذ  ب
ديل ب ت ل  ب ق الدرس  من  هوم  مف ء  ز ج هاء  ن إ أو   ، ة اب الإج ل  ب  ق

م حدد كيف ستعرف عال. ث ف دل الان يح ب ، أو طلب توض  المهمة
أو اريخ  الت ر  ي ي غ ت ل ما وقع دون  ، سج رت تعث ا  ذ وإ علته.  ف ك  ن  أ
ل السج رج  يخ أن  رض  الغ ليس   . المريحة ر  ي غ رصة  الف ف   حذ

ا. رج صادقً ل أن يخ لًا، ب مي ج
ره أعب ت  كن ي  الذ ار  ي ت الاخ ع  موض أرى  صرت  هل  اسأل:  م   ث
ذ أخ ت ا  هن ؟  ب ض الغ أو  الهرب  عن  ديلًا  ب تعلمت  وهل  ا؟   مسرعً

. اتك ي حي ها ف اهدة صورة تعرف المج
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ي  عن س لا ت ف اهدة الن ع: مج صل الراب الف
لمها ظ

رى ر الأخ ئ حكاية الب
اطر«: د الخ ي »صي ي ف وز ن الج قال اب

سار عليه،  الله  رحمه  ي  الحاف ر  ش ب عن  يحكى  ما  ا  هذ  »ومن 
ا رب من هذ ش ال له: ن ق ه، ف عطش صاحب ي طريق ف ل ف  ومعه رج
ها قال لي إ لما وصلا  رى، ف الأخ ر  ئ الب لى  إ ر  ر: اصب ش ب ال  ق ر؟ ف ئ  الب
ل!!ه: ال  ق ف ه  لي إ ت  ف الت م  ث يعلله...  ال  ز ما  ف رى.  الأخ ر  ئ الب  له: 

ا [.«  ي قطع الدن ن ا ت 11] هكذ

ره: كتاب طويل تريد لى آخ ر إ ظ ن ن ت قل عليك الطريق حي  قد يث
ا ذ إ ته كل يوم. ف ق تكرر مش همه، أو عادة تريد تركها، أو عمل ت  ف
رأ اق له.  ق ث تس!!ت م!!ا  بعض  هان  ة  قريب طوة  بخ سك  ف ن ت  ذ  أخ
ه؛ رت ساعت ي حض ، وأحسن العمل الذ ن يديك ي حة التي ب  الصف
ها ن أن تعي س  ف الن ب التلطف  . من  تي يأ عده حين  ب ل ما  ب ق م است  ث

. عة واحدة لا تحملها هم الطريق كله دف على حمل يومها، ف

ن 11 س؛ أوردها اب ف قوى الن صل: كيف ت اطر، ف د الخ ، صي ي وز ن الج د الرحمن ب  عب
ع. ا الموض ي هذ اد ف سن ة »يحكى«، دون إ غ ي بصي وز الج
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للعمل عل  اج  . الراحة لى  إ تك  حاج ي  يلغ لا  ة  المساف ريب  ق  وت
ا ذ وإ ه.  اف ن ئ است على  ك  ن تعي التي  الراحة  ذ  وخ ا،  معلومً ا   قدرً
؛ وع!!دك ب فِ   ف  ، مهمة عد  ب استراحة  ب ا  بً أو صاح لًا  طف  وعدت 
. ة الي طوة الت وح الخ ر كما يعين عليه وض ة تعين على الصب ق الث ف

ها سك حق ف أعط ن
: ي وز ن الج وقال اب

اعة لى ص!!ن إ اج  تحت ها  لأن س،  ف الن اهدة  مج اء  ي الأش ب   »أعج
ما كرهوا، ي أوقعتهم ف ، ف ما تحب ي ن أقواما أطلقوها ف إ . ف ة ب ي  عج
لموها. وظ ها،  حق عوها  من حتى  ها  لاف خ ي  ف وا  الغ ب أقواما  ن   وإ
ر ث أ ف اءها  ذ غ أساء  من  هم  من ف داتهم،  تعب ي  ف لها  لمهم  ظ ر  ث  وأ
لوة ي خ ردها ف هم من أف ها. من ب قامة واج ها عن إ دن عف ب لك ض  ذ
من ل  ض ف أو  رض  ف ترك  لى  إ وآلت  اس  الن من  ة  الوحش مرت   أث

سه ف ن ه  من تعلم  من  م  الحاز ما  ن وإ  . والدة ر  ب أو   ، مريض ادة   عي
أن اسر  تج ت لم  اح  مب ي  ف لها  سح  ف ا  ذ إ ف الأصول.  ظ  وحف د   الج
لا ن  إ ف ده،  ن ج بعض  ح  ماز ا  ذ إ كالملك  معها  يكون  ف تعداه.   ت
لك ك!!ذ ف  . المملكة ة  ب هي كر  ذ سط  ب ان ن  إ ف لام.  الغ ليه  إ سط  ب  ين

ها.«  ها ما علي ي من ها، ويستوف ها حظ ق يعطي 12المحق

ها واستوف 12 سك حق ف صل: أعط ن اطر، ف د الخ ، صي ي وز ن الج د الرحمن ب  عب
ها حقك من
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سدها، يف عما  س  ف الن تكف   : ان ز المي ا  هذ لى  إ اهدة  المج اج   تحت
وع والعطش والسهر ليست ر. الج ي ها على الخ ن ها ما يعي  وتعطي

، ت ا احتج ذ إ رب  ، واش دي ما عليك ؤ م لت ها. ن ات ايات تطلب لذ  غ
. وقد تكون الراحة ك ب ه على واج اح ما تستعين ب ذ من المب  وخ
ه ب يعق اع  دف ان م!ن  الاس!تمرار  على  عون  أصدق  ها  ت وق ي   ف

قطاع. ان
ه قال: ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب وعن أ

، اءِ دَ رْ الدَّ أَبِي   وَ  ، نَ ا لْمَ سَ نَ   يْ بَ  عليه وسلم  الله  يُّ صلى  بِ  نَّ ال ى   »آخَ
ا مَ ا  لَهَ الَ  قَ فَ   . لَةً ذِّ  بَ  تَ مُ اءِ  دَ رْ الدَّ أُمَّ   أَى  رَ فَ   ، اءِ دَ رْ الدَّ ا  بَ أَ  نُ  ا لْمَ سَ ارَ  زَ  فَ  
اءَ جَ  فَ ا.  يَ نْ دُّ ي ال ةٌ فِ  جَ ا سَ لَهُ حَ اءِ لَيْ دَ رْ بُو الدَّ أَ  كَ  و خُ أَ  الَتْ  كِ قَ نُ  أْ  شَ
ا الَ مَ . قَ ئِمٌ ا نِّي صَ  إِ  فَ الَ  . قَ لْ الَ كُ قَ فَ ا.  امً عَ عَ لَهُ طَ نَ  صَ ، فَ اءِ دَ رْ بُو الدَّ أَ  
اءِ دَ رْ بُو الدَّ أَ بَ   هَ ذَ لُ  نَ اللَّيْ ا ا كَ لَمَّ فَ  . لَ أَكَ  فَ الَ  . قَ لَ كُ أْ ى تَ تَّ لٍ حَ آكِ بِ ا  نَ أَ  
رِ نْ آخِ نَ مِ ا ا كَ لَمَّ فَ  . نَمْ الَ  قَ فَ  . ومُ قُ بَ يَ  هَ ذَ مَّ  ، ثُ امَ نَ  فَ  . نَمْ الَ  . قَ ومُ قُ  يَ
كَ بِّ لِرَ نَّ  إِ  نُ  ا لْمَ سَ لَهُ  الَ  قَ فَ  ا،  لَّيَ صَ فَ   . نَ آ ال مِ  قُ نُ  ا لْمَ سَ الَ  قَ لِ   اللَّيْ
لَّ طِ كُ أَعْ  فَ  ا،  قًّ كَ حَ  لَيْ كَ عَ لِ أَهْ ل ا، وَ قًّ كَ حَ  لَيْ كَ عَ  سِ فْ نَ لِ ا، وَ قًّ كَ حَ  لَيْ  عَ
، لَهُ كَ  لِ ذَ رَ  كَ ذَ  فَ يَّ صلى الله عليه وسلم  بِ  نَّ ال ى  أَتَ  فَ  . هُ قَّ قٍّ حَ ي حَ ذِ  

 .» نُ ا لْمَ قَ سَ دَ يُّ صلى الله عليه وسلم: صَ بِ  نَّ الَ ال قَ فَ 13

اب 13 ، كتاب الصوم، ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب  من حديث أ
ق له، رقم  ا كان أوف ذ اء، إ ي التطوع ولم ير عليه قض طر ف ف ه لي ي من أقسم على أخ
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ي ف عها  يض أن  على  ه  أعان ؛  ادة العب ترك  على  سلمان  يحمله   لم 
ي ف العمل  رة  كث عل  تج لا  ف ا.  عً مي ج الحقوق  ها  ي ف دى  تؤ اة   حي
، ة حاج سدك  ولج  ، وقت لأهلك  ر:  آخ اب  ب ع  ي ي لتض ا  رً عذ اب   ب
لى ، وإ ك امج رن ار ب ت ن تخ لى يومك كله حي ر إ ظ . ان ادة حق  وللعب

. ك ين تتصل حقوقهم ب اس الذ الن
صلاحه ريد إ سمِّ ما ت

اع السهر صلاة أض ا  ذ إ  . تحديد السلوك ب عة  اف الن اهدة  المج دأ  ب  ت
وم!!ا وم!!ك  ن موع!!د  الإصلاح  ع  موض ف هار،  الن عمل  أو  ح   الصب
، أهل!!ك مع  ك  حديث ب  ض الغ سد  أف ا  ذ وإ ا.  ظً  ق ي مست يك  ق ب  يست
ار ذ ارحة وعلى الاعت ل الكلمة الج ب سك على التوقف ق ف ب ن درّ  ف
له ار  ت تخ أن  ك  أمكن لل  الخ ع  ت موض . كلما عرف ك  عما صدر من

ا. حً عملًا واض
قدم. ت ت كيف  يعلمك  لا  ف ر  تعث كل  عد  ب  » عيف ا ض ن »أ ترديد   أما 
لاقه غ إ ع  أستطي ي  الذ اب  الب وما  ؟  ري تعث ق  سب ي  الذ ما   اسأل: 
طلب أو   ، مهارة تعلم  أو   ، تت مش عاد  ب إ لى  إ اج  تحت قد   اليوم؟ 

ا ذ لى المحاولة إ ه، وعد إ ما قدرت علي سك ب ف م ن لز م أ . ث دة  مسان
. طأت أخ

١٩٦٨الحديث 
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در الحال م على ق الحز
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

مْ الِهِ ؤَ  بِسُ مْ  لَكُ بْ قَ نَ  ا كَ نْ  مَ كَ   لَ هَ ا  نَّمَ  إِ   ، مْ كُ تُ كْ رَ تَ ا  مَ ونِي  عُ  »دَ
، بُوهُ  نِ  تَ جْ ا فَ  ءٍ  ىْ شَ نْ  عَ مْ  كُ تُ يْ نَهَ  ا  ذَ  إِ  فَ   ، مْ هِ ئِ ا يَ بِ  أَنْ  لَى  عَ مْ  هِ لاَفِ تِ اخْ  وَ

 .» مْ تُ عْ طَ تَ ا اسْ هُ مَ نْ وا مِ تُ أْ فَ رٍ  أَمْ  بِ مْ  كُ تُ رْ أَمَ ا  ذَ إِ  14وَ

ه قال: ي الله عن ن حصين رض وعن عمران ب
نِ  عَ وسلم  عليه  الله  صلى  يَّ  بِ  نَّ ال أَلْتُ   سَ فَ  رُ  ي اسِ وَ بَ بِي  انَتْ   »كَ
مْ لَ نْ  إِ  فَ  ا،  دً اعِ قَ فَ  عْ  طِ تَ سْ تَ لَمْ  نْ  إِ  فَ  ا،  ئِمً ا قَ لِّ  صَ  : الَ قَ فَ  لاَةِ   الصَّ

 .» بٍ نْ جَ لَى  عَ فَ عْ  طِ تَ سْ 15تَ

لف ت وتخ  . ز من عج لك  يعرض  ما  وتعلم حكم  تستطيع،  ما   أدِّ 
ل ج يؤ ادر  ق علم  مت ف ر.  عث الت ب  سب تلاف  اخ ب ة  الإعان لة   وسي
د ن وج يه وإ دأ ف ابت يب عه موعد ث ف اج قد ين ا للمز ارً تظ  درسه ان
راءة قسيم الق لى ت اج إ الرعاية قد تحت قطع يومها ب لًا. وأم يت ق  ث
ه طاقت ير  غ ت ت ومريض   . ة ولي المسؤ بعض  اركها  يش من  لى   وإ

، كتاب الاعتصام 14 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ
ه وسلم، رقم  ن رسول الله صلى الله علي سن تداء ب اب الاق ، ب ة اب والسن الكت ب

٧٢٨٨الحديث 
، كتاب 15 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ن حصي  من حديث عمران ب

، رقم الحديث  ب ن ا لم يطق قاعدا صلى على ج ذ اب إ ر، ب قصي ١١١٧الت
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عما تص  المخ ال  سؤ لى  وإ قدرته،  اسب  ين عمل  لى  إ اج   يحت
ه. مرض يتعلق ب

اب ب اب  الب كان  ا  ذ إ ف  . ب السب لى  إ ر  ظ ان  ، دة الش يد  ز ت أن  ل  ب  ق
ا ذ رها، وإ يّ غ م يومك ف لائ لة لا ت ا كانت الوسي ذ ، وإ دأ اب  تسويف ف
ا عً اف ن عملًا  م  الحز ر  يصي لك  ذ ب ها.  اطلب ف ة  معون لى  إ ت   احتج

ه. اء ب ع الوف تستطي
ريب عمل ق

اليوم ديها  ؤ ت طوة  خ له  وحدد  يه،  ف ر  عث ت ت ا  واحدً ا  أمرً ر  ت  اخ
؟ وهل ت ما قصدت ز ج ن ر: هل أ ظ عدها ان ده. وب تهي عن ن ا ت تً  ووق
طوتك على ل خ ؟ عدّ اتك وحقوق من حولك ب ت معه واج ظ  حف

م واصل. ، ث هر لك وء ما ظ ض
، وموعد يحتاج لى أدب اج إ : كلمة تحت ة اهدة قريب ادين المج  مي

م ها، ث ن سك ما يعي ف ور. أعط ن لى حض اج إ ادة تحت اء، وعب لى وف  إ
. الحق ها ب طالب
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اء  عد انطف ى ب ق امس: عمل يب صل الخ الف
الحماسة

ا ح اليوم عاديً ن يصب حي
يعود يوم  أتي  ي م  ث ا،  قويً ا  عورً ا وش ديدً ا ج رً ت دف داية  الب  تحمل 
اليوم ا  هذ ي  ف سه.  ف ن والتعب  سه  ف ن والوقت  سه  ف ن العمل  يه   ف
ما تحرس  لا  ها  لكن  ، اب الب تح  ف ت الحماسة  لأن  ؛  المداومة هر   تظ

وراءه وحدها.
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

، ةَ نَّ  جَ الْ لُهُ  مَ عَ مْ  كُ دَ أَحَ لَ  خِ دْ يُ لَنْ  أَنْ   وا  لَمُ اعْ وَ بُوا،  ارِ قَ وَ وا  دُ دِّ  »سَ
.» لَّ إِنْ قَ  ، وَ لَى اللَّهِ إِ ا  هَ مُ وَ أَدْ الِ  مَ أَعْ بَّ ال  نَّ أَحَ أَ  16وَ

إلى لب  الق ويرد   ، والمداومة ة  ارب والمق السداد  الحديث  مع   يج
اء ن غ اس!ت ولا  ام  للأرق ا  معً ج الاستمرار  يكون  لا  ف الله.  ل  ض  ف
ريعة ا كانت ذ ذ لة إ ي ض لة العمل ف ، ولا تكون ق العمل عن الرحمة  ب

. ب لى ترك الواج إ

، كتاب 16 اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش  من حديث عائ
اب القصد والمداومة على العمل، رقم الحديث  ، ب ٦٤٦٤الرقاق
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عمل يمكن حمله
: مة قال علق

نَ ا كَ فَ   يْ كَ  ، نَ  ي نِ  مِ ؤْ الْمُ أُمَّ   ا  يَ  : لْتُ قُ  ، ةَ ائِشَ عَ نَ   ي نِ  مِ ؤْ الْمُ أُمَّ   أَلْتُ    »سَ
نَ ا : لَا، كَ الَتْ ؟ قَ امِ أَيَّ نَ ال  ئًا مِ  يْ صُّ شَ خُ  نَ يَ ا لْ كَ بِيِّ صلى الله عليه وسلم؟ هَ نَّ لُ ال مَ  عَ

.» عُ ي طِ تَ سْ يُّ صلى الله عليه وسلم يَ بِ  نَّ نَ ال ا ا كَ عُ مَ ي طِ تَ سْ مْ يَ كُ أَيُّ  ، وَ ةً يمَ لُهُ دِ مَ 17عَ

ا ن لي إ ل  ق ن ت ولا  حماس.  ة  موج لا  ا،  مرً مست عملًا  تصف   »  »ديمة
اوت ف ت كر  ذ ت سها  ف ن الرواية  ف أحد؛  لكل  يصلح  ا  واحدً ا  دارً  مق

. الاستطاعة
ي ن عمرو رض د الله ب ر عب ب ي خ دير العمر والحقوق ف ق هر ت  ويظ

هما: الله عن
ارَ هَ نَّ ومُ ال صُ كَ تَ نَّ أَ رْ  بَ  أُخْ أَلَمْ   ، دَ اللَّهِ بْ ا عَ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: يَ سُ الَ لِي رَ  »قَ
مْ صُ  ، لْ عَ فْ تَ ا  لَ فَ   : الَ قَ  . اللَّهِ ولَ  سُ رَ ا  يَ لَى  بَ   : لْتُ قُ فَ  ؟  لَ اللَّيْ ومُ  قُ تَ  وَ
كَ  لَيْ عَ كَ  نِ يْ لِعَ نَّ  إِ  وَ ا،  قًّ حَ كَ   لَيْ عَ كَ   دِ سَ جَ لِ نَّ   إِ  فَ   ، نَمْ  وَ مْ  قُ وَ  ، رْ طِ أَفْ   وَ
نَّ إِ  وَ ا،  قًّ حَ كَ   لَيْ عَ كَ  رِ وْ زَ لِ نَّ  إِ  وَ ا،  قًّ حَ كَ   لَيْ عَ كَ   جِ  وْ زَ لِ نَّ  إِ  وَ ا،  قًّ  حَ
رَ شْ ةٍ عَ نَ  سَ بِكُلِّ حَ كَ  نَّ لَ  إِ  فَ  ، امٍ أَيَّ ةَ  اثَ لَ رٍ ثَ هْ لَّ شَ ومَ كُ صُ أَنْ تَ كَ  بِ سْ  بِحَ
: لْتُ ، قُ لَيَّ دَ عَ دِّ شُ فَ  ، تُ دْ دَّ شَ فَ  . لِّهِ رِ كُ هْ امُ الدَّ يَ كَ صِ لِ ذَ نَّ   إِ  فَ ا،  الِهَ ثَ أَمْ  

، كتاب 17 اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش  من حديث عائ
اب القصد والمداومة على العمل، رقم الحديث  ، ب ٦٤٦٦الرقاق
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دَ اوُ دَ اللَّهِ  يِّ  بِ  نَ  امَ  يَ صِ مْ  صُ فَ  : الَ قَ  . ةً وَّ قُ دُ  جِ أَ  نِّي   إِ   ، اللَّهِ ولَ  سُ رَ ا   يَ
دَ اوُ اللَّهِ دَ يِّ  بِ  نَ  امُ  يَ نَ صِ ا ا كَ مَ : وَ لْتُ قُ  . هِ لَيْ زِدْ عَ  تَ لَا  امُ وَ لَ هِ السَّ لَيْ  عَ
ا مَ دَ  عْ بَ ولُ  قُ يَ اللَّهِ  دُ  بْ عَ نَ  ا كَ فَ  رِ.  هْ الدَّ فَ   نِصْ  : الَ قَ ؟  امُ لَ السَّ هِ  لَيْ  عَ

بِيِّ صلى الله عليه وسلم«. نَّ ةَ ال صَ خْ لْتُ رُ بِ  نِي قَ تَ ا لَيْ : يَ رَ بِ  18كَ

امتداد على  دار  المق ية  رؤ ل  ب الله،  د  عب لوم  ليست  ا  هن رة   العب
ها على يوم ت ي ن ب ، اسأل: أ طة سك على خ ف ل أن تعاهد ن ب  العمر. ق
ل واف الن ي  ف ا  وهذ يتكرر؟  أن  يمكن  يوم  على  أم  ي  ائ ن ث  است
لها ف والحقوق  ات  ب الواج أما  ؛  التدريب ل  ووسائ روعات   والمش

عها. ي موض تعلم ف صها التي ت أحكامها ورخ
دل القصد ب ست ن ولا ت عي ة ت ئ ي ب

بط د ض وائ الا ودكوورث أدلة على أن بعض ف  قدمت دراسات غ
لكن راء،  الإغ اومة  مق تكرار  لل  ق ت عة  اف ن عادات  ب ط  ب يرت س  ف  الن

. ي الإرادة لغ املًا ولا ت ا ش بً  ت سب ب ث ة لا ت ي 19الوساطة الإحصائ

18 ، اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب  من حديث عب
ي الصوم، رقم الحديث  سم ف اب حق الج اب الصوم، ب ١٩٧٥كت

راء: العادات 19 اومة الإغ ر من مق ، أكث ل. داكوورث لا إ ي ج ن الا؛ أ م. غ رايان إ  ب
لة علم ، مج ة ي اب ة الإيج ي ات ج الحي ائ ت س والن ف ط الن ب ين ض ة ب عة تتوسط العلاق اف  الن

تماعي  س الاج ف ة وعلم الن صي خ س الش ف ة ٥٢٥–٥٠٨(:٣)١٠٩ن ٢٠١٥؛ سن
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ي اب ف ع الكت : ض حة ة وواض ب داية قري عل الب لك أن تج ترح لذ ق  ن
اليوم، لسة  ج هاية  ن ل  ب ق الي  الت الملف  استعماله، وحدد  ع   موض
ما ة ب ئ هي ة الت قاس صلاحي ق على وقت يمكن احترامه. وت ف  وات
راءة الق موعد  المكتب  يب  ترت هلك  است ا  ذ إ ف عل؛  ف من  يسره   ت

ها. رض لة على غ ت الوسي لب ق ان
ا للعادة لا عدد سحريً

ي ن اث نحو  ا  ارً ت مخ ا  يوميً ا  سلوكً ها  ملائ وز لالي  دراسة  عت  اب  ت
. ة ي ائ لق الت مس!!ار  ي  ف ا  واس!!عً ا  اوتً ف ت دت  ووج ا،  وعً أسب ر   عش
ا موعدً لا   ، ة ي ج موذ ن ديرات  ق ت ها  من سة  ب ت المق عة  ائ الش  الأعداد 

. ارك د كل مش وهد عن 20ش

عادات ي  ف دراسة  رين  عش ه  ملائ وز غ  ن سي عة  مراج معت   وج
ز تحي طر  والعوامل وخ من  الز ي  ف اوت  ف ت ، مع  الصحي  السلوك 
ا واح!!دً ا  مً رق عل  نج لا  لك  لذ  . الدراسات من  عدد  ي  ف ع  ف  مرت

. يمة الإنسان ا لق ارً ب ت ا ولا اخ رعيً ا ش ويمً ق 21ت

وتس؛ 20 و. ب لي و. دب لي ري دب لد؛ هن ي ان يارسف م. ف . إ تش ا إ لي ي ؛ كورن ا لالي ب لي ي  ف
 ، ة اة الواقعي ي الحي ن العادات ف ة تكوّ ج مذ ؟ ن ن العادات تكوّ ن واردل، كيف ت ي ج

تماعي  س الاج ف ة لعلم الن ي لة الأوروب ر ٢٠١٠ )١٠٠٩–٩٩٨(:٦)٤٠المج ش (; ن
ة  ي أول سن لكترون ٢٠٠٩إ
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وقت قل  هل  أسهل؟  داية  الب صارت  هل  تسأل:  أن   الأقرب 
ع!!د ب الع!!ودة  أس!!تطيع  وه!!ل  ودة؟  الج ت  ي ق ب هل  ؟  تت  التش
نًا.  ن ا مق سيً ف ا ن اسً ي ، لا مق ة صي خ ة ش لة ملاحظ ه أسئ قطاع؟ هذ ان

ا وعيً سب ام أ تظ د يكون الان ق
ل: و وائ ب قال أ

ا أَبَ ا  : يَ لٌ جُ  الَ لَهُ رَ قَ فَ  ، يسٍ مِ خَ لِّ  ي كُ نَّاسَ فِ رُ ال كِّ ذَ  دُ اللَّهِ يُ بْ نَ عَ ا  »كَ
نِي عُ نَ  مْ نَّهُ يَ  إِ  ا  أَمَ   : الَ . قَ مٍ وْ يَ لَّ  ا كُ نَ  تَ رْ كَّ ذَ كَ  نَّ أَ  تُ  دْ دِ لَوَ  ، نِ  مَ حْ دِ الرَّ بْ  عَ
نَ ا ا كَ مَ ةِ كَ ظَ  عِ وْ الْمَ بِ مْ  لُكُ وَّ خَ  أَتَ نِّي   إِ  ، وَ مْ لَّكُ أُمِ أَنْ  هُ  رَ أَكْ نِّي  أَ كَ  لِ ذَ نْ   مِ

ا«. نَ  لَيْ ةِ عَ آمَ ةَ السَّ فَ ا خَ  ا، مَ هَ بِ ا  نَ لُ وَّ خَ  تَ يُّ صلى الله عليه وسلم يَ بِ  نَّ 22ال

ة وتحليل 21 ي هج عة من : مراج م لتكوين عادة ، الوقت اللاز رون غ وآخ ن ن سي  ب
ة  ن عادات السلوك الصحي ومحدداته، الرعاية الصحي ؛ ٢٤٨٨(:٢٣)١٢تلوي لتكوّ

ة  ٢٠٢٤سن
، كتاب العلم، 22 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مسعود رض د الله ب  من حديث عب

، رقم الحديث  ياما معلومة عل لأهل العلم أ اب من ج ٧٠ب
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ع من ف ن ة متصلة أ وعي لسة أسب ا. قد تكون ج ع يوميً اف  ليس كل ن
ته ووق العمل  عة  ي طب التكرار  ع  ب يت مساء.  كل  ة  ت ت مش ق  ائ  دق

. ات ان ه، لا عدد الخ ر ب ث أ وحقوق من يت
اج ي يحت ؟ وما الذ ت ب ي ث : ما الذ الين ة سؤ اسب عد مدة من ع ب  راج

ه!!م الف ي  ف ر  ظ ان وح!!دها؛  حات  الصف تع!!د  ولا  تعديل؟  لى   إ
ر ي الخ د  يج أن  المداومة  مرة  ث  . يرك غ ي  ف العمل  ر  ث وأ ودة   والج
ر تظ ين لا  ه  ب اء  الوف أن  الحق  يعرف صاحب  وأن  ا،  تً اب ث ا  عً  موض

. ة ي ائ ن ث حماسة است
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عد  عل ب ف ا ت صل السادس: ماذ الف
طاع؟ ق الان

ا على الطريق كله طأ حكمً عل الخ ج لا ت
قطع. ان ف ر  ساف م  ث ع،  ي أساب درسه  عة  مراج ي  ف طالب   استمر 
هر. الش أول  ار  تظ ان رر  ق ف له،  سج ي  ف وة  ج الف رأى  عاد   حين 
ت عرف طته  خ لأن  أطول؛  ار  تظ ان لى  إ ر  قصي قطاع  ان  تحول 

. الي ولم تعرف طريق العودة اليوم المث
ا حقً تمحو  ولا  ر،  قصي الت كر  ن ت لا  العودة   . ي تراض اف ال  مث ا   هذ
ل أخ من  الإصلاح.  ديلًا عن  ب الألم  ح  يصب أن  ع  تمن ها  لكن اع.   ض

ر الحال. ي عل يغ لى ف م إ ه، ث لى الاعتراف ب اج إ بحق يحت
ع وحد استدراك له موض
ها: ي الله عن ة رض ش قالت عائ

نَ  مِ نَامَ   ا  ذَ إِ  نَ  ا كَ وَ  ، هُ تَ بَ  أَثْ  لًا  مَ عَ لَ  مِ عَ ا  ذَ إِ  صلى الله عليه وسلم  اللَّهِ  ولُ  سُ رَ نَ  ا  »كَ
ا مَ وَ  : الَتْ قَ  . ةً عَ كْ رَ ةَ  رَ شْ عَ يْ  تَ نْ ثِ ارِ  هَ نَّ ال نَ   مِ لَّى  صَ ضَ  رِ مَ أَوْ   لِ   اللَّيْ
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ا رً هْ شَ امَ  صَ ا  مَ وَ  ، احِ بَ  الصَّ ى  تَّ حَ لَةً  لَيْ امَ  قَ صلى الله عليه وسلم  اللَّهِ  ولَ  سُ رَ تُ  أَيْ   رَ
.» نَ ا ضَ  مَ لَّا رَ إِ ا  عً بِ ا تَ تَ 23مُ

تك!!ن ولم  استدراكه،  والمرض  وم  للن وكان  ا،  تً اب ث العمل   كان 
عد عل العودة ب ارئ أن يج علم الق ا يت . من هن اءً للراحة لغ ادة إ  العب
علم حكم ت ي ف ادة  عب من  اته  ف ما  أما  ه.  طت من خ ا  ءً ز ج  العارض 
ما ة يقدره ب صي خ لسة قراءة أو مهمة ش  استدراكه، وتعويض ج

ديد. رر ج ي ض رها ولا يوقعه ف ث يصلح أ
علم، يت حكم  له  ب  واج  : واب ب أ عة  أرب ن  ي ب ز  ميّ قطاع  الان عد   ب
لى إصلاح مع إ اج  آدمي يحت ، وحق  ة لى توب إ اج  ة تحت  ومعصي
ر ب ز المعت ه. والعج ب ي عادة ترت اري يمكن إ ي ت روع اخ ه، ومش  صاحب

. اري ي ت ريط اخ ف لا يعامل كت
ل التعويض ب لة ق سئ عة أ رب أ

ه من عرف ن ي  الذ ب  السب ر؟ وما  ث أ ت علًا؟ ومن  ات ف ا ف  اسأل: ماذ
ديد؟ رر ج ر دون ض عل يصلح الأث ع؟ وما أقرب ف ائ الوق

اب صلاة 23 ها؛ صحيح مسلم، كت ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش  من حديث عائ
، رقم الحديث ه أو مرض ام عن امع صلاة الليل ومن ن اب ج رين وقصرها، ب  المساف

، الرواية و٧٤٦
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ئًا  ملي ا  فً مل أرسل  م  ث كله  الليل  عمل  ف رير،  ق ت ي  ف ر  أخ ت ف   موظ
أن ع  ف الأن يكون  قد   . كلة المش تصلح  لم  التعب  رة  كث طاء.  الأخ  ب
ق ف ويت المتاح،  الصحيح  ء  ز الج ويحدد  التواصل،  ي  ف  يصدق 
ن ذ ال، لا إ ا حل للمث ع ما يرسل. هذ م يراج ، ث  على موعد واقعي

ة المواعيد. الف ي مخ عام ف
ر حش لى  إ اج  يحت لا  اري  ي ت اخ امج  رن ب من  وع  أسب اته  ف  وقارئ 
. راغ من الورقة لة واحدة حتى يمحو الف ي لي لسات ف ع الج مي  ج
تم ما ه أ ن عم أ ، ولا يز دير المدة ق ع ت عه، ويراج نف من موض أ  يست

لم يتم.
ب المتكرر ل السب عدّ

ق العائ تكرر  ا  ذ وإ كلها.  طة  الخ تهدم  لا  ف ا  ادرً ن العارض  كان  ا  ذ  إ
ملة ج ب التعديل  ب  سب اكتب   . مداومة اهله  تج تسم  لا  ف سه  ف  ن
وع ي الأسب لاث مرات ف ا الموعد يتعارض ث حصها: »هذ  يمكن ف

ر. ي غ ت قى وما سي ب م حدد ما سي «، ث ابت ام ث ز مع الت
ة ويعرف حد دوره؛ صوصي ظ الخ ص يحف خ لى ش اج إ  وقد تحت
. وحدك ه  ز ج ن ت لا  ما  على  ك  ن يعي أو  ه  لي إ ه  ب ت ن ت لم  ا  قً عائ  يرى 
ك ادت عب اص!!يل  ف ت ه  علي تع!!رض  ا  مه!!ورً ج ليس!!ت  دة   المس!!ان

. وتقصيرك
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وى ق ياس للت لة لا مق ل وسي السج
ة رب تج ن  ي لاث وث ي  مان وث ة  مئ ه  ملائ وز هاركن  عة  مراج معت   ج
ا معً ا مج اريً ا معي رً ث دت أ ، ووج قدم نحو الأهداف عة الت اب ي مت  ف

داره  عين٠.٤٠مق رب أ ة  سب ن ب اح  ج الن ي  يادة ف ز ليس  الرقم  ا   . هذ
. اقات ه الأساليب والأهداف والسي تساوى ب ، ولا ت ة المئ 24ب

هاز ج لا  اهر،  الظ عل  للف بسيط  ل  سج تراح  اق ي  ف ه  من يد  ف  نست
رص!!ة الف ل  يس!!ج الله.  د  عن لة  ز المن أو  لاص  الإخ على   يحكم 
يمحو ولا   ، عرف ن  إ ر  عث الت ب  وسب ها  ي ف وقع  وما  ة  ي ق ي  الحق

. ة الأيام المحرج
، لسات ج مس  لخ ة  طالب ططت  خ  ، ي تراض اف ي  تدريب ال  مث ي   ف
رى. لع الهاتف أخ ت ، واب لسة روري ج احم موعد ض ا. ز لاثً أتمت ث  ف
لى قل الموعد المتعارض إ ن ي »لم أستطع«. ت ين ف ب مع السب  لا تج
ع هل تراج م  ث رى،  الأخ داية  الب د  الهاتف عن عد  ب اح، وت مت  وقت 
، لا ب لى السب إ ح التعديل عادت  ج ا لم ين ذ . وإ همت ما درست  ف

ها. ت صي خ ة ش دان لى إ إ

ه؟ تحليل24 لوغ قدم نحو الهدف ب عة الت اب ز مت ، هل تعز رون امين هاركن وآخ ج ن   ب
ة  سي ف رة الن ش ، الن ة ي ريب ة ٢٢٩–١٩٨(:٢)١٤٢تلوي للأدلة التج ٢٠١٦؛ سن
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ول اء مسؤ رج
سه، لا لأنه ف دير ن ق ي ت قطاع أصدق ف رج الإنسان من الان  قد يخ
ات لا ه عرف طريق الإصلاح. بعض ما ف ل لأن ر، ب قصي  أحب الت

ه يمكن تداركه. عض ، وب ية ز ي ارة تحف عب يمحى ب
ين أس. ب ا للي رً طأه عذ ، ولا خ مة ة دائ كي ز اح الأمس ت ج عل ن  لا تج
دة مس!!ان أو  ه،  تطلب علم  أو  تصلحه،  متاح: حق  عمل   يديك 
موعد تعلن  ل  تظ أن  دل  ب عودتك  ع  موض حدد  ها.  ب ن  عي  تست

. داية الب
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علمها  ة التي يت ولي ع: المسؤ صل الساب الف
ر ي ر والكب ي الصغ

لوم ن ت ل أ ب عل ق علّم الف
هما: ي الله عن ي سلمة رض ب ن أ قال عمر ب

ي يشُ فِ طِ ي تَ دِ انَتْ يَ كَ ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم، وَ سُ رِ رَ جْ  ي حَ ا فِ امً لَ غُ تُ  نْ  »كُ
لْ كُ وَ  ، اللَّهَ مِّ  سَ  ، امُ لَ غُ  ا  يَ صلى الله عليه وسلم:  اللَّهِ  ولُ  سُ رَ لِي  الَ  قَ فَ   ، ةِ فَ  حْ  الصَّ

.» دُ عْ ي بَ تِ مَ عْ كَ طِ لْ الَتْ تِ زَ ا  مَ فَ  . كَ لِي ا يَ مَّ لْ مِ كُ ، وَ كَ نِ ي مِ يَ بِ 25

ي عالًا محددة ف ف ر أ ي ؛ سمى للصغ طأ م الخ ذ ه ب ي  لم يكتف التوج
على ل  الطف لوم  ن أن  ل  ب ق رها.  ث أ اء  ق ب ب عمر  ر  ب أخ م  ث  ،  الموقف
ها؟ وهل تصل طوات هم خ ة نسأل: هل رآها؟ وهل ف  مهمة يومي

لى يده؟ ها إ أدوات
ه: ي الله عن وقال أنس رض

، تَ عْ نَ  لَا لِمَ صَ ، وَ فٍّ أُ الَ لِي  ا قَ مَ فَ  ، نَ  ي نِ  رَ سِ شْ يَّ صلى الله عليه وسلم عَ بِ  نَّ تُ ال مْ دَ خَ « 
.» تَ عْ نَ  أَلَّا صَ لَا  26وَ

، كتاب 25 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي سلمة رض ب ن أ  من حديث عمر ب
، رقم الحديث  مين الي ة على الطعام والأكل ب اب التسمي ، ب ٥٣٧٦الأطعمة

اب 26 ، ب ، كتاب الأدب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مالك رض نس ب  من حديث أ
ل، رقم الحديث  خ اء، وما يكره من الب ، والسخ لق ٦٠٣٨حسن الخ

٤٢
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صل ف ا لا ن ن ، لكن ة كاملة مة مدرسي ائ ظ ق ا اللف رج من هذ  لا نستخ
ي ط اللسان لا يعف ب ر. من يطلب ض ي لق الكب ر عن خ ي  تعليم الصغ

ال. ة الاستعج ارحة بحج سه من كلمة ج ف ن
ها ا من ءً ز دي ج م يؤ ل، ث ة أن يراها الطف ي المهمة اليومي ترح ف ق  ن
وي رب ت ب  ي ترت ا  ه!!ذ ه.  محاولت مساحة  تسع  ت م  ث  ، دة مسان  ب
رصدية دراسة  ربطت  وقد  ا.  رعيً ش أعمار  دول  ج لا  ترح،   مق

ائف وظ لال ب ق ها بعض صور دعم الاست ي لت مي يه وز ي رن رة لب ي  صغ
ت ب ث ها لا ت ، لكن ي لى سلوك المرب ت الدراسة إ لف ؛ ت ة ية لاحق ذ ي ف ن  ت

داره معلوم. نًا مق ب تحس ها تسب ن عي ة ب لي ز طوة من 27أن خ

ة ق المحاسب عليم يسب : ت الصلاة
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

ا هَ لَيْ مْ عَ بُوهُ رِ اضْ ، وَ نَ  ي نِ  عِ سِ بْ اءُ سَ نَ  أَبْ مْ  هُ اةِ وَ لَ بِالصَّ مْ  كُ لَادَ أَوْ وا  رُ  »مُ
.» عِ جِ ا ضَ  ي الْمَ مْ فِ هُ نَ  يْ بَ وا  قُ رِّ فَ  ، وَ نَ  ي نِ  رِ سِ شْ اءُ عَ نَ  أَبْ مْ  هُ 28وَ

لى 27 ي إ ارج م الخ ي ظ ن ل، من الت ا ويب اتاش ؛ ن م. كارلسون ي إ ان ف ي ه؛ ست ي ي رن ي ي ب  آن
ال  ية لدى الأطف ذ ي ف ن ائف الت كرة للوظ : المقدمات الوالدية المب اتي يم الذ ظ ن الت

ل  مو الطف ار، ن ة ٣٣٩–٣٢٦(:١)٨١الصغ ت أن ٢٠١٠؛ سن ب ث ؛ لا ت ة اطي ب ؛ دراسة ارت
. ة يج ت ب الن لال وحده سب ق دعم الاست

ي داود، 28 ب ن أ هما؛ سن ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب  من حديث عب
، رقم الحديث  الصلاة لام ب مر الغ اب متى يؤ ، ب اب الصلاة ؛ حسن صحيح ٤٩٥كت

٤۳
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ا وهذ  ، قهي ف اب  ب ر  ي الصغ وحقوق  وابطه  وض أديب  الت  أحكام 
ا هن العملي  ه  ق ي تطب ا؛  يً ب تدري ا  جً ام رن ب رب  الض يقدم  لا  اب   الكت
والاس!تعداد،  ، دوة والق  ، والصلاة الطهارة  تعليم   : يف عن ر  ي  غ

. مة عة الرحي اب والمت
ت ن ب ع  يّ ب رُّ ال الت  ق وراء  عاش صوم  على  ان  ي الصب تعويد  ي   وف

ها: ي الله عن معوذ رض
بَحَ أَصْ نْ  مَ ارِ:  صَ أَنْ الْ ى  رَ قُ إِلَى   اءَ  ورَ اشُ عَ اةَ  دَ غَ  يُّ صلى الله عليه وسلم  بِ  نَّ ال لَ  سَ أَرْ « 

ا نَّ  كُ فَ  : الَتْ . قَ مْ صُ يَ لْ فَ ا  ئِمً ا بَحَ صَ نْ أَصْ مَ ، وَ هِ مِ وْ ةَ يَ يَّ قِ بَ مَّ  تِ يُ لْ فَ ا  رً طِ فْ  مُ
ا ذَ  إِ  فَ  ، نِ  هْ نَ الْعِ  ةَ مِ بَ  مُ اللُّعْ لُ لَهُ عَ جْ نَ  ا، وَ نَ  نَ ا يَ بْ مُ صِ وِّ نُصَ  ، وَ دُ عْ هُ بَ ومُ  نَصُ
دَ نْ عِ نَ  و كُ يَ ى  تَّ حَ  ، كَ ا ذَ  اهُ  نَ  يْ طَ أَعْ  امِ  عَ الطَّ لَى  عَ مْ  هُ دُ أَحَ  بَكَى 

ارِ«. طَ إِفْ 29الْ

رار ض إ ن ب ذ لى إ ر إ ب ، ولا نحول الخ دة ور المسان يد من حض ف  نست
ل. م كل طف دار واحد يلز لى مق ر أو إ ي الصغ

. يف ر عن ي ا غ يق هن ، والتطب ة هي ق طها الف واب ض أديب ب ل الت . مسائ ي ان د الألب عن
، كتاب الصوم، 29 اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ذ رض ت معوّ ن ع ب يّ  من حديث الرب

، رقم الحديث  ان ي اب صوم الصب ١٩٦٠ب

٤٤
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ب علّم الواج ء من ت ز علّم الحق ج ت
ه: ي الله عن ن سعد رض قال سهل ب

امٌ لَ غُ هِ  نِ  ي مِ نْ يَ عَ ، وَ هُ نْ بَ مِ رِ شَ فَ بٍ  ا رَ بِشَ يَ  أُتِ  ولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  سُ نَّ رَ أَ « 
؟ لَاءِ ؤُ  يَ هَ طِ أُعْ  أَنْ   لِي  نُ   ذَ  أْ أَتَ   : امِ لَ غُ لِلْ الَ  قَ فَ  . خُ ا يَ أَشْ الْ ارِهِ  سَ نْ يَ عَ  وَ
ا. دً أَحَ كَ   نْ مِ ي  بِ ي نَصِ بِ  رُ  أُوثِ  لَا   ، اللَّهِ ولَ  سُ رَ ا  يَ اللَّهِ  وَ  : امُ لَ غُ الْ الَ  قَ فَ  

.» هِ دِ ي يَ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم فِ سُ لَّهُ رَ تَ فَ  : الَ 30قَ

أوام!!ر ه سلس!!لة  ن أ لا  ه،  يحمي ا  حقً ام  ظ للن أن  ر  ي الصغ علم   يت
ن ي ب وي  ، اق ف والات الدور  ب ي  المرب م  ز يلت لك  لذ الأقوى.   لمصلحة 
ل الطف أن  ي  يعن لا  الحق  رام  احت ليه.  إ طر  اض ا  ذ إ الوعد  ر  ي ي غ  ت

عدل. ق ب رح وتطب ي أن الحدود تش ل يعن ء؛ ب ي رر كل ش يق
ة مع المرحلة ولي ر المسؤ ي غ ت ت

قال الله تعالى:
نَ لَمْ ي ذِ الَّ مْ وَ نُكُ ا مَ أَيْ تْ  لَكَ نَ مَ ي ذِ مُ الَّ كُ نْ ذِ  أْ تَ سْ نُوا لِيَ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ أَيُّ ا   ﴿يَ
نَ  ي حِ وَ رِ  جْ  فَ الْ اةِ  لَ صَ لِ  بْ قَ نْ  مِ اتٍ  رَّ مَ اثَ  لَ ثَ مْ  كُ نْ مِ لُمَ  الْحُ وا  غُ لُ بْ  يَ
اثُ لَ ثَ اءِ  شَ الْعِ اةِ  لَ صَ دِ  عْ بَ نْ  مِ وَ ةِ  رَ ي هِ ظَّ ال نَ   مِ مْ  كُ ابَ يَ ثِ نَ  و عُ ضَ   تَ

30 ، ة رب اب الأش ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن سعد رض  من حديث سهل ب
ر، رقم الحديث رب ليعطي الأكب ي الش ه، ف ن ل من عن يمي ن الرج أذ اب هل يست  ب

٥٦٢٠

٤٥
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نَ و فُ ا وَّ طَ نَّ   هُ دَ عْ بَ احٌ  نَ  جُ  مْ  هِ لَيْ عَ لَا  وَ مْ  كُ لَيْ عَ سَ  لَيْ مْ  لَكُ اتٍ  رَ وْ  عَ
اللَّهُ وَ اتِ  آيَ الْ مُ  لَكُ اللَّهُ  نُ   يِّ بَ  يُ كَ  لِ ذَ  كَ ضٍ  بَعْ لَى  عَ مْ  كُ ضُ  عْ بَ مْ  كُ لَيْ  عَ

ور:  ]الن  ﴾ مٌ ي كِ حَ مٌ  لِي م٥٨َعَ لُ الْحُ مُ  كُ نْ مِ الُ  فَ  أَطْ الْ غَ  لَ بَ  ا  ذَ إِ  ﴿وَ  .] 
مْ لَكُ اللَّهُ  نُ   يِّ بَ  يُ كَ  لِ ذَ  كَ مْ  لِهِ بْ قَ نْ  مِ نَ  ي ذِ الَّ نَ   ذَ  أْ تَ اسْ ا  مَ كَ نُوا   ذِ  أْ تَ سْ يَ لْ فَ  

ور:  ﴾ ]الن مٌ ي كِ مٌ حَ لِي اللَّهُ عَ هِ وَ اتِ 31[.٥٩آيَ

ان ذ ئ الاست ي  ف ه  لغ ب الحلم ومن  لغ  يب لم  ين من  ب ان  آيت ال رق  ف  ت
م!!ن واحدة  قاعدة  تكرار  ة  ي رب الت ليست   . يت الب ة  صوصي  وخ

ر. لى الكب ر إ الصغ
وقال تعالى:

ا دً شْ مْ رُ هُ نْ مْ مِ تُ نَسْ نْ آ إِ  فَ احَ  كَ نِّ وا ال غُ لَ بَ ا  ذَ إِ ى  تَّ ى حَ امَ تَ لُوا الْيَ تَ ابْ  ﴿وَ
وا رُ بَ  كْ يَ أَنْ   ا  ارً بِدَ  وَ ا  فً ا رَ إِسْ  ا  لُوهَ كُ أْ تَ لَا  وَ مْ  الَهُ وَ أَمْ  مْ  هِ لَيْ إِ  وا  عُ فَ  ادْ فَ  
فِ و رُ عْ الْمَ بِ  لْ  كُ أْ يَ لْ فَ  ا  رً ي قِ فَ  نَ  ا كَ نْ  مَ وَ فْ  فِ عْ تَ سْ يَ لْ فَ  ا  يًّ نِ  غَ  نَ  ا كَ نْ  مَ  وَ

بًا﴾  ي سِ اللَّهِ حَ بِ ى  فَ كَ مْ وَ هِ لَيْ وا عَ دُ هِ أَشْ  فَ مْ  الَهُ وَ أَمْ مْ  هِ لَيْ إِ مْ  تُ عْ فَ  ا دَ ذَ  إِ  فَ  
ساء:  32[.٦]الن

ر السورة 31 سي ، تف ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي آية ٢٤ عب ؛ ٥٨، ال
ر السورة  سي ، تف ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي آية ٢٤عب ٥٩، ال

ر السورة 32 سي ، تف ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي آية ٤ عب ٦، ال

٤٦
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لا ف المال؛  ع  دف ل  ب ق د  الرش اس  ين وإ كاح  الن لوغ  ب آية  ال كر   تذ
اصيل ف . أما ت ة واحدة ي لحظ ة ف مال كل مهارة عملي ترض اكت ف  ن

تص. ام المخ ظ ه والن ق لى الف ع إ ترج مال القاصر ف
وءة ب ا ن ارً ب ت عل اخ ج لا ت

ة ي وائ عين دراسة عش رب ا وأ ها تسعً ملائ دي وز ان عة ب معت مراج  ج
ين ال والمراهق د الأطف ات عن م الذ ي ظ ن لًا لت ن تدخ مسي ملت خ  ش
رة ي لات كث هرت تدخ . أظ ارك رين ألف مش ة وعش لاث ر من ث  وأكث
ج ائ ت ات الن لات ذ ة التدخ سب ، ون ق تطاب ج لم ت ائ ت نًا، لكن الن  تحس

حوا. ين نج ال الذ ة الأطف سب ة ليست ن ي اب 33الإيج

لاه مي ين واتس وز ب اع،  ب الإش ر  ي أخ ت ة  رب حص تج عادة ف إ ي   وف
ة لي ز المن ة  ئ ي كرة والب المب الأسرية والقدرات  ة  ي لف الخ  أن مراعاة 
ل طف ل  ب ق مست على  نحكم  لا  ف  . هورة المش الروابط  بعض  لل  ق  ت

ها. اله ب اره حلوى أو استعج تظ 34من ان

لاكمور؛ 33 ن ب ي ؛ سارة ج ز غ ودين ز غ ا داس؛ آن لي كت ي ال هيل؛ ش ي ؛ دان دي ان ا ب وج ن  أ
اتي لدى  م الذ ي ظ ن مة على الت ائ لات العامة الق ة التدخ اعلي ر، ف اين م. ف راسل إ

ة  ي ة الطب معي لة الج ، مج ة وتحليل تلوي ي هج عة من : مراج ن ي ال والمراهق الأطف
ال  ة لطب الأطف ة ٥٧٥–٥٦٦(:٦)١٧٢الأمريكي ٢٠١٨؛ سن

ار34 ب ت ي اخ ر ف ظ عادة الن ، إ وان ان تش ؛ هاون كان ه. دن ي ريغ ج و. واتس؛ غ لي ايلر دب   ت
ج  ائ ت كر والن اع المب ب يل الإش أج ن ت ي حث الروابط ب اهيمي يب لو: تكرار مف مي المارش

ة  سي ف ، العلوم الن ة ة ١١٧٧–١١٥٩(:٧)٢٩اللاحق ٢٠١٨؛ سن

٤٧
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ئ اش الن لق هوية  غ ت لى تصحيح، ولا  إ اج  يحت ي  الذ عل  الف  صف 
تح له «. علّمه، وأ ة ولي نت كسول« أو »لا تصلح للمسؤ : »أ قولك  ب

ه. ه وقدر علي ه على ما عرف ، وحاسب المحاولة
د وملاءمة العمل ة الراش ولي مسؤ

ر قراراته ث أ د  يمت الأسرة والعمل،  ي  الإنسان ف يتسع دور   حين 
: لى قول صادق إ اج  ته. قد يحت ن ي ن يره وماله وطمأ لى وقت غ  إ
لى ه إ ت ر من حاج ي موعده«، أكث ا العمل ف ول هذ ب ع ق  »لا أستطي

ء. ي هار القدرة على كل ش ظ إ
ديها، يؤ لقدرة من  لى ملاءمة المهمة  إ ر  ظ ان يع العمل،  ي توز  وف
ل ش ها. قد يف لي إ اج  دة التي يحت لى الأدوات والوقت والمسان  وإ
ه لأن لا   ، ة ب ائ غ ها  لت لأن وسي أو  له  ح  ضّ تو لم  المهمة  لأن   العامل 
ع اب ت م  ث  ، ة ئ هي والت ار  ي ت الاخ أحسن  العمل.  ي  ف ة  ب الرغ د  ق ت  يف

ح. 35الأداء على أساس واض

: دراسة 35 وية ب ة الن وء السن ي ض اط ف ب ض ، الان و عياش ب ن أ  محمد أحمد حسي
؛ ص امعة اليرموك ، أطروحة دكتوراه، ج ة وعي ، وص٢١موض  ٩٣–٩١ للمداومة

٩٣–٩١لمواءمة العمل؛ ص 

٤۸
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اية ط الغ سق لة ولا ت ر الوسي ي غ ت ت
ه: ي الله عن ن حصين رض قال عمران ب

لِّ صَ  : الَ قَ فَ   ، اةِ لَ الصَّ نِ   عَ صلى الله عليه وسلم  يَّ  بِ  نَّ ال أَلْتُ   سَ فَ   ، رُ ي اسِ وَ بَ بِي  انَتْ   »كَ
.» بٍ نْ جَ لَى  عَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ تَ إِ  فَ ا،  دً اعِ قَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ تَ إِ  فَ ا،  ئِمً ا 36قَ

لى حكم وية إ ي ، ولا يحول كل مهمة دن ي صلاة المريض  النص ف
تراعي الأداء  صورة  أن  ه  اب ب ي  ف ت  ب يث ه  لكن ل.  مماث رعي   ش
لة دار العون والوقت والوسي ر مق ي غ اة يت ي الحي . وف  الاستطاعة

. روف مع العمر والمرض والظ

، كتاب 36 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ن حصي  من حديث عمران ب
، رقم الحديث  ب ن ا لم يطق قاعدا صلى على ج ذ اب إ ر، ب قصي ١١١٧الت

٤۹



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

لى إ يدن  دن تراب  أ ها  ملائ وز راكرد  د  مون ريتش دراسة  ع  اب ت  وت
ة ن عي لا  سها،  ف ن موعة  للمج رصدية  عة  اب مت هي  العمر.  تصف   من
اطه ب انض ة على  هادة قطعي ر ش ي الكب عل صحة  لا تج ، ف لة ق  مست

ريطه. ف ق أو ت 37الساب

قد ؟  الآن لي  المتاح  الصحيح  العمل  ما  ع:  اف الن ال  السؤ قى   يب
ول ب ق أو   ، حق ظ  حف أو   ، رة ب خ تعليم  أو  ا،  رً اش مب أداءً   يكون 

ر. ي اية الخ ترك غ ، ولا ت لة بحسب القدرة ل الوسي . عدّ مساعدة

رة 37 ي وت أ ب ب ن ولة يت ي الطف س ف ف ط الن ب ، ض رون د راكرد وآخ مون ا إس. ريتش  لي
ة  ع الأكاديمي ائ ، وق ة وخ يخ اة والاستعداد للش تصف الحي ي من ي العمر ف قدم ف الت

ة للعلوم  ي الة ٣)١١٨الوطن ة ٢٠١٠٢١١١١٨(:رقم المق ٢٠٢١؛ سن

٥٠
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ه  علم من ي يت يت الذ : الب امن صل الث الف
ل الطف

هد رأ المش ، يق عليمات هم الت ن يف ل أ ب ق
ل، ائ ض الف من  ر  ي كث أسماء  يعرف  أن  ل  ب ق اة  الحي ل  الطف ل   يدخ
يتحدث كيف  يرى  تكرر.  ت اء  ي أش ه  ي ف يرى  ا  تً ي ب ل  يدخ ه   لكن

وهو الصلاة  وقت  اء  ج ا  ذ إ عل  يف ا  وماذ  ، يتعب ن  حي ير   الكب
ا ذ ر إ ذ ق عليه، وكيف يعت ف ول، وكيف يتعامل مع موعد ات غ  مش
من وراءه  يترك  أم  ه  مكان ي  ف استعمله  ما  يترك  وهل   ، طأ  أخ
وح!!دها ي  تك!!ف لا  رة  ي الصغ اص!!يل  ف الت ه  ه!!ذ اه.  وض ف  يصلح 
ى ل معن ها الطف ي ة التي يتعلم ف ئ ي ن الب ها تكوّ ، لكن لق اعة الخ  لصن

ي يسمعه. الكلام الذ
يساعد يت  وب الأمر،  ه  ي ف ر  يكث يت  ب ين  ب رق  الف دأ  يب ا  هن  ومن 
م ا«، ث كرً اح: »استعد مب ه كل صب ن علم. قد يقول الأب لاب  على الت
اج ه لم يهيئ ما يحت لة لأن سه كل يوم على عج ف رج الأب ن  يخ

ر ي غ ت م  ث ها،  أدوات ظ  تحف أن  ها  لت طف من  الأم  تطلب  وقد  ه.  لي  إ
أن ع  تستطي ا  امً ظ ن رة  ي الصغ د  تج لا  ف مرة  كل  اء  ي الأش  مكان 
ة ئ ي الب أن  ل  ب  ، اطلة ب صيحة  الن أن  ليست  ا  هن كلة  المش تعلمه.   ت

ر. ا آخ ئً  ي قول ش ت

٥۱
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ل يدخ ة  ي رب لت صورة  ه  ن لاب مان  لق وصايا  ي  ف يعرض  رآن   والق
، كر، وصلاة : توحيد، وش لى قلب العلاقة ر إ اش طاب المب ها الخ ي  ف
. ي والصوت عامل والمش ي الت م أدب ف ر، ث ، وصب المعروف  وأمر ب
رْ بِ  اصْ وَ رِ  كَ نْ الْمُ نِ   عَ هَ  انْ وَ فِ  و رُ عْ الْمَ بِ  رْ  مُ أْ وَ اةَ  لَ الصَّ مِ  أَقِ  يَّ  نَ  بُ  ا   ﴿يَ

 : مان ﴾ ]لق ابَكَ ا أَصَ لَى مَ ه الوصايا معاني١٧عَ ي هذ تمع ف  [. وتج
لول!!ده وال!!د  طاب  خ ي  ف ل!!ق  والخ ر  والصب ادة  والعب اد  ق  الاعت

 : مان [.١٩-١٣]لق
ا هذ ف أحد؛  يه  ف طئ  يخ لا  كامل  يت  ب لى  إ اج  يحت لا  ل  الطف ن   إ
تسقط لا  اعدة  الق أن  ه  ي ف يرى  يت  ب لى  إ اج  يحت ود.  موج ير   غ
ي كلة ف عم أن المش م ز ع الأب صوته ث ا رف ذ إ  . طأ ر أخ ي  لأن الكب
. السلطة طة ب ب اعدة مرت ل أن الق قط، تعلّم الطف ر ف ي  صوت الصغ
م أصلح ما استطاع، ، ث تي ي طريق طأت ف : أخ ا قال الأب ذ إ  أما 
: الطويلة رات  المحاض قوله  ت لا  ا  درسً ة  ي رب الت لى  إ اف  أض د  ق  ف
ه لأن ار  المعي من  رج  يخ لا  ر  ي والكب عله،  ف عن  ول  مسؤ  الإنسان 

ر. ي كب
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لا حساب يت ليست سلطة ب ي الب ة ف ولي المسؤ
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

لُ جُ  الرَّ وَ  ، اعٍ رَ رُ  ي أَمِ ال وَ  ، هِ تِ يَّ عِ رَ نْ  عَ ئُولٌ   سْ مَ مْ  لُّكُ كُ وَ  ، اعٍ رَ مْ  لُّكُ  »كُ
، هِ لَدِ وَ وَ ا  هَ جِ  وْ زَ  تِ  يْ بَ  لَى  عَ ةٌ   يَ اعِ رَ أَةُ   رْ الْمَ وَ  ، هِ تِ يْ بَ  لِ  أَهْ  لَى  عَ اعٍ   رَ

 .» هِ تِ يَّ عِ نْ رَ ئُولٌ عَ  سْ مْ مَ لُّكُ كُ اعٍ وَ مْ رَ لُّكُ كُ فَ 38

ل، ويعلمه ما يصلح الطف ي ر ف ظ ين  . ي ي يد المرب ة ف أمان  الرعاية 
م يترك له من العمل ما ه، ث ز عن ما يعج ليه، ويقوم ب اج إ  ما يحت
ته عن حسن ولي كلما اتسعت سلطته اتسعت مسؤ ه. ف  يقدر علي

استعمالها.
وعن الأسود قال:

ي فِ عُ  نَ  صْ يَ وسلم  عليه  الله  صلى  يُّ  بِ  نَّ ال نَ  ا كَ ا  مَ ةَ  ائِشَ عَ أَلْتُ    »سَ
إِلَى  امَ  قَ لاَةُ  الصَّ تِ  رَ ضَ  حَ ا  ذَ  إِ  فَ   ، لِهِ أَهْ  ةِ  نَ  هْ مِ ي  فِ نَ  ا كَ الَتْ  قَ لِهِ  أَهْ  

 .» لاَةِ 39الصَّ

كاح، 38 اب الن ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن عمر رض د الله ب  من حديث عب
ها، رقم الحديث  وج يت ز ي ب ة ف ة راعي اب المرأ ٥٢٠٠ب

، كتاب 39 اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش  من حديث عائ
ي أهله، رقم الحديث  ل ف اب كيف يكون الرج ، ب ٦٠٣٩الأدب

٥۳
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إلى يقوم  م  ث ل،  ز المن ة  حاج ي  ف ارك  يش ر  ي الكب ر  ي الصغ  يرى 
عله ف ن وما  اليوم.  ي  ف هما  مكان ادة  والعب للعمل  يعرف  ف ؛   الصلاة

ها. ع أن يتعلم من ا صورة يستطي ن أمامه يعطي كلمات
قط. ر ف ي ا لطاعة الصغ اط« اسمً ب ا لا يصح أن يكون »الانض  ولهذ
ا ضً ي أ ار  الكب ف ه،  راض أغ يب  رت ت ب ل  الطف يطالب  يت  الب كان  ا  ذ  إ
العامل ل  الطف ح  يصب أن  ع  يمن ام  ظ الن من  قدر  لى  إ ون  اج  يحت
عل تج الأسرة  كانت  ا  ذ وإ ع.  مي الج ى  وض ف ف  ظ ين ي  الذ ر  ي  الصغ
وعة ممن ة  اش الش تكون  حين  عف  يض ى  المعن ف ا،  تً وق ة  هز  للأج
ليست لس.  المج طوال  ير  الكب يد  ي  ف قى  ب ت م  ث ر  ي الصغ  على 

، ان لف ت يخ ة  ولي والمسؤ العمر  ف ؛  ة مطلوب حكم  كل  ي  ف  المساواة 
. ال مطلوب لكن صدق المث

ة ولي ر المسؤ ي غ ع الحديث العام عن ت صل الساب ي الف ق ف  وقد سب
سه ف ن يت  الب يتحول  كيف   : يق أض ال  السؤ ف ا  هن أما  العمر.   مع 
ليست ة  اب والإج علّمه؟  ت ما  عل  ف على  ل  الطف تساعد  ة  ئ ي ب لى   إ
صعب دلة  ب المت الأوامر  رت  كث كلما  القواعد.  ب دران  الج راق  غ إ  ب

ة ط لحظ غ يل تحت ض يها ق ، وأ ابت يها ث ل أن يعرف أ  على الطف
. نُسي م  ث

٥٤
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لال ق ل الاست ب اد: التكرار ق ي لى الاعت من الأمر إ
ي وف  . ة ولي المسؤ ب لاله  ق است ق  يسب تدريب  لى  إ ل  الطف اج   يحت
ته ئ هي ت صيل  ف وت وي  ب الن النص  تي  يأ لوغ  الب ل  ب ق الصلاة  صل   ف
علم يت من مهام يت ي الب لى ما يتكرر ف ر إ ظ ن ن ا ف ؛ أما هن ادة  للعب

أداءها.
علم ت ت ات  ولي المسؤ بعض  ا:  مهمً ا  ويً رب ت بًا  ا ب تح  يف ى  المعن ا   هذ
يدير أن  ل  الطف من  ر  تظ ن ن لا  لال.  ق الاست ق  يسب ي  الذ التكرار   ب
ئ ز نج س!!ى.  ين دما  عن ل  ش الف ب ه  نصف م  ث وحده  كله  احه   صب
قدر ما دة ب ف المسان ف خ م ن مارسها معه، ث حها، ون ، ونوض  المهمة
ن التدريب والسيطرة أن التدريب يقصد ي رق ب ت تعلمه. الف ب  يث
ر، أما السيطرة عل بوعي أكب علم على الف ه أن يقدر المت هايت ي ن  ف

. ي كل مرة ي ف ارج لى صوت خ ا إ جً ا يه محت ق ب د ت ق ف
ل ذ الب »ويع!!وده  ل:  الطف ة  ي رب ت ي  ف يم  الق ن  اب وصايا   ومن 
ياه على يده إ أعطاه  ا  ئ ي أن يعطي ش أراد الولي  ا  ذ  والإعطاء وإ

وق حلاوة الإعطاء«.  ذ 40لي

أحكام 40 ة المودود ب ، تحف ية وز يم الج ن ق ، اب يوب ن أ كر ب ي ب ب ن أ  محمد ب
ل ومراعاة  لاق الطف أخ اية ب أديب الأولاد وتعليمهم والعن ي ت صل ف المولود، ف

« وما يليه ي أ على ما عوده المرب ش ع »ين استعداده للأعمال؛ موض
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س!!تعطيه م!!ا  يحم!!ل  ر:  ي الخ من  ا  يً ق ي حق بًا   نصي ر  ي للصغ  دع 
ي ف ارك  يش أو   ، ريب لق سيهديه  ما  هز  يج أو  رام،  احت ب اج   للمحت
ي يومه د ف عل، ويج الف ل ب ذ ى الب ا يعرف معن . هكذ يت دمة الب  خ

ه. ه عن ي تحدث لق الذ رب الخ ا ليج رصً ف
قد العمل.  من  ه  ب نصي ار  ي ت اخ تعين على  ل  الطف قدرة   ومراعاة 
ها عرض لى  إ ر  الآخ اج  ويحت ا  سريعً المهمة  لين  طف أحد   يتعلم 
لهما؛ أعط كل ب ق ا على مست لك حكمً تج من ذ ن رى. لا تست  مرة أخ

ة لعمره. اسب ة المن ولي ت المسؤ ب قدم، وث ه على الت ن واحد ما يعي

رارات ة عدد الق ئ ي ف الب ف خ : حين ت ن ي الروت
ن لى أ يت إ اج الب اته، ولا يحت ي ذ ا ف فً لي ليس هد ز ين المن  الروت
أن يمكن  يتكرر  بعض ما  أن  ة  العملي دته  ائ ف  . ة كن ث لى  إ  يتحول 
ا كان ذ . إ ي كل مرة ر ف قاش من الصف دأ الن لا يب ا، ف عً ح متوق  يصب

وم، ل الن ب يب معروف لما ق ته، وترت ب ي ابت لحق ع ث ير موض  للصغ
قل ت ين ء  العب ا من  ءً ز ن ج إ ف  ، روج للخ للاستعداد  اد   ووقت معت

. مة ظ ة المن ئ ي لى الب ة إ ي اكرة اللحظ من الذ
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اليوم بعض عادات  ام  تظ ان اط  ب ارت لى  إ أسرية  ر دراسات  ي  وتش
 . ين ال والمراهق الأطف ل لدى  ض أف عالي  ف ان يم  ظ ن ت ن41ب أ م  يلز لا    

ات ظ حاج نًا يحف بًا ممك  ي رت ر ت ت ها؛ اخ ي ساعات يوت ف ه الب اب تش  ت
. ر العمل أو الصحة أو الرعاية ي غ ا ت ذ ، وعدله إ أسرتك

هايات ن م  تظ ن ت ما  ن ي ب  ، يت ب ي  ف ا  بً  ري ق ت وم  الن موعد  ر  ق يست  قد 
تسلسل حول  ات  اوب المن ب والديه  أحد  يعمل  يت  ب ي  ف  اليوم 
يت الب حث  يب وم.  ن م  ث  ، رة قصي وقراءة   ، ؤ هي وت طعام،   :  مألوف
ة معرف ر على  ي الصغ ويعين  اع  ز الن ف  ف يخ التوقع  من  قدر   عن 

. ة الي طوة الت الخ

اتي 41 يم الذ ظ ن ، الت لي . كي اكر؛ واي . ويت يه. ساكر؛ آر. سي ؛ إ ندرسون . أ ي  إس. إ
: تحليل طولي  رة ي سن الحادية عش ة ف ة والسمن الث ي سن الث لي ف ز ن المن ي والروت

ة  ة للسمن لة الدولي ، المج ة ي ريطان ة الب ي وج الألف ص ١٤٦٦–٤١:١٤٥٩لدراسة ف ؛ ملخ
ة  ؛ سن يسة ه الرئ ج ائ ت مد ون ب ؛ لا ٢٠١٧قاعدة ب ة ي ريطان ة ب ن ي عي ج رصدية ف ائ ت ؛ ن

؛  رودي . ب تش ن إ ي ؛ ج ارتون و. ب لي ن دب لي .؛ أ ا للتحسن بً  ين وحده سب ت الروت ب يث
اة  ، عمق الحي يرليخ . إ ي رين ب ؛ كاث ن ديث تش ؛ إ ان م. كوغ ن إ ف ي ي يو؛ ست ان ي ت

لة صحة  د، مج ي مطلع الرش مو ف الن أ ب ب ن ة يت ي المراهق ين الأسري ف : الروت ة اليومي
ين  ة٣٤٦–٣٤٠(:٣)٦٤المراهق ن ، العي ي ي المركز ي المستودع الطب توح ف  ؛ النص المف

وية ٥٠٤ عة السن اب ة ٦ والمت ؛ سن وات ؛ لا ٢٠١٩ سن ة محددة ن ي عي ة ف ؛ دراسة طولي
ا. يً ريب ة تج ي ب ت السب ب ث ت
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ل ي يحل محل الطف ي يعلّم، لا الدعم الذ الدعم الذ
دار اه لمق ب ت لى الان ل إ لال الطف ق ة عن دعم است ي حث ج ب ائ ت  تدعو ن
ي دراسة لال ف ق ط دعم الاست ب د ارت ق ه. ف ت ي ر وتوق ي الكب ل   تدخ
 . ة ي ذ ي ف ن الت ائف  الوظ بعض  ي  ف ل  ض أف لاحق  أداء  ب كرة   42مب

طيط والتخ كر  ذ الت على  تساعد  مهارات  ية  ذ ي ف ن الت ائف   والوظ
يستعمل رصة  ف لى  إ ل  الطف اج  يحت ؛  لة المتعج ة  اب الاستج  وكف 

عليم. اه من ت لق انب ما يت لى ج ، إ ه المهارات ها هذ ي ف
حين د  ائ الز الوالد  ل  تدخ ط  ب ارت رى،  أخ رصدية  دراسة  ي   وف

ع!!ض ب اض  ف خ ان ب المهم!!ة  ي  ف ع!!ل  الف ب ا  رطً خ من ل  الطف  كان 
 . اتي الذ يمه  ظ ن ت رات  ش طوته43مؤ خ يعرف  ر  ي الصغ كان  ا  ذ إ ف   

در ق ب ه  أعن هله،  يج ما  د  عن توقف  ن  وإ أمهله؛  ها،  ي ف  ويعمل 
ه. ت حاج

لى 42 ي إ ارج م الخ ي ظ ن ل، من الت ا ويب اتاش ؛ ن م. كارلسون ي إ ان ف ي ه؛ ست ي ي رن ي ي ب  آن
ال  ية لدى الأطف ذ ي ف ن ائف الت كرة للوظ : المقدمات الوالدية المب اتي يم الذ ظ ن الت

ل  مو الطف ار، ن ة ٣٣٩–٣٢٦(:١)٨١الصغ ت أن ٢٠١٠؛ سن ب ث ؛ لا ت ة اطي ب ؛ دراسة ارت
. ة يج ت ب الن لال وحده سب ق دعم الاست

ال: 43 ساح المج ف علّم إ ر، ت اف ؛ آن ش ه. سوليك ي ؛ مايكل ج تش ي رادوف ا أوب ن  يلي
 ، ة ال الروض اتي لدى أطف يم الذ ظ ن عف الت أ بض ب ن ل الوالدين يت ي تدخ راط ف الإف

س الأسرة  ف لة علم ن ة ١١٧٠–١١٦٠(:٨)٣٥مج ن ة١٠٢؛ عي ص؛ سن ق الملخ ي وف ائ ن   ث
٢٠٢١. ة ي ب ت السب ب اط لا يث ب ؛ الارت ؛ دراسة رصدية
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يلبس أن  تعلم  ل  طف  : ون المرب ها  يعرف رة  ب خ من  قريب  ا   وهذ
ربح د  لق اح.  صب كل  له  سه  لب ي ف ل  يستعج ر  ي الكب لكن  اءه،   حذ
أن ل  للطف يمكن  كان  التي  رص  الف رات  عش سر  وخ ين  ت ق ي  دق
مع لة تستطيع ج ر. وطف يب والمحاولة والصب رت ها الت ي  يمارس ف
: طوة خ طوة  خ ها  تلاحق أمها  لكن   ، مصورة مة  ائ ق من  ها   أدوات
تهي ن ي قد  ا.  ليس هكذ لا،   ، اب الكت الآن  ا،  عيه هن لم، ض الق ي  ذ  خ
دارة المهمة رة إ ي عد هل تعلمت الصغ عرف ب ا، ولا ن بً  هد مرت  المش

. ة الي عليمات الت ار الت تظ أم تعلمت ان
أداء ب تركة  مش مهم!ة  ل  داخ يد  المق ار  ي ت الاخ تاحة  إ ط  ب  وارت
معت ج دراسة  ي  ف ية  ذ ي ف ن الت ائف  الوظ ارات  ب ت اخ ي  ف ل  ض  أف

 . المدرسة ل  ب ق ال  لأطف ات  ن عي ا44عدة  ارً ي ت اخ ل  الطف أعط    
ما ب يعمل  أن  رصة  ف له  اترك  م  ث اره،  ي ت اخ ه  يمكن ما  ي ف ا  يً ق ي  حق

ار. ت اخ

صر أساسي 44 ار عن ي ت تاحة الوالدين للاخ ، إ رون لو وآخ ي ه. كاست ي  رومولوس ج
اق علم  ل، آف ية لدى الطف ذ ي ف ن ائف الت مهارات الوظ ؤ ب ب ن ة للت لالي ق ي دعم الاست ف

س  ف ة = ١٢:٧٧٣٤٩٢الن ن م العي ، حج ل المدرسة ب ات ق ن ع عي رب ؛ النص الكامل ٣٦٦؛ أ
ة  توح؛ سن ة ٢٠٢٢المف ي ب ت سب ب ث ؛ لا ت ل المدرسة ب ال ق ة لأطف اطي ب ؛ دراسة ارت

ار وحده. ي ت الاخ
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ات وحقوق ب ظ الواج حة تحف لى حدود واض ار إ ي ت اج الاخ  ويحت
قل ن طوات  خ مع  الي  الت صل  الف ي  ف له  صي ف ت تي  ويأ ؛   الأسرة

ل. لى الطف ة إ ولي المسؤ
مع م ليس الق ة الداعمة ليست التساهل، والحز ي رب الت

يم ظ ن ت ة الداعمة ب ي رب ماط الت ن ج تربط أ ائ ت لوي ن مع تحليل ت  وج
أقل.  رات  ش مؤ ب امعة  الق ماط  الأن ل، وتربط  ض أف اتي  اج45ذ   يحت

ل ز ت لا تخ علم؛ ف الت همها وعلاقة تسمح له ب لى قاعدة يف ل إ  الطف
ي تركه دون حدود. ، ولا ف دة الصوت ي ش ة ف ي رب الت

دة ، ومسان ة ، وعلاقة آمن هومة : قاعدة مف الث أدق اك طريق ث  هن
، للمحاول!!ة رص!!ة  وف  ، الحقوق ظ  تحف ، وحدود  القدرة اسب  ن  ت
لى م عودة إ ، ث ة د الحاج ة عن اسب ن روعة ومت وية مش رب ة ت ب  وعاق
ريد له أن ي ن ل الذ . الطف لى هوية طأ إ دل تحويل كل خ عليم ب  الت
قط تحت ف عله  يف ير هو ما  الخ أن  علّمه  ن لا  سه  ف ن ط  ب  يتعلم ض

. ة ب المراق

45 ، ورج م. ماسترغ ا؛ آن إ ارسي ا؛ ماريان غ ارسي م. غ لا إ ريي اب لوم؛ غ كا ب يسي  ج
ل:  اتي لدى الطف يم الذ ظ ن ة الوالدية ومهارات الت ئ ش ن ن أساليب الت ي العلاقات ب

س الأسرة  ف لة علم ن ، مج لوية لات الت ص ٨٩٨–٨٨٥(:٧)٣٩سلسلة من التحلي ؛ ملخ
مد؛  ب ة ٦٢قاعدة ب ؛ سن لات ي التحلي ؛٢٠٢٥ دراسة ف ة اين ب  ؛ تحليل تلوي لدراسات مت

ل. ا لكل طف ا واحدً رً ث رر أ لا يق
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ل ينسى لا علم. طف يص ب خ ة التش لا نستعمل لغ ا أ  ومن المهم هن
ر ، وقد تكون المهمة أكب يعي ي طب مائ ي طور ن ا قد يكون ف رً ي  كث
ا، وقد ا أسريً طً غ وم أو ض ي الن بًا ف طرا ه، وقد يعيش اض  من سن
ليست مهمة كتاب ا.  تصً ا مخ مً ي ي ق ت اج  تحت ة  لديه صعوب  تكون 
ي يكف لا  طأ  الخ تكرار  أن  قوله  ع  نستطي ما  صه.  خ يش أن   عام 
هم ف دأ ب ة يب ي رب ، وأن حسن الت لق ة أو الخ ي  وحده للحكم على الن

. ة اب ار الاستج ي ت ل اخ ب المهمة والقدرة ق
لي يعلّم ز ن من ي واعد لروت مس ق خ

الأولى:  اعدة  ا.الق فً معرو معنى  ين  للروت عل  ياج ن لأن ل:  ق ت لا    
اج يحت لا  الأوامر  بعض  رحه.  ش يمكن  ما  كل  ي  ف قط،  ف  قلت 
أن ب ع  ف ت ن ي ر  الأكب ل  الطف لكن  ها،  ي ف رة  محاض لى  إ ة  الث الث ل   طف
الصوت ض  ف خ وأن  أدواته،  ظ  يحف ة  ب ي الحق يب  ترت أن   يعرف 
ظ وقت ل الموعد يحف ب م، وأن الاستعداد ق ائ ظ حق الن لًا يحف  لي

ه ن إ ؛  روعة المش الطاعة  ي  يلغ لا  ى  المعن  . الأسرة ر  تظ ين  من 
. يب المراقب ن يغ قى حي هم يب اء ف ن يساعد على ب

 : ة ي ان اعدة الث ت على المهم.الق ب واعد واث لل عدد الق يهق يت ف   ب
ي ا ف ارعً ب ل  عل الطف ها كل يوم يج عض ر ب ي غ ا يت هً ي رون توج  عش
ي كل مرحلة ر ف ت . اخ اعدة ر من قراءة الق ر أكث ي اج الكب  قراءة مز
ع!لًا. ف يت  ال!!ب ه!!ا  اج يحت ال!تي  ات  السلوكي من  ا  ا محدودً  عددً
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ايقك موقف ديدة كلما ض ف قاعدة ج حها، وكررها، ولا تض  وض
ر. عاب

 : ة الث اعدة الث .الق اكرة لوم الذ ن ت ل أ ب ة ق ئ ي ا أردت منهيئ الب ذ   إ
ه. لي إ لها مكان معروف يصل  ليكن  ف ه،  راض أغ د  يعي أن  ر  ي  الصغ
وقت ي  ف الإعداد  من  ء  ز ج ليكن  ف ئًا،  هاد ا  جً رو خ أردت  ا  ذ  إ

ا توحً مف هاز  الج عل  تج لا  ف  ، ات اش الش ليل  ق ت أردت  ا  ذ وإ  . ق  ساب
ار ها الكب رادة لا يطلب ه بطولة إ م تطلب من  أمامه طوال الوقت ث

سهم. ف ن من أ
 : عة الراب اعدة  ل.الق للطف ا  ءً ز ج رك  إلىات دة  المسان ل  تحوّ لا    

ل ب ا ق بً اس نًا من م ر ز تظ ، ان ح المهمة عد أن توض ه. ب ة عن اب ي ذ ن ي ف ن  ت
. ة اب الإج كل  قدم  ت أن  دل  ب ا،  اقصً ن يراه  عما  اسأله  ل.  تدخ ت  أن 
التصحيح ة  رب تج تكون  د  ق ف ر،  يض لا  يب  ترت ي  ف طأ  أخ ا  ذ  وإ

ر. ي ها يد الكب عت ة صن الي ع من صورة مث ف ن أ
 : امسة الخ اعدة  لالق ش يف كله  يت  الب كان  ا  ذ إ ن  ي الروت ع   راج

يه. ما لاف رب اح، ف رون كل صب أخ راد الأسرة يت ف أ ع  مي ا كان ج ذ إ   
سه. ف ي الوقت ن اء الإرادة ف عف اص ض خ عة أش رب كلة أ  تكون المش
ا، اقصً عداد المساء ن ، أو إ ر واقعي ي اظ غ ق ي  قد يكون وقت الاست
ي يلغ لا  ام  ظ الن إصلاح   . دها الحركة ق عن ن ت قطة واحدة تخ ن  أو 

ه. اء علي ق دة من الإب ائ ا لا ف قً يل عائ ه يز ن راد؛ إ ة الأف ولي مسؤ

٦٢



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

وم ل الن ب ر ق ين قصي : روت ة ي ق ي طب حالة ت
ي ف أحدهما   ، لان طف أسرة  لدى   ، آتي ال ي  تراض الاف ال  المث ي   ف
لى إ تحول  ت اليوم  هاية  ن كانت   . السادسة ي  ف ر  والآخ  التاسعة 
ر، ت الدف ين  أ الملابس،  روا  حض  ، الألعاب معوا  اج أوامر:   سلسلة 
اح لأن كل مهمة . يتكرر الصي ك ان سل أسن هب اغ ، اذ هاز  اترك الج
أعمالهم أو  تهم  هز أج ب لون  غ ش من سهم  ف ن أ ار  والكب  ، ة أ ج ف دأ  ب  ت

. رة ي ة الأخ حتى اللحظ
وم الن موعد  ل  ب ق دأ  يب ا  رً قصي نًا   ي روت رب  تج أن  الأسرة   قررت 
عادة قط: إ لاث محطات ف عت ث . وض اسب وقت الأسرة ن مدة ت  ب
د، اح الغ ه صب اج ز ما يحت هي عها، تج لى مواض ة إ اء الأساسي ي  الأش
م!!ة ائ ق ه  لدي ر  الأصغ وم.  للن الاستعداد  لى  إ هادئ  ال  ق ت ان م   ث
أن المطلوب  ليس   . رة مة كلمات قصي ائ ق لديه  ر  ، والأكب  مصورة

ه. ب سها؛ المطلوب أن يعرف كل واحد نصي ف ة ن الطريق ا ب ز ج ين
ين معهما. لا يقف ا من الروت ءً ز ذ الوالد ج ف ي الأيام الأولى ين  ف

لاق ما غ إ دأ هو ب ا، يب بً  ان ه ج ف ع هات . يض عليمات الت ا يصرخ ب دً عي  ب
ر، ا نسي الأصغ ذ دكم؟ إ طوة عن م يسأل: ما أول خ ه، ث  يعمل علي
ه لأن ر  أخ ت ه  لكن طوة  الخ ر  الأكب عرف  ا  ذ وإ  . الصورة لى  إ ر  ي  يش

ه. ه عن راض يب أغ رت د ت الوقت دون أن يعي كره ب ، يذ يتحدث
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طوة خ كم  قط:  ف رات  ش مؤ ة  لاث ث الأسرة  ع  تراج ن  وعي أسب عد   ب
تكرر التي  طوة  الخ ما  ر؟  اش مب ر  كي ذ ت دون  ل  طف كل  ها  ز ج ن  أ
ق ف ن المت ي داية الروت ب ا ب ضً ي ار هم أ م الكب ز ر؟ وهل الت ها التعث ي  ف

اط ب »انض اس!!مها  ة  درج ي  ف ام  الأرق ه  ه!!ذ مع  تج لا  ها؟   علي
. رة ي يرة عن مهمة صغ ات صغ ان ي ها ب ن ل«. إ الطف

ه لعاب أ ع!!ض  ب دوق  صن لى  إ يصل  لا  ر  الأصغ ل  الطف أن  هر   ظ
مه نًا ما يلز ا ه لا يعرف أحي ا لأن رً ت سى دف ر ين ، وأن الأكب  بسهولة
ي ان والث  ، ة ئ ي الب ي  ف تعديلًا  اج  احت الأول   . الي الت اليوم  ي   ف
ادة ي ز ب الأس!!رة  ت  ف اكت ل!!و   . للمعلومة ح  أوض ا  اج مصدرً  احت

ين لا يحلهما اللوم. كلت م، لكررت اللوم على مش الحز
ه طوات لكن ر يعرف بعض الخ الأكب أن  ن  ي ب سه ت ف ن ي الوقت   وف
رار الق ال  مج قي  ب ا  هن مقطع.  اهدة  مش ليكم!!ل  ره!!ا  خ  يؤ
ل ب ة ق اش الش لاق  غ إ يكون  أن  الأسرة على  قت  ف ات  . ة ولي  والمسؤ
المساحة من  ض اهد  يش متى  ل  الطف ار  ت يخ وأن   ، ين الروت دء   ب

؛ بعض ر المكان ي ي غ ت كلة ب . لم تحل كل مش لك ل ذ ب  المسموحة ق
حين يه  ف ب  يرغ ما  ترك  ل  الطف يتعلم  أن  اج  تحت كلات   المش

ر. يأتي وقت حق آخ
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دأ يعلّم؟ ن ب ي ن الروت كيف نعرف أ
قدم. ت التعلم  ن  إ قول  ن كي  بصمت  ذ  ف ن ي ل  طف لى  إ اج  نحت  لا 

يع!!رف ح  أص!!ب ه!!ل   : أص!!دق علام!!ات  لى  إ ر  ظ ن ن أن   يمك!!ن 
ا ذ ع العودة إ ر أقل؟ هل يستطي كي ذ لى ت اج إ ؟ هل يحت طوات  الخ
هل أمر؟  كل  ر  تظ ين أن  دل  ب ا  بً اس من الًا  سؤ يسأل  هل  ؟   نسي
ة العلاق ت  ي ق ب وهل  يملكه؟  لا  مما  اره  ي ت اخ ه  يمكن ما  ز   يمي

؟ ة هان التصحيح دون إ تسمح ب
لًا ش ف ليس  ا  هذ لاله.  ق است تحسن  مع  ئًا   طي ب ل  الطف قى  ب ي  وقد 
أسرع ين  ت ق ي دق ي  ف ه  عن المهمة  ز  ج ين ي  الذ ر  ي الكب  . رورة الض  ب
د. ر الوحي ش ر، لكن السرعة ليست المؤ ي عش علمها ف ل يت  من طف
قل ت ن طء الآمن لأن الهدف أن ت ا من الب تحمل قدرً ي التدريب ن  ف

لى المتعلم. بعض القدرة إ
ر ي لترك الصغ ريعة  لال« ذ ق عل »الاست ج لا ن رى  الأخ هة  الج  ومن 
ي الذ ء  ز الج ما  هو:  المتحرك  ار  المعي ها.  علي يقدر  لا  مهمة  ي   ف
ء، ز الج ا  هذ نعطيه  ؟  اسب من تعليم  عد  ب الآن  أداءه  ع   يستطي
أو اطر  مخ هرت  ظ ا  ذ وإ قدرته.  وق  ف عما  ولين  مسؤ قى  ب  ون
ياها ة أن نحمله إ ي رب ليس من الت اسب عمره، ف ن ات لا ت ولي  مسؤ

. ة صي خ اء الش ن ة ب بحج
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ن ي ل الروت ش ن يف حي
، يف وض  ، مرض طط.  خ كما  ر  تسي لا  ا  يامً أ سيعرف  يت  ب  كل 
تصور أن ة أن ن ي رب طأ الت اع. خ ز ، ون ، وتعب ر، وموعد طارئ  وسف
ف كي أهل!ه  يعرف  أن  المهم  كسر.  ين لا  أ اه  معن ام  ظ الن اح  ج  ن

الانكسار ع  يمن ة  المرون من  قدر  ه  ي ف يكون  وأن  ه،  لي إ  يعودون 
. مة ى دائ وض لى ف من أن يتحول إ

: ما طرب « لليوم المض تصرة ع »صورة مخ  يمكن للأسرة أن تض
اج يحت من  له؟  ي أج ت يمكن  ي  الذ ما  يسقط؟  أن  ي  غ ب ن ي لا  ي   الذ

ه هذ اد.  المعت ن  ي الروت عاد  العادي  اليوم  عاد  ا  ذ إ ف ؟   المساعدة
ين ب ز  ي مي للت ة  طريق ل  ب  ، الحقوق لترك  توحة  مف صة  رخ  ليست 

. ات الأصل والكمالي
ة ب مراق هاز  ج لى  إ لي  ز المن ل  السج يتحول  أن  ي  غ ب ن ي لا  لك   وكذ
يعل!!م، مما  ر  أكث اع  ز الن ر  ي يث يق  وث الت كان  ا  ذ إ ل.  الطف  يرهق 
واح!!دة طوة  خ ع!!لى  رة  ي علام!!ة ص!!غ ي  تك!!ف ما  رب سطوه.  ب  ف

يعيش أن  الهدف  ر.  ق تست دما  عن ل  السج ي  ف ت يخ م  ث علمها،   يت
. مة يم دائ ي ق ل لوحة ت ، لا أن يعيش داخ ة ولي ل المسؤ الطف

ة ولي ل المسؤ ق ول ميدان لن يت أ الب
ا تً اب ث ا  عً موض  : الآن تك  ي ب ه  اج يحت ما  صل  الف ا  هذ من  ر  ت  اخ
ي ف ر  ي الكب يصححها  قدوة  أو  ح،  أوض ا  موعدً أو   ، راض  للأغ
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ه؟ وما ي صار يعرف ل وهو يعمل: ما الذ لى الطف ر إ ظ م ان سه. ث ف  ن
؟ ليك ه إ ي اج ف ال يحت ي ما ز الذ

لى إ يت  ب اج  يحت قد   . يت ب لكل  ة واحدة  ليست وصف ة  يج ت  والن
لى إ الث  وث ار،  الكب ل  تدخ يف  ف تخ لى  إ ر  وآخ ى،  وض الف ليل  ق  ت
لكن طء.  ب ب علم  يت ل  بطف ر  أكب رحمة  لى  إ ع  وراب ح،  أوض  قواعد 
ل الطف تساعد  اها  عن التي صن ة  ئ ي الب واحد: هل  امع  الج ال   السؤ
بًا من اس ا من ءً ز رب أداءه، ويتحمل ج ، ويج  على أن يعرف الحق

ء معه؟ ز ا الج ر هذ م يكب ه، ث ت ولي مسؤ
أو اح هادئ  اج صب ت ن إ ب ي  ف يكت لا  يت  الب ف عم،  ن واب  الج ا كان  ذ  إ
ر كي ذ الت م!!ن  ال  ق ت الان ع!!لى  نًا  سا ن إ ب  يدرّ ه  ن إ  . ة ب مرت ة  رف  غ
هي لة  ق الن ه  وهذ حملها.  ي  ف ارك  يش ة  ولي مسؤ لى  إ ي  ارج  الخ
نساعد، متى  نعرف  كيف   : الي الت صل  الف ها  علي ي  ن ب سن  التي 
لى إ دة  المسان من  ل  الطف قل  ن ن وكيف   ، طوة خ ع  راج ت ن  ومتى 

من يرعاه. ه ب لال لا يقطع صلت ق است
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لى  صل التاسع: من المساعدة إ الف
لال ق الاست

هاية مقصودة عة لها ن اف المساعدة الن
ل. الطف على  أحرص  كان  له  تدخ اد  ز كلما  ه  ن أ ي  المرب ن  يظ  قد 
طأ الخ ويصلح  يسأل،  أن  ل  ب ق يب  ويج سى،  ين أن  ل  ب ق كره   يذ
ه لأن حمله  يستطيع  ما  ه  عن ويحمل  ه،  ت يج ت ن هر  تظ أن  ل  ب  ق
قد ر  آخ ا  ئً  ي ش لكن  ى،  وض ف أقل  ب اليوم  ز  ج ن ي ف  . ن ق ت وأ  أسرع 
سه، وكيف يلاحظ ف ن دأ ب ر كيف يب ي علم الصغ ا: أن يت اقصً قى ن  يب

يكمل وكيف  ها،  اج يحت ن  حي المساعدة  يطلب  وكيف  طأه،   خ
ه. ب ان ج ر ب ي ن لا يقف الكب العمل حي

ها. قد ايت لة عن غ ق يمة مست ة ليست ق ي رب ي الت المساعدة ف ا ف  لهذ
ز لى حاج ر قصد - إ ي تحول - من غ ا، وقد ت مً علي  تكون رحمة وت
لا يعرف ي  الذ ل  . الطف القدرة ين اكتساب  ل وب ين الطف ب  يحول 
بعض عرف  ي  الذ ل  الطف أما  معه.  ي  يمش من  اج  يحت  الطريق 

رصة رم ف د حُ ق ، ف طوة ي كل خ ر يحمله ف ي قي الكب م ب  الطريق ث
قوى قدماه. ت أن ت

ل وحده، وي هو أن يترك الطف رب لال الت ق ا أن الاست ي هذ  ولا يعن
والحدود. ات  ب الواج من  يتحرر  أن  أو  أهله،  ب ه  تعلق يقل  أن   أو 
ة ولي مسؤ  ، التدرج ب ه،  لي إ قل  ت ن ت أن  ح:  وأوض يق  أض  المقصود 
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والنصح ة  الرعاي اء  ق ب مع  ه،  أدائ على  ا  قادرً ح  أصب ما   أداء 
ه رتب علي يت ما  ي ف أو  عد  ب يحسن  لم  ما  ي ف ر  ي الكب لى  إ وع   والرج

. رين طر أو حق للآخ خ
اليوم؟ ل  الطف ع  يستطي ا  ماذ قط:  ف تسأل  لا  حة  اج الن ة  ي رب  والت
اه نّ ا أع ذ ه أن يتعلمه إ ي يمكن الي الذ ء الت ز ا: ما الج ضً ي ل تسأل أ  ب

قدر؟ ا ب عن م تراج در، ث ق ب
ي آية  ربوي ف ى ت لى التسليم: معن ار إ ب ت من الاخ

د الرش
تَّى ى حَ امَ تَ لُوا الْيَ تَ ابْ تامى: ﴿وَ أن أموال الي ي ش  قال الله تعالى ف
مْ الَهُ وَ أَمْ  مْ  هِ لَيْ إِ  وا  عُ فَ  ادْ فَ ا  دً شْ مْ رُ هُ نْ مْ مِ تُ نَسْ آ نْ  إِ  فَ احَ  كَ نِّ ال وا  غُ لَ بَ  ا  ذَ إِ  
فْ فِ عْ تَ سْ لْيَ فَ ا  يًّ نِ  غَ نَ  ا نْ كَ مَ وا وَ رُ بَ  كْ أَنْ يَ ا  ارً بِدَ  ا وَ فً ا رَ إِسْ ا  لُوهَ كُ أْ لَا تَ  وَ

مْ الَهُ وَ أَمْ  مْ  هِ لَيْ إِ  مْ  تُ عْ فَ  دَ ا  ذَ  إِ  فَ  فِ  و رُ عْ الْمَ بِ  لْ  كُ أْ يَ لْ فَ  ا  رً ي قِ فَ  نَ  ا كَ نْ  مَ  وَ
ساء:  بًا﴾ ]الن  ي سِ اللَّهِ حَ بِ ى  فَ كَ مْ وَ هِ لَيْ وا عَ دُ هِ أَشْ  فَ ٦.]

ول عق روا  ب ت »واخ لاء:  ت الاب ب الأم!!ر  ر  سي ف ت ي  ف ري  الطب  قال 
وإص!!لاحهم هم،  ان أدي ي  ف ه!!امهم، وص!!لاحهم  ف أ ي  ف اماكم   يت

46أموالهم«. 

سير سورة 46 ، تف رآن أويل آي الق ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج  محمد ب
آية  ساء، ال ار العقل ٦الن ب ت ي اخ قول السلف ف تامى« ون لوا الي ت ى »واب ؛ معن

م  ، لا تعمي وية ادة ترب ف ا است يق الأسري هن م؛ التطب ي ت ي مال الي آية ف ؛ ال والتصرف
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م!!ن ع!!رف  يُ د  ورش الم!!ال،  تس!!ليم  ق  يس!!ب ار  ب ت اخ آية  ال ي   ف
ة رب تج ة ب ولي هيئ للمسؤ ا أن ن وية هن رب رة الت . ومن العب  التصرف
ب العمل . لا تحج هر من القدرة در ما يظ ق م نوسعها ب ، ث ة اسب  من
وق ليه ما يف لق إ ر، ولا ت ن يكب ه حي ه ب ئ اج ف م ت ر ث ي  كله عن الصغ

ر. م تلومه على التعث رته ث ب خ
وم!!ا ه  أحسن ما  لى  إ ر  ظ وان  ، ة مأمون محاولة  له  تح  وأ  علّمه، 
ا ءً ز ج ليه  إ سلّم  ه،  أداؤ ر  ق است ا  ذ إ ف  . مساعدة لى  إ ه  ي ف اج   يحت

عله. ي ف هدها ف مرة تعلم تش لال ث ق ح الاست ا يصب ر. هكذ أكب
. العمر مهم، دير القدرة ق د ت العمر وحده عن اء ب ف ع الاكت ا يمن  وهذ
يكون قد   . اب ب كل  ي  ف للقدرة  كاملًا  ا  فً وص وحده  ليس  ه   لكن
ة المدرسي اته  حاج عداد  إ على  ا  قادرً رة  عش الحادية  ي  ف ل   طف
يحسن وقد  ر.  ي كب لغ  مب دارة  إ على  ا  قادرً يكون  ولا  لال،  ق است  ب
يحسن ولا   ، مألوف ي طريق  ف قل  الن ل  وسائ دام  استخ  مراهق 
الاتها تسع مج ة ت ولي . المسؤ د مالي أو قرار صحي دير عق ق عد ت  ب

. عة واحدة الات دف ي كل المج قل ف ت ن ها لا ت مع العمر، لكن

. للحكم المالي
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 » الة عمل »السق : كيف ت ذ ي ف ن رح والت ين الش ب
؟ وية رب الت

ه مت ترج يمك!ن  ا  ظً  لف عل!م  والت ل  الطف م!و  ن و  احث ب  يستعمل 
عل تج ر مساعدة  ي الكب يقدم   :» الة »السق أو   » المتدرج ـ»الدعم   ب
ر ي يغ م  ث  ، از ج للإن لة  اب ق لًا  لي ق ل  الطف اوز قدرة  تج ت التي   المهمة 
كرة عل. ليست الف الف ل ب عله الطف دار المساعدة بحسب ما يف  مق
ا تً ق ا مؤ علم دعمً ي حول المت ن ل أن يب ر الحل كله، ب ي ي الكب ن ب  أن ي

ه. لي ا إ جً ا ن لا يعود محت ال حي ز يُ
ط ب ارت  ، عة الراب لى  إ ة  ي ان الث من سن  الًا  أطف عت  اب ت دراسة  ي   وف

ائف الوظ ي  ف ل  ض أف أداء  ب ة  الث الث سن  ي  ف المتدرج   الدعم 
 . عة ي الراب ية ف ذ ي ف ن : ما47الت ايتك ة المساعدة تستحق عن ي ف كي   ف

ي ه؟ ومتى تكف رب ي تدعه يج ل؟ وما الذ أمام الطف عله  ف ي ت  الذ
رة؟ ي ارة صغ ش إ

ديل؛ 47 ن م. كارب . إ ريمي آي ي د؛ أولريش مولر؛ ج . هامون يوارت آي  ست
ار الدعم المتدرج من  ، آث ستون اين رمان ف ب . لي ي ا ب ؛ دان وك ب ي . ب ي ان ب لي مي ماكسي

ي مائ س الن ف ، علم الن ل المدرسة ب ال ما ق ية لدى أطف ذ ي ف ن ائف الت ي الوظ  الوالدين ف
٢٨١–٢٧١(:١)٤٨ ، ة ي أعمار ٨٢؛ دراسة طولي ياس ف لًا، الق ؛ ٤ و٣ و٢ طف وات  سن

ة  ة لكل أسرة.٢٠١٢سن رب ة مج ، لا وصف ة اطي ب ة ارت ي مائ عة ن اب ؛ مت
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ة المتدرج دة  المس!!ان ن  ي ب ط  رواب رى  أخ ع!!ة  اب مت ه!!رت   وأظ
لاف ت اخ مع   ، ية ذ ي ف ن الت ائف  الوظ وتطور  ة  ي السلب اعلات  ف  والت

انب المقاس.  ع يلاحظ ما48الروابط بحسب الج اف ور الن الحض   ف
عليمات وحده. عدد الت يب له؛ لا يقاس ب ل ويستج ه الطف اج يحت
من تض ولا  هم،  الف على  تساعد  روابط  الدراسات  ه  هذ قدم   ت
ة الملاحظ ب دة  المس!ان دأ  ب ت ا  وله!ذ ل.  لكل طف واحدة  ة  يج ت  ن

. تعلمه من المحاولة ما ت تحسن ب وت
دار مق ار  ي ت لاخ ترح!ة  مق ة  عملي ات  درج مس  خ أتي  ي ما  ي  وف

لال. ق است ها ب لى أدائ ل إ ، من عرض المهمة أمام الطف المساعدة
تعقدت أو  المهمة  يرت  غ ت ا  ذ إ طوة  خ للعودة  ل  الطف اج  يحت  قد 
قد عادي  وع  أسب ي  ف وحده  ته  ب ي حق هز  يج كان  من   . روف  الظ
. ة لف ت مة مخ ائ ة لها ق ي رحلة مدرسي ة ف ي اف ض اج مساعدة إ  يحت
ا ذ إ ح  أوض ا  فً را ش إ اج  يحت قد  ا  سيطً ب ا  فً مصرو يدير  كان   ومن 
ع راج الت همها.  يف لا  وعروض  ة  ي لكترون إ ريات  ت مش عليه  لت   دخ

يرات الوالدية 48 ث أ ل أم الأسوأ؟ الت ض ، نحو الأف اين . ديف ؛ روري تي وز ر هي  كلي
ل مو الطف ار، ن ال الصغ ية لدى الأطف ذ ي ف ن ائف الت ي الوظ ة ف ي ة والسلب ي اب  الإيج

عة ٦٠٩–٥٩٣(:٢)٩٠ اب ا، ١٣؛ مت هرً ة ١١٧ ش ل؛ سن ا من الوالد والطف يً ائ ن ؛ ٢٠١٩ ث
انب المقاس. لف العلاقات بحسب الج ت ؛ تخ ة اطي ب عة ارت اب مت
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دة ه تعديل للمسان ن إ لًا؛  ش لال ليس ف ق دار الاست ي مق قت ف  المؤ
. ر المهمة ي غ بحسب ت

كلة التي يستطيع حلها ه المش لا تسرق من
ا. دً ج ة  ف لطي دو  ب ت ها  ن أ المساعدة  ي  ف راط  الإف أقسى صور   من 
كل من ب ا  ورً الوالد ف تصل  ي ، ف المدرسة ي  ل ورقة ف سى الطف  ين
ر ي الكب يسهر  ف روع،  مش ي  ف ر  أخ يت له.  رها  يحض حتى   يعرف 
ل أن ب ل الوالد ق يدخ ي أمر بسيط، ف له ف مي لف مع ز ت  يكمله. يخ
ر ي الكب تحول  ي ، ف ا كل مرة ضً ر ينسى غ  . ل الحديث رب الطف  يج

. مة ة الدائ ي ارج اكرته الخ لى ذ إ
الأمر يتعلق  وقد   ، رورية ما ض موقف  ي  ف المساعدة  تكون   قد 
محى طأ يُ ا صار كل خ ذ . لكن إ ة رب  بحق أو سلامة لا تحتمل التج
يتعلم لن  ف  ، ة المأمون ة  عي ي الطب ه  ت ب عاق ب ل  الطف قي  يلت أن  ل  ب  ق
مو اح؛ ين ج قط من الن مو ف لال لا ين ق اراته. الاست ي ت ر اخ ث  قراءة أ

علم إصلاحه. ر يستطيع المت ي طأ صغ ا من خ ضً أي
الأول:  ل.  التدخ ل  ب ق ن  الي سؤ لى  إ اج  نحت ا  ركهن ت ي  ف  ه<ل 

عدٍّ ت و  أ لعمره  اسب  من ر  ي غ رر  ض ة  يج ت الن مع  يتعامل  ل   الطف
يره؟ : على حق غ ي ان ا. والث لن عم، تدخ ن كان ن ن إ ع أ  هل يستطي

ه؟ عن عله  ف أ ن  أ ل  ب ق الآن  ا  عً اف ن ئًا   ي ش عل  ع!!م،يف ن ك!!ان  ن  إ   
ء. ز لك الج اه ذ ن أعطي
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ن أ دوره  يكون  قد  رر،  ض دون  تداركه  يمكن  ا  بً  واج نسي  ا  ذ إ  ف
الوال!!د ري  يج أن  لا   ، اح!!ة المت ة  الطريق ب معلمه  مع   يتواصل 
أن دوره  يكون  قد   ، اق ض حتى  ته  وق ر  عث ب ا  ذ وإ كله.   الاتصال 
دل أن يحول يق الوقت ب ه ض ه وأن يواج دأ ب ء يب ز ار أي ج ت  يخ
ر ي راء صغ ي ش طأ ف ا أخ ذ . وإ اذ كاملة ق ن ة إ لى عملي ر الليل إ ي  الكب
ر عده قد تعلمه أكث طأ ب ب الخ ة سب اقش من ق على حدوده، ف ف  مت

. لوغ ة حتى الب ة مالي رب ع كل تج من من
ا طويلًا. تعلمً ه  عن ل  ج يؤ قد  ر  قصي يق  ض كل  من  ل  الطف اذ  ق ن  إ
ة طق ي المن . الحكمة ف ة ي رب وق قدرته ليس ت يق يف ي ض  وتركه ف

هما. ن ي ب
لال من سيل  ق لى الاست رب إ ق ح أ الأمر الواض

عليمات الت
ه: ي الله عن ي سلمة رض ب ن أ قال عمر ب

انَتْ كَ ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم وَ سُ رِ رَ جْ  ي حَ ا فِ لاَمً غُ تُ  نْ  »كُ
الله عليه اللَّهِ صلى  ولُ  سُ رَ لِي  الَ  قَ فَ  ةِ  فَ  حْ ي الصَّ فِ يشُ  طِ تَ ي  دِ  يَ
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الَتْ زَ ا  مَ فَ  . كَ لِي ا يَ مَّ لْ مِ كُ كَ وَ نِ ي مِ يَ بِ لْ  كُ ، وَ مِّ اللَّهَ لاَمُ سَ غُ ا   وسلم: يَ
 .» دُ عْ ي بَ تِ مَ عْ كَ طِ لْ 49تِ

عادته. ي  ف رها  ث أ قي  ب ف عل،  يف ما  ر  ي للصغ ت  ن يّ ب لة  لي ق  كلمات 
طوة عل الخ وح، واج عل الصحيح بوض ، سمِّ الف طأ ع الخ  حين يق

ديه. ل أن يؤ ة مما يستطيع الطف الي الت
قول ن ن . حي ة ا من السيطرة المرهق وعً د قد يكون ن ائ عليم الز  الت
ل ، عدّ اريخ ، اكتب الت اب تح الكت : اف ة الواحدة ق ي ي الدق ل ف  للطف
أسرع، ا،  دً ي اقرأ ج الأول،  ال  السؤ ب دأ  اب لم،  الق نس  ت لا   ، لستك  ج
علمه ن مما  ر  أكث ة  ي ارج الخ هات  ب للمن ة  اب استج تج  ن ن نحن  ه؛  ب ت  ان

. دارة المهمة إ
علم المت يسمع  كي  ي  المرب صوت  ض  ف نخ أن  نًا  ا أحي ل  ض  الأف
طوة؟« أول خ »ما  قول:  ن أن  يمكن  رأسه.  ل  داخ طة  الخ  صوت 
ا. رحن ن لم يعرف ش . وإ ارة ش إ اه ب كرن ن تردد ذ . وإ دأ ها ب ن عرف إ  ف

. روري ير ض سه غ ف ال ن ح السؤ عد مرات يصب وب
أن دل  ب ه.  لي إ سه  ف ن طيط  التخ قل  ن يمكن  ر  الأكب ل  الطف  ومع 
أن ه  من نطلب  ام،  ز الالت ب ه  نطالب م  ث وع  الأسب دول  ج له  ع   نصن

، كتاب 49 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي سلمة رض ب ن أ  من حديث عمر ب
، رقم الحديث  مين الي ة على الطعام والأكل ب اب التسمي ، ب ٥٣٧٦الأطعمة
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م ث  ، للمهم!!ات ا  تً وق ع  يض م  ث أولًا،  ة  ت اب الث امات  ز الالت  يحدد 
ك!!ل ع!!لى  نصادق  أن  ليس  ا  هن ا  دورن ا.  ن علي طة  الخ  يعرض 
يمل!!ك لا  ا  ح!!دودً ظ  ونحف ل!!ه  ف أغ ما  ف  نكش أن  ل  ب ار،  ي ت  اخ
ورقة لا  ر،  أكب ة  درج ب له  ا  ملكً طة  الخ ح  تصب ا  هكذ اطها.   إسق

ر عن عقل والده. ة تعب معلق
ار ي ت ابل للاخ ء ق ي ن كل ش ي أ لال لا يعن ق الاست

ن ي وب لال  ق الاست دعم  ين  ب لط  نخ أن  ا  يوعً ش طاء  الأخ ر  أكث  من 
لى إ هب  يذ أن  ل  الطف على  كان  ا  ذ إ  . ارات ي خ ات  ب الواج عل   ج
؟« هب أن تذ اح: »هل تريد  اله كل صب ى لسؤ لا معن ، ف  المدرسة
ما ب ل  دخ قد  وم  الن وقت  كان  ا  ذ وإ لا.  يقول  ن  حي ب  ض الغ م   ث
وم الن أصل  قدم  ن أن  الصدق  من  ليس  ف ته،  ه وحاج اسب سن  ين

ه. ض ل رف ب ق ا ونحن لا ن ارً ي سه خ ف ن
أي ب  : ة ي ق ي ل حدود حق تكون داخ ار  ي ت للاخ الصحيحة   المساحة 
أي عده؟  ب أم  الاستحمام  ل  ب ق المكتب  ترتب  دأ؟ هل  ب ت ب   واج
صص تخ أم  اقي  الب لغ  المب ظ  تحف هل  رأ؟  ق ت ين  هذ من   كتاب 
يتحم!!ل قي  ي حق ار  ي ت اخ كل  عليه؟  ا  ن ق ف ات رض  لغ ه  من ا  ءً ز  ج

. ة ل مساحة آمن ره داخ ث ه أ صاحب
عل، الف رر  مب رح  ش أن  لى  إ ة  عي الداف بحوث  ي  ف ة  رب تج ر  ي  وتش
د ق ار  ي ت الاخ م!!ن  قدر  تاحة  وإ علم،  المت اعر  مش ب  والاعتراف 
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 . داية ي الب له ف مي اط لا يست ش مة ن ي ي ق ن ب   يمكن50تساعده على ت
وقت اء  ج وقد   ، اللعب مواصلة  ريد  ت ك  ن أ أعرف  قول:  ت  أن 
قد سمعت تكون  دأ؟  ب ست ء  ز ج أي  ب ا؛  دً غ ه  اج حت سن ما  يب   ترت

ا يستطيع حمله. ، وتركت له قرارً ة ولي ت المسؤ ظ ته، وحف ب رغ
ه ن ى يعي هم المعن ل له؛ لكن ف ة الطف ب على محب  لا يتوقف الواج

ه. ب ور من يراق لل اعتماده على حض ، ويق وعي ه ب على أدائ
ة واحدة الٌ لا صف درة مج الق

أوسع ملة  ج ب لمه  ظ ن ف ول«،  مسؤ ر  ي غ »هو  ل:  طف عن  قول  ن  قد 
ي ف عيف  ض ه،  راض أغ رعاية  ي  ف ول  مسؤ هو  ما  رب الدليل.   من 
ع ب ت ت ي  ف از  ممت اء،  رب الغ م!!ع  الحديث  ي  ف م!!تردد   ،  الوقت
، وية ف ش كانت  ا  ذ إ اك  ب الارت ، سريع  ة وب مكت كانت  ا  ذ إ عليمات   الت
نًا لو ليست  ة  ولي المسؤ  . المدرسة ي  ف تت  ومش يت  الب ي  ف  قادر 

. ة ي لحظ ا يملأ الإنسان كله ف واحدً
ة  ولي قل المسؤ ن ن أن  ي  غ ب ن ي ا  الًاولهذ الًا مج أنمج ل  ض الأف  . من 

دارة إ  ، ة ب ي حق عداد  إ  : الآن ل  الطف يتعلمه  ي  الذ ما  دقة  ب  نعرف 
ع!!ة اب مت  ، ة لي ز من مهم!!ة  از  ج ن إ موعد،  ب ام  ز الالت محدود،  لغ   مب

، تيسير 50 ي ؛ دين آر. ليون اتريك . ب رايان سي ؛ ب راري غ ؛ هاله إ ل. ديسي دوارد إ  إ
ة  صي خ لة الش ر، مج رير المصي ق رية ت ظ ور ن ظ ال: من ؛ ١٤٢–١١٩(:١)٦٢الاستدخ

ة  ؛ سن يسة ة الرئ رب ص ووصف التج ١٩٩٤الملخ
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لكل ها.  ت وق ي  ف مساعدة  طلب  أو   ، طأ خ عن  ار  ذ الاعت  ، ب  واج
يه. قدم ف اطره وعلامات الت ال مهاراته ومخ مج

ي ف ح  نج ل  الطف لأن  ر  ي كب از  ي امت ح  من من  ا  ضً ي أ ا  عن يمن ا   هذ
ت وحده ب وق الدراسي لا يث ف ته له. الت ت أهلي ب ر لا يث ال آخ  مج
دير ق ت حسن  ت  ب يث لا  يت  الب ي  ف الهدوء  المال.  دارة  إ  حسن 
ي ف ا  جً  نض تساوي  لا  ة  ي ن ق الت القدرة  ل.  ز المن ارج  خ اطر   المخ
رى، أخ هة  ج ومن   . ة صوصي الخ حماية  أو  اء  رب الغ مع  عامل   الت

ه. ي ح ف ال لا يمحو ما نج ي مج ل ف ر الطف تعث
لأن ؛  التدريب لى  إ وأقرب  العدل،  لى  إ أقرب  صيل  ف الت ا  هذ ن   إ
الحكم أما  ه.  عت ومراج ياسه  وق تعليمه  يمكن  المحدد  ء  ي  الش
على يصعب  ف ول«  مسؤ ر  ي غ نت  »أ أو  ول«  مسؤ نت  »أ  العام 

ا. دً ه غ عل ب ا يف ل أن يعرف ماذ الطف
و  : أساعد أ ارين ي دة بدل خ ات للمسان مس درج خ

رك ت أ
يترك أن  أو  المهمة  ب يقوم  أن  قط:  ف اران  ي خ ي  المرب أمام   ليس 

. ة دة بحسب الحاج تدرج المسان ل وحده. يمكن أن ت الطف
رح ل وهو يش ر المهمة أمام الطف ي دي الكب ة الأولى يؤ ي الدرج  ف
ي . وف طرة ديدة أو خ ن تكون ج اصة حي رح، خ لى ش اج إ  ما يحت
ذ ف ن ار، أو يعد، أو ي ت : يخ قي ي ء حق ز ي ج ل ف ترك الطف ة يش ي ان  الث
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عد. ب ها  يقدر علي لم  التي  اء  ز الأج ب ر  ي الكب ظ  ف يحت ما  ن ي ب  ، طوة  خ
ير الكب ويقدم  يس،  الرئ ذ  ف المن هو  ل  الطف ح  يصب ة  الث الث ي   وف
لًا ق ل مست عة يعمل الطف الراب ي  دل الحل. وف الًا ب أو سؤ ا  لميحً  ت
من المهمة  ح  تصب امسة  الخ ي  وف  . عة للمراج اتج  الن يعرض  م   ث
، مرة كل  ي  ف مة  لاز عة  المراج تعود  ولا   ، ادة المعت ته  ولي  مسؤ

. روف ر الظ ي غ كلة أو ت هور مش د ظ ما عن ن وإ
يكون ما  . رب ة ت اب ث ا  أعمارً ا ولا  امدً ا ج ليست سلمً ات  الدرج ه   هذ
ي ة ف ي ان ه، والث راض أغ يب  ترت ي  امسة ف الخ ة  الدرج ي  ف ل   الطف
لى إ قل  ت ن ي ما  ورب  . طرة خ أداة  دام  استخ ي  ف والأولى   ، خ  الطب
. المهم!!ة يرت  غ ت أو  م!!رض  ا  ذ إ ا  تً ق مؤ يعود  م  ث أعلى  ة   درج

أن  ي  المرب يعرف  أن  م<<نالمقصود  ء  ز ج المساعدة  ليل  ق  ت
سه ف عليم ن .الت

ة سب الن ب ه  ت ي توق اط  ب ارت لى  إ الداعم  الكلام  عن  دراسة  ر  ي  وتش
اه.  ب ت الان ديل  ب ت قدرات  عض  ب ب ل  الطف اط  ش ن لى  ن51إ أ ل  ب ق   

قد ؟  الآن ارة  الإش ه  هذ لى  إ ل  الطف اج  يحت هل   : لاحظ ل،  تدخ  ت

ديل؛ أولريش مولر، الدعم 51 ن م. كارب . إ ريمي آي ي ؛ ج وك ب ي . ب ي ان ب لي مي  ماكسي
ل  مو الطف ي ن ديدة ف اهات ج ، اتج ية ذ ي ف ن ائف الت مو الوظ الوالدي المتدرج ون

ديل ٣٤–١٧(:١٢٣)٢٠٠٩والمراهق  ب ت ه ب ت ارات الداعمة وعلاق ؛ دراسة توقيت العب
. ة لكل موقف ت اب ، لا قاعدة ث دة ة عن توقيت المسان اطي ب ة ارت يج ت اه؛ ن ب ت الان
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طوة الخ ها  ي ف ف  يكتش التي  رصة  الف هو  ر  القصي  يكون صمتك 
سه. ف ن ب

ع طويل دريب مصطن ل من ت ض ف ة أ ي ق ي مهمة حق
اصة لى تمارين خ ا إ مً اج دائ لال، لا نحت ق ل الاست علم الطف  لكي يت
ود التدريب موج ادين  مي ل  ض أف من  ير  كث  . اة الحي صلة عن  ف  من
ومهم!!ة  ، اب وكت  ، ومصروف وموعد،   ، خ ومطب  ، ة ب ي حق  أصلًا: 
لى اج إ سده ويحت ء أف ي ، وش لى أدب اج إ ، واتصال يحت ة  دراسي

إصلاح.
أن ل  الطف علم  يت دما  عن ى.  معن عل  الف ح  تمن ة  ي ق ي الحق  المهمة 
الأرقام ليست ورقة تمارين راء محدود، ف ي ش ارن سعرين ف  يق
ي طط ليصل ف دما يخ قى من المال. وعن ر على ما يب ث قط؛ لها أ  ف
ر أخ الت ا؛  ردً مج دولًا  ج ليس  الوقت  ف ه،  يحب اط  ش ن لى  إ  الوقت 
، طأ خ عد  ب ة  ب مهذ ار  ذ اعت رسالة  يرسل  دما  وعن ته.  رب تج ر  ي  يغ
نسان إ ي  عله ف ر ف ث قط؛ يعالج أ ة ف ي لاق ة أخ غ ظ صي هو لا يحف  ف

ر. آخ
ل الطف لال  ق است رب  نج لا   . اطرة المخ ي  عن ت لا   » ة ق ي »الحق  لكن 
أو اعه،  ي ض يحتمل  لا  مالًا  ع  يّ يض أو  ه،  صحت ر  يض قد  ما   على 
ا مً حج ار  ت خ ن  . الغ ب ة  ولي مسؤ ليه  إ يحمل  أو  لال،  غ لاست ه  ض  يعرّ

ر. ي ى كب ر أذ ي له ويتعلم من غ طئ داخ يمكن أن يخ
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ي ف لوح!!ظ  ل،  ز الم!!ن أعم!!ال  ي  ف اركة  المش عن  دراسة  ي   وف
داية ب ي  ف ر  أكب كانت  ة  ي المعرف دة  المسان أن  مصورة  اعلات  ف  ت

 . عالي ف الان الدعم  مر  است ما  ن ي ب قدمها،  ت مع  ت  ف خ م  ث  52المهمة 

ه يصاحب أن  يمكن  المساعدة  ليل  ق ت أن  ب الصورة  ه  هذ ا  كرن  تذ
ع. ي ج اء القرب والتش ق ب

 : مهمة قطة  ن ه  ةوهذ العلاق ي سحب  يعن لا  المساعدة   .سحب 
رح ف ن  ، ن احي مت قى  ب ون المهمة  ذ  ي ف ن ت ل  للطف ترك  ن أن   يمكن 
. ة رب التج ع!!د  ب ونحاوره   ، ق ف أخ ا  ذ إ ه  واس!!ي ون ه،  محاولت  ب
ة مساف ب تسمح  ة  ق ث ب ل  ب رود،  الب ب ى  ن ب ي لا  الصحي  لال  ق  الاست

. للعمل ومساحة للعودة

ا وو، 52 ؛ أرون غ تسوي ن ي ؛ لي غ ان ي لي ؛ يوتش غ ا هون ي ؛ ش ن و تش ا؛ ش ي غ ش ن ي ت  لي
ال ما كلات لدى أطف ة وقدرات حل المش لي ز ي الأعمال المن اركة ف ين المش ة ب  العلاق

يكا —  ا بسيكولوج ، أكت ل للدعم الوالدي المتدرج ل المدرسة والدور المعدِّ ب ق
س  ف ي علم الن ة = ٢٦٠:١٠٥٦٢٩دراسات ف ن م العي ، ١٢٥؛ الدراسة الأولى حج

ة =  ن م العي ة حج ي ان ي الدراسة الث ة ٣١والتحليل المصور ف ؛ دراسة ٢٠٢٥؛ سن
. ة ي ب ات للسب ب ث ؛ لا إ رة ي ة صغ ن ات مصورة لعي محدودة وملاحظ
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دارة  لى إ رِ« إ ت ا واش ذ هذ : من »خ ة ي ق ي طب حالة ت
ير راء صغ ش

لغ ي ب اها الذ ت ريد أسرة أن تعلّم ف ، ت ي تراض ال الاف ا المث ي هذ  ف
. رة ي صغ ة  يومي ات  حاج ي  ف المال  مع  عامل  الت رة  عش ة  ي ان  الث
تج المن ب ره  ب يخ م  ث المحدد  لغ  المب ه  يعطي الآن  حتى  الأب   كان 

لا ه  لكن ل،  ق الن ي  ف تى  الف ح  ج ين  . اقي الب ويطلب  ر،   والمتج
ا سوى حمل المال. يً ق ي ا حق يمارس قرارً

ا غً ل ومب اطرة  المخ ليل  ق راءً  ش الأب  ار  ت اخ الأولى  المرحلة  ي   ف
رح وش  ، هة اب متش ات  تج لمن ين  مت ائ ق ه  ن اب على  عرض  ا.   محدودً
ودة الج م  ث السعر،  م  ث أولًا،  ة  الحاج مراعاته:  ب  يج ي  الذ  ما 
أن ه  من يطلب  لم   . اقي والب الإيصال  ب اظ  ف الاحت م  ث  ، ة اسب  المن

ي يوم واحد. علم الاقتصاد كله ف يت
الأب أعطاه  ة  ي ان الث ي  ف ا.  معً الأسعار  ا  قرأ الأولى  المرة  ي   ف
ة الث ي الث عله. ف ف راء ما سي ل الش ب رح ق ه أن يش  المهمة وطلب من

بعض صارت  م  ث تى.  الف له  سأ حين  لا  إ ة  ارن المق ي  ف ل  يدخ  لم 
ح تى، مع حد مالي واض ة الف ولي رة من مسؤ ي ريات الصغ ت  المش
ام متكرر ز ي ولا الت لكترون إ ر حساب  راء عب : لا ش ة ت اب  وقاعدة ث

لى الوالد. وع إ ة دون الرج صي خ ات ش ان ي ولا إعطاء ب
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ن أ ف  اكتش م  ث ر،  أوف ها  ن ر ظ أكب وة  ار عب ت اخ ف تى مرة  الف طأ   أخ
ةً وب ه عق المال من مصروف الأب  رد  يست لم  أعلى.  الوحدة   سعر 
على لسا  ج ئًا«.   ي ش تعرف  لا  نت  »أ له:  يقل  ولم   ، طأ الخ رد   لمج
محكم!!ة لا  تعل!!م،  مادة  طأ  الخ صار   . رق الف ا  وحسب  الإيصال 

. ة صي خ ش
ولًا«؟ لًا مسؤ ح »رج أصب ال: هل  السؤ يكن  لم  ع  ي أساب عد عدة   ب
من ريات ض ت وع من المش ا الن از هذ ج ن ع إ : هل يستطي يق  كان أض
ة الحاج يحدد  هل   : علامات مس  خ عا  راج عليه؟  ق  ف المت  الحد 
اقي ظ الب ؟ هل يحف ة صحيحة ارن بطريق ول؟ هل يق ل الدخ ب  ق
ع همه؟ وهل يستطي ا لم يف د أمرً ن يج  والإيصال؟ هل يسأل حي

ار؟ ت ا اخ راء لماذ عد الش رح ب أن يش
ا ذ وإ لًا.  لي ق المهمة  توسيع  يمكن   ، المهارات ه  هذ قرت  است ا  ذ  إ
لى إ ة  حاج لا  قط.  ف عها  موض لى  إ الدعم  يعود   ، رة غ ث هرت   ظ
ها لأن لى توسعت طأ واحد، ولا إ ب خ ة كلها بسب ولي  سحب المسؤ

. حت ة واحدة نج رب تج
لى تعلمه. اج إ تى أداءه وما يحت ع الف ة ما يستطي رب ف التج  تكش
مع ة  ولي المسؤ تسع  ت ف ؛  لك ذ قدر  على  ار  ت خ تُ ة  الي الت  والمهمة 

ا. احً لى الوالد مت وع إ قى الرج ب ، وي القدرة
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ل  ن نحوّ ر أ ي ة من غ ولي ال المسؤ ق ت يس ان ق كيف ن
؟ ات روع درج لى مش ل إ الطف

، لا أحكام ة من السلوك ب اييس قري لى مق اج إ اب نحت ا الب ي هذ  ف
ي مهمة واحدة ف يلاحظ  أن  ي  للمرب يمكن  س.  ف الن املة على   ش

. رة ترة قصي اء لف ي عة أش أرب
الاستمرارأولها  و  أ دء  للب مة  اللاز كيرات  ذ الت كانعدد  ا  ذ إ  . 

ا هذ ف  ، واحدة اج  يحت صار  م  ث ارات  ش إ مس  خ اج  يحت ل   الطف
ها  ي ان ث سها.  ف ن المهمة  ي  ف قدم  المساعدةت اجنوع  يحت هل   : 

عد ب عة  مراج أم   ، الطريق له  تح  يف الًا  سؤ أم  ه،  عن ة  اب ي ن ا  ذً  ي ف ن  ت
ها  الث ث قط؟  ف هاء  ت طأالان الخ صلاح  إ على  درة  يتوقفالق هل   : 

ة رب وتج طوة  خ وع  الرج يستطيع  أم   ، كلة مش أول  د  عن ا   تمامً
عها  ديل؟ وراب علهب رح ما يف درة على ش ي يعرفالق ل الذ الطف  : ف

ظ ل يحف قل المهارة من طف لى ن ها أقرب إ طت طوة وخ ب الخ  سب
هم. لا ف حركة ب

ة ملاحظ كتب  ن قد  رقم.  ي  ف العلامات  ه  هذ مع  ج م  يلز  ولا 
رض ه. الغ رض دي غ ن يؤ ل حي ترك السج م ن ، ث رة ة قصي وعي  أسب

أن لا  للها،  ق ن ومتى  دة  المسان يد  ز ن متى  نعرف  أن  ياس  الق  من 
ل. ا يلاحق الطف مً ا دائ فً ع مل نصن
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ل الطف دأ  يب ن  حي  . السرعة داع  خ من  ر  نحذ أن  لك  كذ ب   ويج
ي غ ب ن ر. لا ي ي عله الكب طأ مما لو ف ب ر أ سه قد يصي ف ن ء ب ي ذ ش ي ف ن  ت
اءة لى كف عد إ اءة لم تصل ب قط لأن الكف ه ف  أن نسحب المهمة من
ظ ونحاف  ، ة ق الساب قدرته  لى  إ ة  سب الن ب التحسن  يس  ق ن  . الغ  الب
. ت ب ث ا لت تً م نعطي المهارة وق رر، ث ع الض على الحدود التي تمن

ع؟ راج ت متى لا ن
كان ا  ذ إ  . ة ئ سي ارة  عب  » رب يج »دعه  ها  ي ف يكون  مواقف  اك   هن
، رين للآخ اع حق  ي أو ض ا،  رً ب ا معت سديً ى ج أذ ب  يسب قد  طأ   الخ
ي ولًا ف ا، أو دخ رً ي ا كب ا ماليً امً ز ، أو الت اصة اء معلومات خ ش ف  أو إ
ي ة المرب ولي ن مسؤ إ طرها، ف دير خ ق ل على ت در الطف  علاقة لا يق
ء ز ج أو  محاك!!اة  ي  ف يك!ون  م  علي الت  . التدريب ة  ب رغ ق   تسب

ه. ير من تعلم الصغ ع لي رر يق ي ترك الض ، لا ف مأمون
ملة ة محت سي ف ة أو ن ي ة أو عصب ي مائ ة ن هرت صعوب ا ظ ذ لك إ  وكذ

اعف وز أن نض لا يج اه، ف ب ت طيط أو الان اكرة أو التخ ي الذ ر ف ث ؤ  ت
ا دعمً ون  اج يحت ال  الأطف ع!!ض  ب لال.  ق الاس!!ت اسم  ب ط  غ  الض
دقة ر  أكث ا  مً قسي وت  ، يهات ب ن وت  ، بصرية م  وقوائ أطول،  ا  يً ارج  خ

ا. يً لاق لًا أخ ش لى الدعم لا يساوي ف ة إ . طول الحاج للمهمة
ن  ي ب رق  ف ن أن  ا  هن والهدفوالعدل  ة  الهدفالطريق يكون  قد   . 

ه، لكن طريق ون ؤ دارة ش علم الإنسان قدر ما يستطيع من إ  أن يت

۸٥



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

أو ر  كي ذ أداة ت اج  ر. من احت آخ تلف عن طريق  ليه يخ إ ص  خ  ش
د الله ولا أقل ا عن انب لا يكون أقل قدرً ي ج  مساعدة مستمرة ف
اس الن يب  رت ت عن  لا   ، التدريب عن  يتكلم  الكتاب  ا  هذ  .  كرامة

هم. بحسب سرعة أدائ
لًا ق ن صار مست عد أ ا طلب المساعدة ب ذ إ

تعلم أن  عد  ب للمساعدة  ل  الطف أن طلب  ون  ن يظ ن  ي المرب  بعض 
ليس قل  المست الإنسان  ا.  مً دائ ليس  الوراء.  لى  إ وع  رج  المهمة 
لا وما  يستطيع  ما  يعرف  من  ل  ب وحده؛  ء  ي ش كل  عل  يف  من 
، ويتحمل ما عليه اسب ي الوقت المن ع، ويطلب العون ف  يستطي

. يه العون ت أ عد أن ي ب
ه ي ت أ ت م  ث  ، المدرسي ه  عرض عداد  إ على  ا  قادرً ل  الطف يكون   قد 
ه ه!!ذ ي  »علم!!ن قال:  ن  إ ه.  يعرف لا  امج  رن ب ي  ف ديدة  ج  مهمة 
حتى هله  ج ي  ف يخ أن  من  ر  أكث ج  اض ن سلوك  ا  هذ ف طوة«،   الخ

م تعرض ث ا،  ا محدودً فً يدير مصرو المراهق  يكون  ل. وقد  ش  يف
ا علامة سلامة لى وليه هن وعه إ روطها. رج هم ش  له معاملة لا يف

لال. ق قص است لا ن
بًا ا ريده ب ر. ن ي ر والكب ي ن الصغ ي ا ب دارً لال ج ق عل الاست لك لا نج  لذ
أن ع  ويستطي  ، ة رب التج لى  إ ه  من ل  الطف رج  يخ  : اهين اتج ي   ف
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كل يعرف  لم  ه  لأن يخ  توب أو  رية  سخ دون  ال  للسؤ ره  عب  يعود 
ء. ي ش

ليه ل إ اج الطف ي ل احت ن يق ي أ ح ف ج ي ين ي الذ المرب
لى إ ن  ي اج محت اس  الن اء  ق ب ب اح  ج الن قاس  يُ المهن  بعض  ي   ف
احها نج علامات  من   : يب عج ء  ي ش ها  ي ف ف ة  ي رب الت أما   . دمة  الخ
اء ق ا، مع ب ه من اج لى بعض ما كان يحت ل إ اج الطف ي  أن يقل احت
علم ربطه. يت لا ن اءه ف علم أن يربط حذ . يت ر والصلة ة والب  المحب
ه طت ع خ يراج أن  علم  يت  . لاحقه كل مرة ن لا  ف يرتب موعده   أن 
ر. ا على حمل حقوق أكب ح قادرً يصب ر ف م يكب ه. ث عها عن لا نصن ف

مرة ه ث ن ا لدور الأب أو الأم؛ إ دً ق ة ليس ف ي الحاج قص ف ا الن  هذ
ادر والق اليوم،  ا  قادرً الأمس صار  علّمه  ي  الذ الدور.  مرات  ث  من 

يره. ع غ ف سه وين ف ه ن ي د يحمل ف اليوم يستعد لغ
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لًا سريع ليس طف ه  بحث عن ن ي  الذ اط  ب الانض أن  رى  ن ا   ومن هن
عليم الت يكون مرحلة من  ا قد  . هذ ي ارج أمر خ ة لكل  اب  الاستج
هم، يف نًا  نسا إ ريد  ن كلها.  ايته  غ ليس  ه  لكن  ، المواطن بعض  ي   ف
ن حي ويس!!أل  ويصحح،  ر،  ويصب  ، دأ ويب طط،  ويخ كر،  ذ  ويت

ه أحد. ب ا ولو لم يراق وقً هل، ويعرف أن عليه حق يج
ا وه!!ذ عل!م.  الت ع!لى  يساعد  ي  الذ يت  الب ى  ن ب ق  الساب صل   الف
. أما طوة عد خ طوة ب يت خ لك الب ل ذ ة داخ ولي قل المسؤ صل ن  الف
ل ها الطف مة يتدرب علي ي ادة عظ لى عب قل إ ت ن سي الي ف صل الت  الف
ر أكب اية  اج عن حت اك سن . وهن الصلاة  : الغ الب وم  لز مه  لز ت أن  ل  ب  ق
ن ي وب والإهمال،  ق  الرف ن  ي وب  ، والتكليف عليم  الت ن  ي ب رق  الف  ب

لى ساحة صراع. ادة إ روع وتحويل العب التدريب المش
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ل  ب ة ق ي رب ي الت ر: الصلاة ف صل العاش الف
لوغ الب

ي وف  ، الصلاة ة  معرف ه  لب ق ي  وف لوغ  الب يوم  ل  الطف قظ  ي يست  لا 
ت اب ث مكان  اته  حي ي  وف ها،  ت ئ هي سده  ج ي  وف ها،  ات أوق اكرته   ذ
ق تسب ة  ي رب الت لكن  وأحكامه،  له حدوده  رعي  الش التكليف   لها. 

ع:  اف الن ال  السؤ يكون  لا  ا  ولهذ  . وات سن ب التكليف  ة   متىلحظ
؟ الغ ها على الب وب ل كوج ة على الطف ب ح الصلاة واج قط،تصب   ف

ر:  ال آخ قه سؤ ل يسب داءهاب لف أ ه ليعرف الصلاة ويأ دُّ نُعِ  كيف 
؟ ة ولي من المسؤ ل ز دما يدخ ها عن ام ب ي ع الق ويستطي

ن  ي ب ل!ط  الخ لأن  ؛  يق دق رق  الف ا  وبهذ الوج ل  ب ق م  علي  الت
سهو ف ن وب  دالوج ق  . ين لت اب ق مت ين  ه!!ت ج من  ة  ي رب الت سد  يف   

لا إ ن  ي الغ للب رع  الش يحمله  لا  ما  رَ  ي الصغ ين  المرب بعض   يحمل 
ا ضً ر ف ترك  من  معاملة  يعامله  ف  ، التكليف روط  ش تحقق  عد   ب
ل، اب المق الطرف  لى  إ رون  آخ هب  يذ وقد  ه.  علي ه  وب وج ر  ق  است
ه ون م يطالب ، ث لغ ب اته كلها حتى ي عيدة عن حي تركون الصلاة ب ي  ف
ة ها ولا طريق ات أوق ها ولا  يتعلم حركات عادة لم  ب ي يوم واحد   ف

التعريف ب دأ  ب ت ة طويلة  ي رب ت ين  الطرف ن  ي وب لها.   الاستعداد 
ل ق ن م  ث  ، ع!!ة اب المت م  ث  ، اركة المش م  ث عليم،  الت م  ث  ،  والقدوة

. التدريج ة ب ولي المسؤ

۸۹



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

]طه: ا﴾  هَ لَيْ عَ رْ  بِ  طَ اصْ وَ اةِ  لَ بِالصَّ  كَ  لَ أَهْ  رْ  مُ أْ ﴿وَ تعالى:  الله   قال 
١٣٢: ي المرب اة  حي ي  ف ها  علي ر  والصب الصلاة  ب الأمر  مع  ت يج  .] 

ه. لي ت هو على ما يدعو إ ب ، ويث ق رف ، ويكرر ب يعلم، ويحث
ترن ق ت امن  الث صل  الف ي  ف قت  سب التي  مان  لق وصايا  ي   وف

ها ت وق تعليم  قى  يب  . لق الخ وحسن  ر  والصب التوحيد  ب  الصلاة 
ى معن عن  صل  ف ين أن  دون   ، ة ي رب الت ه  هذ من  ا  ءً ز ج ها  ت  وصف

. ودية العب
ة  داية معرف التدريب لا ب مرٍ ب داية أ : ب وات ع سن سب

الصلاة
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

ا هَ لَيْ مْ عَ بُوهُ رِ اضْ نَ وَ  ي نِ  عِ سِ بْ اءُ سَ نَ  أَبْ مْ  هُ لاَةِ وَ بِالصَّ مْ  كُ لاَدَ أَوْ وا  رُ  »مُ
 .» عِ جِ ا ضَ  ي الْمَ مْ فِ هُ نَ  يْ بَ وا  قُ رِّ فَ  نَ وَ  ي نِ  رِ سِ شْ اءُ عَ نَ  أَبْ مْ  هُ 53وَ

ي المرب ويتحمل   ، والممارسة ق  والرف اهدة  المش ب م  علي الت دأ   يب
؛ لا ة هي ق وابطه الف أديب له ض ي الت . وما ورد ف عة اب ة المت ولي  مسؤ

ي داود، 53 ب ن أ هما؛ سن ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب  من حديث عب
، رقم الحديث  الصلاة لام ب مر الغ اب متى يؤ ، ب اب الصلاة ؛ حسن صحيح ٤٩٥كت

. يف ر عن ي ا غ يق هن ، والتطب ة هي ق طها الف واب ض أديب ب ل الت . مسائ ي ان د الألب عن
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. ب ض يه وقت الغ ل، ولا يتصرف ف اء الطف يذ إ نًا ب  ذ عله الوالد إ  يج
صل. ا الف ي هذ ة ف آمن م ال علي ل الت أتي وسائ وت

أن  ه  ت ملاحظ ي  غ ب ن ي ما  نأول  أ ي  يعن لا  عة  الساب ي  ف  الأمر 
لها ب ل لم ير الصلاة ق رالطف دأ من الصف ي يب عة الذ ل الساب  . طف

ئًا  ي ش اج  يحت ود  والسج والركوع  لة  ب والق وء  الوض ة  معرف ي   ف
ويسمع  ، ان يصلّي ويه  ب أ يرى  الأولى  أعوامه  عاش  ل  طف ير   غ
رب وج  ، الأس!!رة وم  ي ي  ف نًا  مكا للصلاة  أن  ويعرف   ، ان  الأذ

عد. علمه ب ان ما لم يت ق ت ط على إ غ وارهما دون ض لى ج  الوقوف إ
عليم الت ق  تسب امن  الث صل  الف ي  ف ها  عن ا  ن تحدث التي   القدوة 

م وتمهد له. ظ المن
لى عمل:  ي إ ه المرب ة أن الحديث يوج ي ان ولادكموالث روا أ لامُ  . ف

وحده ل  الطف ة  مطالب لى  إ ا  ن يدي أ ي  ف النص  يتحول  أن   يصح 
، اتحة الف لا يعرف  عة  ن الساب اب ا كان  ذ إ ها.  اب أسب ن  ب ن ة لم  يج ت ن  ب
ن إ وء، ف د الوض ال له عن هم ما يق ، ولا يف ز عدد الركعات  ولا يمي
يادة ز ل  ب الأمر،  صوت  يادة  ز ليس  الأسرة  طة  خ ي  ف د  ن ب  أول 

م. علي ودة الت ج

۹۱



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

يِّ بِ الصَّ نِ   عَ وَ ظَ   قِ يْ تَ سْ يَ ى  تَّ حَ ئِمِ  ا نَّ ال نِ   عَ ةٍ  لاَثَ ثَ نْ  عَ لَمُ  الْقَ عَ  فِ  »رُ
 .» لَ قِ عْ ى يَ تَّ نِ حَ نُو  جْ  نِ الْمَ  عَ لِمَ وَ تَ حْ ى يَ تَّ 54حَ

ادة ل العب ؛ يعرف الطف ة ئ هي عليم وت لوغ وقت ت ل الب ب  مرحلة ما ق
ي ة المرب ولي . ومسؤ الغ ل أن يحمل تكليف الب ب ها ق  ويتدرب علي

علم. ه الت اج ر على ما يحت ع، ويصب اب ها أن يعلم ويأمر ويت ي ف
ن نحن أمام  ذ كليفإ رار الت ق ل است ب ة مقصودة ق ي رب  : لا إهمالت

ي الغ ف ن الب ي ه وب ن ي امة ب ، ولا مساواة ت لغ ي لم يب ة أن الصب  بحج
عليم. ة هي ميدان الت ه المساف . هذ ة ذ اخ المؤ

ه يعرف كيف يصلي ن كد أ أ ، ت ول: صلِّ ق ن ت ل أ ب ق
ل «. يسمع الطف ل: »صلِّ ز المن ر  آخ يقول من  أن  الأب  اد  يعت  قد 
ي ف تكون  قد  ة  ي ق ي الحق كلة  المش لكن   ، المرات رات  عش  الكلمة 
عال أف يب  ترت سى  ين ا،  صحيحً أ  يتوض ه  ن أ ق  يث لا  ر:  آخ  مكان 
ار. طئ أمام الكب ى أن يخ ش ، أو يخ ين الركعات لط ب ، يخ  الصلاة

. قص المهارة « وحدها ن ذ لا تعالج كلمة »صلِّ دئ عن

اب الحدود، 54 ي داود، كت ب ن أ ه؛ سن ي الله عن ي طالب رض ب ن أ  من حديث علي ب
ون يسرق أو يصيب حدا، رقم الحديث  ن ي المج اب ف ؛ ٤٤٠٣ب ي ان ؛ صححه الألب

قل. اد مست سن يق إ قل للحكم، لا تحق ن
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ه قال: ي الله عن ن الحويرث رض وعن مالك ب
، نَ بُو ارِ قَ تَ ةٌ مُ  بَ  بَ  نُ شَ  نَحْ  الله عليه وسلم وَ يِّ صلى  بِ نَّ ال لَى  إِ  ا  نَ  يْ أَتَ « 
الله صلى  اللَّهِ  ولُ  سُ رَ نَ  ا كَ وَ  ، لَةً لَيْ وَ ا  مً وْ يَ نَ  رِي شْ عِ هُ  دَ نْ عِ ا  نَ  مْ أَقَ  فَ  
دِ قَ أَوْ   ا  نَ لَ أَهْ  ا  نَ  يْ هَ تَ اشْ دِ  قَ نَّا  أَ  نَّ   ظَ ا  لَمَّ فَ  ا،  قً ي فِ رَ ا  مً ي حِ رَ  عليه وسلم 
إِلَى  وا  عُ جِ  ارْ  : الَ قَ اهُ  نَ  رْ بَ  أَخْ  فَ  نَا   دَ عْ بَ ا  نَ  كْ رَ تَ نْ  مَّ عَ ا  نَ أَلَ  سَ ا  نَ  قْ تَ  اشْ
ا هَ ظُ  فَ  أَحْ اءَ  يَ أَشْ رَ  كَ ذَ  مْ ـ وَ وهُ رُ مُ مْ وَ وهُ لِّمُ عَ مْ وَ هِ ي وا فِ مُ ي أَقِ  فَ مْ  كُ لِي أَهْ  
تِ رَ ضَ  حَ ا  ذَ  إِ  فَ   ، لِّي أُصَ  ونِي  مُ تُ أَيْ  رَ ا  مَ كَ لُّوا  صَ وَ ـ  ا  هَ ظُ  فَ  أَحْ  لاَ  أَوْ   

 .» مْ كُ رُ بَ  أَكْ مْ  كُ مَّ ؤُ  لْيَ مْ وَ كُ دُ مْ أَحَ نْ لَكُ ذِّ  ؤَ  يُ لْ فَ لاَةُ  55الصَّ

أع!ط أهلهم.  علموا  لي عادوا  م  ث  ، ة والصحب اهدة  المش ب  تعلموا 
يصلي معك ويسأل م  ث أمامه،  الصلاة  ها  ي ف يرى  رصة  ف ل   الطف
ي ف رق  ف يت قد  ما  له  مع  تج ة  العملي الصورة  ف ه؛  علي كل  أش  عما 

رح. الش
: اء محددة ز أج م ب علي دأ الت يمكن أن يب

ته•  يتعلم ص!!ف م  ث وء،  الوض لى  إ اج  يحت متى   يعرف 
. طوة طوة خ خ

55 ، ان اب الأذ ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن الحويرث رض  من حديث مالك ب
مع، رقم الحديث ة وج عرف لك ب ، وكذ ، والإقامة ماعة وا ج ا كان ذ ر إ ان للمساف اب الأذ  ب

٦٣١
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اد•  ي يعت ته والمدرسة أو المكان الذ ي ي ب لة ف ب  يعرف الق
ه. ي الصلاة ف

الصلاة•  كار  أذ من  ليه  إ اج  يحت وما  اتحة  الف ظ   يحف
. ، مع تصحيح هادئ التدرج ب

ديها مع•  م يؤ ، ث ر من مرة أكث أمامه   يرى الصلاة كاملة 
من يعلمه.

دل•  ب ديه!!ا،  يؤ ال!!تي  الصلوات  ركع!!ات  ع!!دد  علم   يت
اصيل وحده. ف مع الت ه سيج ن تراض أ اف

لا•  وأ الًا،  س!!ؤ اج  احت أو  نسي  ا  ذ إ عل  يف ا  ماذ  يعرف 
سها. ف وف من الصلاة ن لى خ ر إ ي طأ الصغ يتحول الخ

ل الطف  . واحدة لة  لي ي  ف امل  ش امتحان  لى  إ ة  حاج ي  ف ا   لسن
أو اللعب  من  الًا  ق ت وان ا  اتً وأوق ا  ظً ا لف وأ سدية  ج حركات   يتعلم 
ه مهارة يمكن . كل واحدة من هذ ادة لى العب إ أو الدراسة  وم   الن

ا. فً ل ت ا مخ اج تكرارً أن تحت
ه؛ عت اب مت ل  الطف ع  يستطي ا  حً واض ا  هً ي توج ر  ت اخ عليم  الت ي   وف
له عن أصل ما غ سها قد يش ف ة ن ي اللحظ ع التصحيحات ف اب ت ت  ف

يتعلمه.
، الآن ه  اج يحت ما  ار  ت خ ن عليم،  الت ي  تض يق ع  ي موض ف طأ  أخ ا  ذ  إ
يات ئ ز ر ج ي يصحح عش الذ عليم  الت له. ف ي أج ت ل ما يمكن  ج ؤ  ون
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ا الصلاة اسيً رة التصحيح ن ب ا لن اكرً ل ذ ة قد يترك الطف ق ي ي دق  ف
كلها.

ل موعده ن يعرف الطف لى أ ي إ ارج ر الخ كي ذ من الت
اكرة الذ من  ا  رً ي كب ا  ءً ز ج ي  المرب يحمل  الأولى  وات  السن ي   ف
»هيئ  ،» الوقت »حان  ليل«،  ق الصلاة  على  قي  »ب  : ة ي ارج  الخ
. هاية لى ما لا ن ا إ تً اب قى ث ي أن يب غ ب ن ع لا ي ا الوض «. لكن هذ سك ف  ن
الوالد ر  كي ذ لت ة  اب الاستج ا من  يً تدريج ل  الطف قل  ت ن ي أن   الهدف 

سه. ف ن لى قراءة علامات الوقت ب إ
ل داية يسمع الطف ي الب . ف ات ال درج ق ت ا الان  يمكن أن يكون لهذ
يه: »ما الصلاة ب ن الت ل  ب سأل ق يُ م  . ث الأسرة يه ويتحرك مع  ب ن  الت
م!!دة عد  وب ل؟«.  دخ ها  ت وق أن  ستعرف  »كيف  أو  ؟«  ادمة  الق
لعمره اسب  المن ان  الأذ يراقب  أو  ا  هً ب من ع  يض ي  الذ هو   يكون 
عة لى مراج إ كل صلاة  ر ب كي ذ عة من ت اب تحول المت م ت ه. ث ت ئ ي  وب

ه. ت وع بحسب حاج هاية اليوم أو الأسب ي ن ف
لا اكرة  للذ أداة  ه  ب المن ؛  ادة العب ع  تصن ة  هز الأج أن  ا  هذ ي  يعن  لا 
ا ذ إ ي  المرب على صوت  ل  الطف ماد  اعت لل  يق ه  لكن  . ة ي للن ا   مصدرً

. طة ش ين الأن ال ب ق ت ان الان كان أصل المهارة هو نسي
ل  طف ين  ب ريق  ف الت المهم  ل ينسىومن  وطف يعرف  للا  وطف   

ب ن ل يتج وطف ن  معي رف  ظ ي  ف ز  ديعج ق اهر  الظ السلوك   . 
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العلاج لكن  المتوقع.  الوقت  ي  ف الصلاة  دأ  يب لم  ا:  واحدً  يكون 
. لف ت يخ

ي دمج ف ه ين سى لأن ا كان ين ذ اه. إ ، علّمن ة ا كان لا يعرف الصف ذ  إ
الصلاة صارت لأن  ب  ن يتج ا كان  ذ إ ال.  ق ت ان ارة  ش إ ا  ن ي ن ب اط،  ش  ن
ة العلاق و  ج ا  أص!!لحن  ، ة يومي رة  اج مش ب طة  ب مرت يت  الب ي   ف
ي ر ف ث ؤ اصة ت ة خ ا حاج ا أو ذ ضً ا كان مري ذ . وإ عة اب ة المت  وطريق
ا ن وطلب درة  الق أحك!!ام  ا  تعلمن التحمل،  أو  هم  الف أو   الحركة 

.» رادة عف إ ز »ض ، ولم نسم العج اسب اد المن الإرش
قط « ف ها ليست »عادة ي اليوم، لكن الصلاة عادة ف

الله. لى  إ المصلي  ه  ب ه  يتوج وقصد  اليوم،  ي  ف وقت   للصلاة 
لها: الاستعداد  على  الوقت  ب ر  كي ذ والت المكان  يب  ترت  ويساعد 
من دها  عن قل  ت ين ارة  ش وإ ل،  الطف ه  اج يحت لما  معروف  ع   موض

عد. ه ب يه ما لم يحسن وء، ووقت يتعلم ف لى الوض اللعب إ
ين قف ب ك معه: نصلي لله، ون ي حديث ا ف رً ى حاض قى المعن م يب  ث
الاستعداد من  هر  يظ ما  ع  اب ت عل.  ف ون قول  ن ما  علم  ت ون  يديه، 
لًا، ت سج ا احتج ذ إ لب لله.   وصحة الأداء، ودع الحكم على الق
لإيمان ة  درج لا  ر،  كي ذ الت عد  ب دء  الب ل  مث لمهارة محددة  عله   اج

لاصه. خ ل أو إ الطف
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سوة م ليس ق عليم، والحز رك الت ق ليس ت الرف
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

لاَّ إِ  ءٍ  ىْ شَ نْ  مِ عُ  زَ  نْ يُ لاَ  وَ نَهُ  ا زَ  لاَّ  إِ  ءٍ  ىْ شَ ي  فِ نُ  كُو يَ لاَ  قَ  فْ الرِّ نَّ  إِ « 
 .» نَهُ ا 56شَ

ي وف ال،  السؤ على  ر  الصب ي  وف عليم،  الت رة  ب ن ي  ف ق  الرف هر   يظ
أن ي  للمرب ويمكن  ر.  ي الصغ كرامة  ظ  حف مع  طأ  الخ  تصحيح 

. ب ض ة أو غ هان ه دون إ ي طلب ا ف تً اب ا ث حً يكون واض
ة لق اللعب ، أغ وح: »حان وقت الصلاة م قد يقول بوض  الأب الحاز
مة قد هدوء. والأم الحاز اله ب ذ ما ق ف ن م ي أ«، ث توض  الآن وتعال ن
الموعد، يم  ظ ن ت د  وتعي  ، الصلاة لع  ت يب ي  الذ اليوم  يب  ترت ع   تمن
اج تحت لا   . ع!!ة اب المت ها  ي ف اج  يحت مرحلة  ي  ف ل  الطف ع  اب ت  وت

. ب ض لى غ ي كل مرة إ حة ف الحدود الواض
قول: »هو م ن تسم لكل ترك ث ب ي أن ن ق لا يعن ل، الرف اب ي المق  وف
ي ف ي  ن ب ن وأن  عه،  ف ين ما  علمه  ن أن  ا  ن علي ل  الطف حق  من   حر«. 
يه تض ق ت ي  الذ التكرار  على  ر  نصب وأن  ادته،  لعب مساحة   يومه 

ر 56 اب الب ها؛ صحيح مسلم، كت ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش  من حديث عائ
، رقم الحديث  ق ل الرف ض اب ف ، ب ، الرواية أ٢٥٩٤والصلة والآداب
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يصف  ق  الرف  . ة ي رب ويالت رب الت ب  الواج حمل  ة  اءطريق لغ إ لا   ، 
. ب الواج

الوالدين تدين  ن  ي ب لدان  الب متعددة  أسرية  دراسة  ربطت   وقد 
من ا  ن ي يعف لا  ي  الدين المقصد  ف ؛  ة ي رب الت ي  ف ة  لف ت مخ  ومسارات 

ل.  عامل مع الطف ة الت عة طريق : هل57مراج ك ر أسلوب ث لى أ ر إ ظ   ان
لى إ اج  يحت ما  ك  عن ي  ف ويخ ا  فً و خ داد  يز أم  علم،  ويت هم   يف

ه؟ الك عن سؤ
عليم والكرامة ظ الت حف عة ت اب مت

ي ف اء  وج ها.  عت اب ومت الصلاة  تعليم  ة  ولي مسؤ الأسرة   تحمل 
اللَّهُ لَّى  صَ هُ  نْ مِ ا  رً أَمْ  سَ  »لَيْ ها:  ب الأولاد  أمر  على  ووي  الن  كلام 
أَنْ  لِيِّ  الْوَ لَى  بَ عَ  جَ  أَوْ  فَ  لِيِّ  لِلْوَ رٌ  أَمْ  وَ  ا هُ نَّمَ  إِ  يِّ وَ بِ  لِلصَّ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ  عَ

 .» يَّ بِ  رَ الصَّ أْمُ 58يَ

ة 57 ئ ش ن «: تدين الوالدين والت تلطة عم مخ ، »ن رون اين وآخ ت ش ورن . ب تش  مارك إ
سي ف ل والطب الن س الطف ف لة علم ن ، مج ور عالمي ظ ل من من  الوالدية وتكيف الطف

ة ٨٩٢–٨٨٠(:٨)٥٨ ، ٣؛ دراسة طولي وات ي ١,١٩٨ سن ة ٩ أسرة ف ؛ سن لدان ؛ ٢٠١٧ ب
. ة على تعليم الصلاة رب ، وليست تج لدان والأديان ة متعددة الب دراسة طولي

اب صلاة 58 ، ب ، كتاب الصلاة ب رح المهذ موع ش ، المج ووي رف الن ن ش  يحيى ب
موع  ؛ المج ي د ١١–٣/١٠الصب ي عن ؛ النص الإلكترون عة ائ عات الش ي الطب ا ف بً  ري ق  ت

حة  اب ١١٤٨صف ي ب ي ف قل من النص الإلكترون ؛ الن ة ات الإسلامي ان ي ي قاعدة الب  ف
. عات تلاف الطب لة اخ اب ، دون مق ي صلاة الصب
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، الصلاة لى  إ ال  ق ت الان يعوق  ما  م  ظّ  ون عليم،  والت القدوة  ب دأ   اب
ابحث ف ر،  عث الت تكرر  ا  ذ وإ ل.  الطف همها  يف ة  هادئ عة  اب مت ت  ب  وث

ر ي ل غ ا على وسائ يق هن . يقوم التطب لتك ل وسي ه وعدّ ب  عن سب
ع!!لى رار  أض ب ي  دن الب اب  العق تربط  ة  الصحي الأدلة  ف ؛  ة ف ي  عن

ال.  ها59الأطف ي ف سأل  تُ أديب  الت ي  ف قهي  الف الحكم  اصيل  ف وت   
. طة تدريب عامة ذ من خ خ ، ولا تؤ هلة ة مؤ هة علمي ج

توقف عن تكرار ، ف دأ بصراخ ومطاردة ب ت ا صارت كل صلاة  ذ  إ
ع ويستطي الصلاة  ر  ي الصغ يعرف  أن  المقصد  سه.  ف ن  الأسلوب 

ها حين لا يقف وراءه أحد. ام ب ي الق
ته ي ر ن سي ف ت دأ ب ب ل: لا ت ض الطف ن يرف حي

ة عج ارة مز «. العب : »لا أريد أن أصلي الآن ن التاسعة  قد يقول اب
، الصلاة ة  كراهي ر:  ي كب ر  سي ف ت لى  إ ا  سريعً عه  تدف وقد   ، ي  للمرب
الس!!لوك لك!!ن  الوالد.  تحدي  أو   ، ة الصحب ر  ي ث أ ت  ، لب الق ساد   ف

. ة لف ت اب مخ الواحد قد تكون وراءه أسب

؛ 59 ي الصحة العامة ره ف ث ال: أ ي للأطف دن اب الب ، العق ة مة الصحة العالمي ظ  من
ي  ن رير ف ق ، ت ال والصحة ي للأطف دن اب الب سطس ١١العق ؛ ٣٦، ٢٠٢٥ أغ حة  صف

ة  ق محدث ائ ة حق ف رر؛ ليس ٢٠٢٦ مايو ١١وصحي ؛ مصدر صحة عامة عن الض
توى. ا للحديث أو ف رً سي ف ت
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د عن لاقه!!ا  غ إ ع!!د  ب عل!!م  يت ولم  ة  لعب ي  ف ا  رقً غ مست كان  ما   رب
ك!!رر يت طأ  خ ى  ش يخ م!!ا  رب ا.  دً ج ا  اعسً ن كان  ما  رب ال.  ق ت  الان
الصلاة بعض  ي  ف عل  يف ما  هم  يف لا  ما  رب ه.  ب أحد  ه   ويحرج
ي ما صار وقت الصلاة ف . رب ة ريب ها سلسلة حركات غ ن أ عر  يش  ف
يك!!ون م!!ا  ورب ل.  والطف الوال!!دين  ن  ي ب ة  احن مش وقت  يت   الب
لا ى،  المعن ي  ف ا  اج حوارً ويحت علًا  ف ا  ودً موج قي  ي الحق ض   الرف

قط. ة ف لة سلوكي حي
 : ل العلاج ب لك نسأل ق ؟لذ داية ي يعوق الب ما الذ

قاش عن عل الن لا نج ، ف كلة ة هو المش اش ال من الش ق ت ا كان الان ذ  إ
، ل الوقت ب لاق ق غ ع قاعدة إ . نض ة اش  الإيمان كله يدور حول الش
. راد الأسرة قدر الإمكان ف ها على أ ت ب ث ، ون ق ائ دق ا ب قً ا ساب هً ي ب ن  أو ت
ك!!ان ا  ذ وإ عليم.  الت لى  إ عود  ن  ، ة المعرف ي  ف قص  الن كان  ا  ذ  وإ
ما يب ب ج ال؛ ن ه على السؤ خ وب ؟« لا ن ا أصلي ل يسأل: »لماذ  الطف
ترك ين يديه، ون كره والوقوف ب ادة الله وش اسب عمره عن عب  ين

. ة لة لاحق مساحة لأسئ
أو اه  ب ت الان أو  وم  الن ي  ف ر  ي كب طراب  اض اع مع  ن الامت تكرر  ا  ذ  وإ
ا فً مل ة  الصعوب كل  الوالد  عل  يج لا  ف العام،  السلوك  أو  اج   المز
ر انب آخ ي ج ا أو مساعدة ف مً ي ي ق ل ت اج الطف قط. قد يحت ا ف يً ن  دي
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ل ، والعدل مع الطف ام. الصلاة مهمة تظ ي قدرته على الان ر ف ث  يؤ
ا. ضً ي مهم أ

ه ه صلات دي عن ؤ ل لا ت مام الطف الأسرة التي تصلي أ
يرى قد   . ة ولي المسؤ قل  ن عن  ديلًا  ب ليست  ها  لكن  ، قوية  القدوة 
قى يب ل!!ك  ذ وم!!ع   ، وات سن الصلاة  على  ا  ظً  محاف اه  ب أ ل   الطف
. ه للصلاة يده ويتج ب يقطع ما  يتعلم هو كيف  أن  لى  إ ا  جً ا  محت
صل الف ه  علي ل  غ ت اش ما  هو  ة  ولي والمسؤ اهدة  المش ين  ب رق   الف

. ق الساب
»استعد  : مدة عد  وب  .» معي »تعال   : الأب يقول  قد  داية  الب ي   ف
الصلاة؟«. ل  ب ق عليك  قي  ب ي  الذ »ما  يسأل:  قد  م  ث  .»  للصلاة
ام ظ الن كان  ا  ذ إ ما  عة  مراج الوالد  دور  ح  يصب ر  أكب ج  نض عد   وب

. طوة ادة كل خ ي يعمل، لا ق
كان ا  ذ إ  . رات كي ذ الت عدد  ي  ف الأسرة  س  اف ن ت ت أن  ي  غ ب ن ي  ولا 
، صلِّ  ، »صلِّ  : ق ائ دق مس  خ ي  ف ل  للطف يقولون  ين  الغ ب ة  لاث  ث
ص خ د ش حدَّ يُ لم  ما  ن ي ب  ، يج ج لى ض إ يت  الب يتحول  د  ق ف  ،»  صلِّ
ق ف ت ت أن  ل  ض الأف لها.  ة  ت اب ث ة  طريق ولا  عة  اب المت يتولى   واحد 

عله ف ل  الطف ع  يستطي ي  الذ ما  كر؟  يذ متى  ع؟  اب يت من   :  الأسرة
لى تعليم؟ اج إ ي يحت وحده؟ ما الذ
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يمكن ر.  الأصغ ه  ي لأخ ا  مً دائ ا  رطيً ش ر  الأكب الأخ  عل  نج لا  لك   كذ
وية رب وت ة  ي دين ة  ولي له مسؤ تحمي لكن  ا،  قً ي قدوة ورف يكون   أن 

. وة سد علاقة الأخ لط الأدوار، وقد يف يره يخ كاملة عن غ
ور ف ع ن و موض علم أ يت ت ن يكون ب د يمكن أ المسج

وقها: هدوء ة لها حق ئ ي ل ب د، يدخ لى المسج ل إ هب الطف  حين يذ
ه . وهذ رين ي الآخ ذ ما يؤ ث ب ، وعدم العب ة المكان اف ظ ، ن ن  المصلي

لى مراعاة العمر. اج إ سه يحت ف عليم ن علَّم. لكن الت حقوق تُ
ار ت خ . ن لة لي كلمات ق ه ب ل ما المتوقع من رح للطف ش هاب ن ل الذ ب  ق
ديد ش كان  ا  ذ إ ه  قدرت اسب  ين ا  فً ر ظ أو  دايات صلاة  الب ي   ف
يتصرف دون أن  ه  ي ف ي  للمرب يمكن  ع  ي موض قف ف ، ون  الحركة
. ي لال علن ذ إ لى  إ اج  ر لا نحت ي طأ صغ ا وقع خ ذ اس. وإ عاج الن ز  إ

ا. ادة معً مال العب المقصود أن يتعلم حرمة المكان وج
ال. الأطف ع  مي ج على  واحد  ل  طف ة  رب تج عمم  ن أن  يصح   ولا 
س!!ن ي  ف ة  اس!!ب من مدة  والسكوت  الوقوف  ع  يستطي هم   بعض

بعض لدى  تكون  وقد  أطول.  ا  بً  تدري اج  يحت هم  وبعض  ، كرة  مب
أو دحم!!ة  مز ة  ئ ي ب عل  تج ة  ي مائ ن أو  ة  ات حسي حاج ال   الأطف
يح ب ي ولا  د  المسج حق  يسقط  لا  ا  هذ  . ة مرهق ة  ن معي ا   أصواتً
ة التدريب والوقت والمكان ير طريق ه يغ ، لكن رين الآخ رار ب  الإض

. دة ة المسان وكمي
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ة يعرف الصلاة ولا  امن ي الث ل ف : طف ة ي ق ي طب حالة ت
ها وحده دأ يب

وء الوض يعرف  ة  امن الث ي  ف ل  طف  ، ي تراض الاف ال  المث ا  هذ ي   ف
ا طلب ذ إ السور، ويصلي  اتحة وقصار  الف ظ  ، ويحف ملة الج ي   ف
اج يحت ، ف عد المدرسة ي اللعب ب دمج ف ه ين ه أحد والديه. لكن  من

ر متكرر للاستعداد لصلاة العصر. كي ذ لى ت إ
الوصف  .» الصلاة ي  ف »كسول  ه:  نصف أن  الممكن  الأول  طأ   الخ

 : لى سلوك أدق كلة إ ا المش ا. حولن ل منواسع ولا يساعدن ق ت  لا ين
كيرات ذ عد عدة ت لا ب لى الاستعداد للعصر إ .اللعب إ

الكامل. لال  ق الاست ه  من الوالدان  يطلب  لم  الأول  وع  الأسب ي   ف
يكون ق  ائ دق ب اد  المعت الموعد  ل  ب ق الأول  ه  ي ب ن الت أن  معه  ا  ق ف  ات
. ديدة ج ولة  ج دء  ب وعدم  يده  ي  ف التي  ولة  الج لإكمال  ارة  ش  إ
ع ارج موض ابت خ ي مكان ث هاز ف ع الج ول الوقت يض د دخ  وعن
مع رده  مف ب أو  يت  الب ي  ف كان  ن  إ والده  مع  أ  ويتوض  ،  الصلاة
، ة لكل صلاة أة مالي ف الأسرة مكاف . لم تض ة د الحاج عة عن  مراج

ال. ق ت م الان ي ظ ن ؛ الهدف كان ت ة ق ادة صف عل العب ولم تج
ا سيطً ا ب هً ب ط من ب ي يض ل هو الذ ي صار الطف ان وع الث ي الأسب  وف
دلاً ب لكن  ا،  عً اب مت الوالدين  أحد  قي  ب  . المدرسة من  عودته  عد   ب
طتك خ »ما  ال:  السؤ كان  مرات  عدة  صل«  هب  »اذ قول   من 
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اهل تج ا  ذ وإ  . الحديث تهى  ان  ، ذ ف ون اب  أج ا  ذ إ اليوم؟«.   للعصر 
ح. ر الواض اش ر المب كي ذ اء الت ، ج طة الخ

هل قط:  ف اء  ي أش ة  لاث ث الأسرة  عت  راج الث  الث وع  الأسب ي   ف
أكم!ل ه!ل  ارة؟  الإش ع!د  ب الاستعداد  دأ  ب هل  ؟  الوقت  عرف 
ا، ولم مً رق وعه«  ش ل »خ لم تسج علمها؟  ت التي  الصلاة  طوات   خ
ي طأ ف ا وقع خ ذ يه. وإ أخ ه ب لب ارن ق ق ه، ولم ت ة لإيمان ع درج  تض
تحويل كل اسب لا ب ي وقت من عليم ف الت كر، عولج ب  حركة أو ذ

ار. ب ت لى اخ صلاة إ
الصلاة ولا  وء  الوض ليست  قطة  ن أصعب  أن  يام  أ عد  ب هر   ظ

ل  سها، ب ف اف اللعبن يق :إ ه المهارة ا على هذ زً  . صار العلاج مرك
د عن ه!!از  الج لاق  غ وإ  ، الوقت قرب  ديدة  ج ولة  ج دء  ب  عدم 
ئًا  ي ش الوالدان  تعلم  ا  هن  . الصلاة مكان  عن  عاده  ب وإ  ، ارة  الإش
؛ الصلاة ل  ض ف عن  ديدة  ج ة  طب خ لى  إ اج  نحت لا  نًا  ا أحي ا:   مهمً

عل. ن العلم والف ي ح ب ق واض الة عائ ز لى إ اج إ نحت
على يعترض  ه  ن أ أو  نصلي  ا  لماذ هم  يف لا  ل  الطف أن  هر  ظ  ولو 
امج رن الب ر.  آخ ا  ح!!وارً اج  تحت الحال!!ة  ه  ه!!ذ ف  ، ادة العب  أصل 

عد. سمع ب ا لم يُ يً يمان الًا إ السلوكي لا يحل سؤ
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ة ر من الحاج كث وعين لا أ سب ل أ سج
، قت ر مؤ ل قصي دام سج ه المرحلة يمكن استخ ي هذ عليم ف  للت
ي صلاة المرب ار  ت يخ م.  دائ ة  ب مراق ر  ت دف لى  إ يتحول  لا  أ رط  ش  ب

لًا: وعين مث ع أسب اب ا، ويت ر واحدً ع تعث واحدة أو موض
ارة؟. ١ اب للإش و استج ت أ كر الوق ذ اجهل ت عم / احت   ن

ا. يً اف ا إض رً كي ذ ت
الاستعداد؟. ٢ ي  ف المساعدة  دار  مق /ما  وحده  ذ  ف ن   

ا. رً اش ا مب رحً اج ش الًا / احت اج سؤ احت
؟. ٣ ية معرف كلة  مش هرت  ظ ،هل  ركعات عدد  وء،  وض   

. ين الحركات ال ب ق ت ، ان قراءة
ح؟. ٤ الأوض ي  ارج الخ ق  العائ ،ما  روج خ  ، ة اش ش وم،  ن   

. اسب ياب مكان من ، غ ان دحام، نسي از
ربه؟. ٥ ج سن ي  الذ التعديل  يما  ف قط  ف واحد  تعديل    

. المرة
كير؟ ذ ا على الت ل أقل اعتمادً ن نسأل: هل صار الطف وعي عد أسب  ب
ا؟ رً توت ف  أخ ام  ظ الن هل  ؟  اقصة ن كانت  التي  المهارة  تعلم   هل 
لا ء،  ي ر ش ي غ يت لم  ا  ذ وإ يل.  التسج لل  ق ن عم،  ن ة  اب الإج كانت  ا  ذ  إ
يص خ تش د  عي ن س!!ها؛  ف ن العلام!!ة  ع  وض ي  ف هرين  ش  نستمر 

. كلة المش
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ا استعمل ذ «. وإ ي اح دين ة نج سب لى حساب »ن ي إ اج المرب  لا يحت
ل ا: مث حً ا وواض قً ي اها ض ليكن معن ف ذ سلوك محدد،  ي ف ن لت ة  سب  ن
ق ف المت ارة  الإش عد  ب الاستعداد  ها  ي ف دأ  ب التي  المرات  ة   نسب

ل. لى حكم على صلاح الطف ة إ سب تحول الن ها. لا ت علي
ه ن نطالب ل أ ب رة ق ن العاش ه اب ن يعرف ي أ غ ب ي ين  ما الذ

يد؟ المز ب
لة أسئ ي  ف سه  ف ن ع  يراج أن  ي  للمرب يمكن   ، عة اب المت يادة  ز ل  ب  ق

: محددة
يعرف ه؟ هل  اسب سن ن ت ارة  عب ب نصلي  ا  لماذ ل  الطف يعرف   هل 

ي ف ولها  دخ ة  لمعرف ة  العملي ة  والطريق مالًا  ج إ الصلوات   أوقات 
الأوامر؟ ب ا  ن ي ف اكت أم  عل  الف ب وء والصلاة  الوض تعلم  ته؟ هل  ئ ي  ب
؟ رية السخ من  وف  خ دون  ه  طئ خ عن  يسأل  أن  ع  يستطي  هل 
ه ها من يسمع طلب أم  اة والديه  ي حي ف رة  الصلاة حاض يرى   هل 

ي بعض ا ف زً  ا أو عاج ضً ا كان مري ذ عل إ ا يف قط؟ هل يعرف ماذ  ف
ع!!ة اب المت ة  طريق وهل  عمره؟  اسب  ين ما  قدر  على   الأحوال 
سه كل ف اع ن ز د الن ها تعي ن ، أم أ لى الهدف ظ كرامته وتصل إ  تحف

يوم؟
ي وحده، المرب لى  إ ل  الطف ة من  ولي المسؤ قل  ن ت لا  لة  الأسئ ه   هذ

ها. اب رع أسب مرة لم يز ث ر ب ي ة الصغ ي من مطالب ع المرب ها تمن لكن
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كليف لى الت عليم إ من الت
مرحلة أتي  ت م  ث  . القدرة ي  ن ب ون ع  اب ت ون أمر  ون علم  ن لوغ  الب ل  ب  ق
معها ير  غ ويت  ، ة رعي الش ة  ولي المسؤ عة  ي طب ها  ي ف ر  ي غ ت ت ديدة   ج
سده، ته بج ه، وعلاق ان ذ ئ ته، واست صوصي : خ ا عالم المراهق ضً  أي

ار. ي ت هم والاخ ه، وقراراته، واتساع قدرته على الف ت وصحب
سها التي ف ة ن الطريق ه المرحلة ب ل هذ أن ندخ  ليس من الحكمة 
وما يقل،  أن  ي  غ ب ن ي ه  عن عل  ف يُ كان  ما   . عة الساب ن  اب ها  ب عامل   ن
وما حوار،  لى  إ نًا  ا أحي اج  يحت رة  قصي ملة  ج ي  ف له  ال  ق يُ  كان 
ة يحملها أمان لى  إ ا  ئً  ي ش ئًا ف  ي قل ش ت ين ر  اش راف مب ش إ  كان تحت 

هو أمام الله.
، وأن ة ئ ا وهي تً أن للصلاة وق ه المرحلة  ي هذ ل ف د تعلم الطف  لق
طأ يمكن تصحيحه، وأن ء من يومه، وأن الخ ز  الاستعداد لها ج
تركه وحده ولا تحمله ما لا ا، وأن أسرته لا ت بً  ال ليس عي  السؤ
ها ل من ة يدخ ها أرض صلب ، لكن ة ي رب هاية الت ه ليست ن . هذ  يطيق

ديد:  صل ج لى ف ةإ ولي ة والمسؤ صوصي لوغ والخ .الب
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لوغ  ر: الب صل الحادي عش الف
ة ولي ة والمسؤ صوصي والخ

ه لا رته، لكن ب نسان اكتملت خ لى إ لوغ إ د الب ر عن ي  لا يتحول الصغ
ه ت ولي مس!!ؤ دأ  ب ت  . ك!انت كم!ا  ه  ات حي ه  عن دار  تُ لًا  طف قى   يب
ر الس!!ت لى  إ ه  ت حاج تس!!ع  وت س!!ده،  ج ير  غ ويت  ، ة رعي  الش
ودور ار.  ي ت الاخ ها  ي ف يتعلم  مساحة  لى  إ اج  ويحت  ، ان ذ ئ  والاست
ح، واض تعليم  ل  ب  ، السيطرة ولا  الانسحاب  ليس  ا  هن  الأسرة 

. ع كلما نمت القدرة راج ت دة ت ، ومسان وحدود معلومة

يت دأ من الب ان يب ذ ئ الاست
تْ لَكَ مَ نَ  ي ذِ الَّ مُ  كُ ن ذِ  أْ تَ سْ لِيَ نُوا   آمَ نَ  ي ذِ الَّ ا  هَ أَيُّ  ا  ﴿يَ تعالى:  الله   قال 
لِ بْ قَ نْ  مِ اتٍ  رَّ مَ اثَ  لَ ثَ مْ  كُ ن مِ لُمَ  الْحُ وا  غُ لُ بْ يَ لَمْ  نَ  ي ذِ الَّ وَ مْ  نُكُ ا مَ أَيْ  
اةِ لَ دِ صَ عْ نْ بَ مِ ةِ وَ رَ ي هِ ظَّ نَ ال  مْ مِ كُ ابَ يَ نَ ثِ و عُ ضَ  نَ تَ  ي حِ رِ وَ جْ  فَ اةِ الْ لَ  صَ

ور:  ﴾ ]الن اتٍ لَكُمْ رَ وْ اثُ عَ لَ اءِ ثَ شَ ا٥٨الْعِ ذَ إِ  ه: ﴿وَ حان م قال سب  [، ث
نْ مِ نَ  ي ذِ الَّ نَ   ذَ  أْ تَ اسْ ا  مَ كَ نُوا   ذِ  أْ تَ سْ يَ لْ فَ  لُمَ  الْحُ مُ  كُ ن مِ الُ  فَ  أَطْ الْ غَ  لَ بَ  

ور:  ﴾ ]الن مْ لِهِ بْ 60[. ٥٩قَ

سير سورة 60 ، تف رآن أويل آي الق ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج  محمد ب
آية  ور، ال ر ٥٨الن سي ف ر، ت ي ن كث ؛ إسماعيل ب ة صوصي ي أوقات الخ ان ف ذ ئ ؛ الاست

ور  ر الن سي ف م، ت ي رآن العظ ان ٥٩–٥٨الق ذ ئ لى الاست لوغ إ عد الب ل ب ال الطف ق ت ؛ ان
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سقط يُ لا  يت  والب حدود،  للقرب  ا:  عمليً بًا  د أ ع  تض آيات  ال ه   هذ
ن الاب ل  يدخ لا  ف ؛  لوغ الب عد  ب ى  المعن ا  هذ داد  ويز ر.  الست  حق 
الًا ه مج راض ته وأغ رف عل الوالدان غ ، ولا يج ن ذ لا إ  على والديه ب

. ب لا سب م ب لاقتحام دائ
ي فِ رٍ  حْ جُ نْ  لٌ مِ جُ  لَعَ رَ ه: »اطَّ الله عن ي  ن سعد رض ب  وعن سهل 
عليه الله  صلى  بِيِّ  نَّ ال عَ  مَ وَ وسلم  عليه  الله  صلى  بِيِّ  نَّ ال رِ  جَ   حُ
بِهِ تُ  نْ عَ رُ لَطَ ظُ  نْ كَ تَ نَّ أَ لَمُ  أَعْ : لَوْ  الَ قَ فَ هُ  أْسَ بِهِ رَ كُّ    حُ ى يَ رً دْ  وسلم مِ

رِ«.  لِ الْبَصَ جْ أَ نْ  نُ مِ ا ذَ  ئْ تِ لَ الاِسْ عِ جُ ا  نَّمَ  إِ  ، كَ نِ يْ ي عَ 61فِ

ح!!ق ح  تمن لا  ء  ي الش ية  رؤ على  القدرة  أن  رة  اش المب رة   العب
أو  ، درج تح  ف الاقتحام  يكون  قد  الهاتف  عصر  ي  وف يته.   رؤ
لك!!ن ول.  ض الف رد  لمج ات  محادث ح  تصف أو   ، ة ورق راءة   ق
علام!!ة ه!!رت  ظ ا  ذ إ  : الحماية من  ة  ليست حصان ة  صوصي  الخ
قدر ب الولي  ل  تدخ لال،  غ است أو  اء  يذ إ أو  از  ز ت اب على  رة  ب  معت
ي غ ب ن لا ي لق العام ف ب ما استطاع. أما الق رح السب ، ويش ة  الحاج

م. يش دائ ت ف لى ت أن يتحول إ

ار كالكب
61 ، ان ذ ئ اب الاست ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن سعد رض  من حديث سهل ب

صر، رقم الحديث  ل الب ان من أج ذ ئ اب الاست ٦٢٤١ب
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ل تدخ ون  ، ادة المعت الأحوال  ي  ف ن  أذ نست  : يت للب عة  اف ن  قاعدة 
طر. الخ لى ما لا يتصل ب ل إ طر المحدد، ولا نوسع التدخ د الخ  عن
لأهله وأن   ، كرامة ومساحة له  أن  المراهق  هم  يف اعدة  الق ه  هذ  ب

ها. لون عن ة لا يتخ ولي مسؤ
ة لوغ للمصادف رك أحكام الب ت لا ت

ةَ لْحَ أَبِي طَ أَةُ   رَ مٍ امْ لَيْ أُمُّ سُ تْ  اءَ جَ ها: » ي الله عن  عن أم سلمة رض
نَّ إِ  ، ولَ اللَّهِ سُ ا رَ : يَ الَتْ قَ فَ ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  سُ إِلَى رَ  
يَ هِ ا  ذَ إِ  لٍ  سْ غُ  نْ  مِ أَةِ   رْ الْمَ لَى  عَ لْ  هَ  ، قِّ الْحَ نَ   مِ ي  يِ حْ تَ سْ يَ لاَ   اللَّهَ 
أَتِ ا رَ ذَ إِ  مْ  نَعَ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم:  سُ الَ رَ قَ فَ ؟  تْ لَمَ تَ  احْ

 .» اءَ 62الْمَ

وابه اء ج ، وج المكلف ليه  إ اج  يحت ي حكم  ال صريح ف ا سؤ  هذ
مرحلة اة  ت الف أو  تى  الف ل  يدخ أن  ي  يعن لا  اء  الحي ف ا.  حً  واض
هور ل ظ ب ادته. وق ه طهارته وعب هل ما تصح ب كليف وهو يج  الت
يرات غ الت ه!!ا  ت ن لاب والأم  ه  ن لاب الأب  رح  يش ل،  لي ق ب ة   الحاج
بمصدر ان  ن عي يس!ت أو   ، محترم!!ة ة  لغ ب وأحكامه!ا  ة   الأساس!ي

رح. ا الش ا لم يحسن ذ وق إ موث

ا 62 ذ اب إ سل، ب ، كتاب الغ اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن  من حديث أم سلمة رض
، رقم الحديث  ة لمت المرأ ٢٨٢احت
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تعليم ل  ض الأف اصيل.  ف الت يه كل  لقى ف تُ لس طويل  م مج يلز  لا 
وأحكام ا،  بً  عي ليس  سد  الج ر  ي غ ت ل:  رسائ ع  أرب ت  ب يث  متدرج 
ادة العب ع!ن  ال  والس!!ؤ  ، ل!!ه حرم!ة س!!د  والج عل!م،  ت تُ  الطهارة 

. يحة ض رية ولا ف والسلامة لا يستحق سخ
ي دء التكليف لا يعن ، لكن ب ة رعي ة الش ولي دأ المسؤ ب لوغ ت  ومع الب
يع!!رف د  ق اطر.  والمخ والعلاقات  المال  ي  ف رة  ب الخ مال   اكت
كيف يعلمه  من  لى  إ لك  ذ مع  اج  ويحت سل  الغ أحكام  اب   الش

لا ه  لكن وحده،  يصلي  وقد   . رقمي از  ز ت لاب تعرض  ا  ذ إ  يتصرف 
قل ت ن ت لك  لذ  . والوقت روج  والخ المال  دارة  إ يتدرب على  ال   يز
اتركوه« ر ف عار واحد: »كب ش ب لا  ال،  عد مج ب الًا  وليات مج  المسؤ

يه«. تحكموا ف ا ف رً ي ال صغ أو »ما ز
بط ض هم وتُ ف هوة تُ الش

وا ظُ  فَ  حْ يَ مْ وَ ارِهِ صَ أَبْ  نْ  وا مِ ضُّ  غُ  يَ نَ   ي نِ  مِ ؤْ لِلْمُ لْ   قال الله تعالى: ﴿قُ
ور:  ﴾ ]الن مْ هُ جَ و رُ فُ ٣٠، ة الي آية الت ي ال لك ف ات كذ من ه المؤ  [، ووج

لًا﴾ ي بِ  اءَ سَ سَ ةً وَ شَ احِ فَ نَ  ا نَّهُ كَ  إِ نَى  زِّ بُوا ال  رَ قْ لَا تَ ه: ﴿وَ حان  وقال سب
[.٣٢]الإسراء: 

دِ بْ لَى عَ دِ عَ وَ أَسْ ال ةَ وَ مَ قَ لْ عَ عَ لْتُ مَ خَ  يد: »دَ ن يز د الرحمن ب  قال عب
بًا لاَ ا بَ  يِّ صلى الله عليه وسلم شَ بِ نَّ عَ ال ا مَ نَّ  : كُ دُ اللَّهِ بْ الَ عَ قَ فَ  اللَّهِ 
رَ شَ عْ ا مَ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: يَ سُ ا رَ نَ لَ الَ  قَ فَ ا  ئً  يْ دُ شَ جِ نَ  
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رِ، بَصَ لِلْ ضُّ    أَغَ  هُ  نَّ  إِ  فَ   ، جْ  وَّ زَ  تَ يَ لْ فَ  ةَ  اءَ بَ الْ اعَ  طَ تَ اسْ نِ   مَ بِ  ا بَ   الشَّ
.» اءٌ جَ  نَّهُ لَهُ وِ  إِ  فَ  ، مِ وْ بِالصَّ هِ  لَيْ عَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ ، وَ جِ  رْ فَ  نُ لِلْ  صَ أَحْ  وَ

63

لا ف  . ة العف طريق  على  يدل  م  ث ع،  الداف ود  وج ب الهدي   يعترف 
حدود. لا  ب ترك  يُ ولا  الميل،  رد  لمج اسد  ف ه  ن أ المراهق  ر  عَ ش  يُ
سد، ظ الج صر، وحف الب ض  رار، وغ عور والق ن الش ي ب رق  علَّم الف  يُ
م!!ن يع!!رف  التي  المقدمات  عن  عاد  ت والاب  ، ة الصحب ار  ي ت  واخ
ادة . والصوم عب طأ أخ ا  ذ إ الله  لى  إ وع  ه، والرج عف ها تض ن أ سه  ف  ن

رار. اب أو إض لة عق لا وسي
ي الصدق ن ب عة التي ت اب المت

رط قد سي المف ف لى أن التحكم الن ة إ ر بحوث أسرية حديث ي  تش
الطوعي صاح  الإف اض  ف خ ان وب اتي  الذ يم  ظ ن الت عف  بض ط  ب  يرت
لا ف ؛  رة ي كث عوامل  ب رها  ث أ وت ادلة  ب مت العلاقة  اء  ق ب مع   ،  للمراهق
العامل الوالدين  أن  ر، ولا  أن كل قاعدة تض ج  ائ ت الن ه  ت هذ ب ث  ت

كاح،63 ، كتاب الن اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مسعود رض د الله ب   من حديث عب
ليصم، رقم الحديث  اءة ف اب من لم يستطع الب ٥٠٦٦ب
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د.  طر،64الوحي الخ د  عن السلوك  احم   : يق أض العملي  والمقصود    
اطر وسر. لاك كل خ ولا تحاول امت

لاث ث ع!!لى  ا  قً مسب اق  ف الات يمكن  المتكرر،  واب  الاستج دل   ب
ر: دوائ
طر•  اء أو خ يذ إ از أو  ز ت داء أو اب : اعت  السلامة والحقوق

ل. م التدخ ا يلز ر؛ وهن ب معت
وم،•  والن الع!!ودة  ت  وق  : تركة المش يت  ال!!ب ون  ؤ  ش

ط ب تض ه  وه!!ذ ؛  ريات ت والمش ل،  ز الم!!ن ات  ولي  ومسؤ
ح. اق واض ف ات ب

ر 64 ف ي ن اديلا ووكر؛ ج م. ب ؛ لورا إ ليسون ه. ميموت إ ؛ ماديسون كي رز يه. روج  آدم إ
رد  ل الف اتي داخ يم الذ ظ ن ع الت تراج أ ب ب ن ك يت درَ سي الوالدي المُ ف ، التحكم الن يون ب

ي  مائ س الن ف ، علم الن ة لال المراهق ، ٢٣٦٤–٢٣٥٢(:١١)٥٥خ ات ع موج  ٥٠٠؛ سب
، الأعمار  ة ١٧–١١أسرة . مارين ٢٠١٩؛ سن ليمس؛ إف ي . ف ي ؛ يايوك إ ين لي ان ب ي ؛ ج

ط ب ة الوالدية وض ئ ش ن آور، الت كن ن ي رين ف ؛ كات لز ارت ؛ مايكي ب تش ي ؛ مايا ديكوف  ستوك
اق  ، آف ي المستويات لاث : تحليل تلوي ث رة أخ لى المت كرة إ ة المب س من المراهق ف الن

ة  سي ف ، ١٩١؛ ١٠٠٥–٩٦٧(:٦)١٤العلوم الن ة =١,٥٤٠ دراسة ن م العي ر، حج ث م أ   حج
ة ١٦٤,٤٥٩ سارات ٢٠١٩؛ سن ف ة لاست ، دراسة طولي رون وق وآخ وله سلج ؛ ش

ين  صاح المراهق ف إ ات ب ئ ب ن ها مت سي بوصف ف واعد والتحكم الن ع الق الوالدين ووض
ة  اب والمراهق ب لة الش ، مج ة ماعي ر ج رى أكث ردية وأخ ر ف لدان أكث ي ب –٥١٦(:٢)٥٥ف

ي ١,٢١٥؛ ٥٣٥ ا ف ، أعمار ٨ مراهقً لدان ة ١٦ و١٥ و١٣ ب ٢٠٢٦؛ سن
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ا،•  طرً لا يحمل خ : حديث  ادة المعت ة  صي خ الش  المساحة 
؛ والأصل احترامها. احة ارات مب ي ت اص، واخ ر خ ت ودف

العمر والقدرة ا؛ ف ا عامً هيً ق ا ف ترح لا حكمً وي مق قسيم ترب ا ت  هذ
: ين اطئ ين خ ع طرف ه أن يمن دت ائ . ف لف ت اطر تخ مة والمخ ظ  والأن

اص«. ء خ ي اص« و»لا ش ء خ ي »كل ش
ي ق ي طب هد ت مش

ارج ه خ ف ع هات يض أن  ق مع والديه  ف ات رة  عة عش الراب ي  ف تى   ف
د توج لا  ال.  لي لاث  ث اق  ف الات الف  خ م  ث  ، رة العاش د  عن ته  رف  غ
ات يش كل المحادث ت ف ت دأ الأب ب طر. لا يب  علامة محددة على خ
م!!ا ا  وهذ موعد،  على  ا  ن ق ف »ات يقول:   . ة الف المخ اهل  يتج  ولا 
ة محادث أن  ين  ب يت ؟«  اق ف الات ذ  ي ف ن ت ع  يمن ي  الذ ما  ؛   حدث
الموع!!د ل  ب ق ه  ي ب ن ت على  ان  ق ف ت ي ف السمر،  لى  إ د  تمت ب   الواج

. ترك ي مكان مش ع الهاتف ف وعلى وض
ا طلب ذ ا إ ورً ار والديه ف ب خ ه إ تى أن علي ل، يعرف الف اب ي المق  وف
ا أن ضً . ويعرف أي از ز ت اءه تهديد أو اب اصة أو ج ريب صورة خ  غ
عد اته كلها. ب ي حي ، لا رحلة ف كلة ي قدر المش ل سيكون ف  التدخ
هل نومه؟  تحسن  هل  م؟  ز الت هل  ع:  ائ الوق ع  راج تُ ن  وعي  أسب
ر تكب مساحة  ها  ن إ ا؛  تً اب ث ا  عارً ش ليست  ا  هن ة  ق الث طر؟  خ هر   ظ

ول. السلوك المسؤ ب
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سرية عة أ مراج
هما: سي ف يسأل الوالدان ن

من. ١ مة  اللاز الطهارة  أحكام  ا  ن ت ن اب أو  ا  ن ن اب تعلم   هل 
؟ مصدر موثوق

من. ٢ ه  ون يطلب ي  الذ ان  ذ ئ الاست أدب  ار  الكب ق  يطب  هل 
ار؟ الصغ

ل. ٣ ب ق ة  معروف والمال  روج  والخ الهاتف  قواعد   هل 
؟ مة الأز

مس!!احة. ٤ ي  ف ل  دخ ت ن ن  حي ا  بًا محددً  سب ملك  ن  هل 
؟ ة صي خ ش

ه. ٥ ن أ علمه  مع  طر  خ عن  ا  ن لغ يب أن  ا  ن ن اب ع  يستطي  هل 
ظ كرامته؟ سمع وتُحف سيُ

ت قدرته؟. ٦ ب ث ته كلما أ ولي تسع مسؤ هل ت
أن اية  الغ  . ة ي رب الت اب  ب لق  يغ ولا  كليف  الت اب  ب تح  يف لوغ   الب
ة ولي مسؤ لى  إ الرقيب  ن  عي تحت  اط  ب الانض من  اب  الش قل  ت  ين
هل، يج ما  ي ف العلم  ويطلب  ه،  علي ما  يعرف  ه:  اب ي غ ي  ف  يحملها 
ن لى أهله حي ع إ يره، ويرج سه وحقوق غ ف ظ ن ، ويحف ن أذ  ويست
يه ف لى  تج ت يومي  ميدان  لى  إ قل  ت ن ن ا  هن ومن  ا.  طرً خ ه   يواج

. علم والوقت : الت ة ولي ه المسؤ هذ
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ي  ت ف ر: التعلم والوق اني عش صل الث الف
اب اة الش حي

، ة ، وصحب ، ومهارة : دراسة رة ي ات كث مكان إ ب اب  ب الش أول  لئ   يمت
رص، الف لة  ق ا  مً دائ ليست  كلة  المش  . تهي ن ي لا  ومحتوى   وعمل، 
ر ي أن تحش ا لا يعن اط هن ب ها مع وقت محدود. والانض رت ل كث  ب
علمه ت ع، وت ف ار ما ين ت أن تخ ل  ر عدد من المهام؛ ب أكب ي اليوم   ف
حقوق يع  تض أن  ر  ي غ من  ا  تً وق له  وتحمي   ، صالحة ة   بطريق

سد والأهل. ادة والج العب
اع ف ت لا ان مران ب د ت ان ق عمت ن

هما، قال رسول الله صلى ي الله عن اس رض ن عب د الله ب  عن عب
ةُ حَّ ، الصِّ نَّاسِ نَ ال  رٌ مِ ي ثِ ا كَ مَ هِ ي نٌ فِ بُو  غْ نِ مَ ا تَ مَ نِعْ  الله عليه وسلم: »

 .» غُ ا رَ فَ الْ 65وَ

يملك قد  وقوعها.  ساعة  هر  تظ لا  سارة  خ لى  إ ه  ب ن ي ن  ب الغ ظ   لف
ن ي ب ي  وائ عش قل  ن ت ي  ف هلكهما  يست م  ث ا  تً ووق اب صحة   الش
. يتوقف لم  ه  لأن ولًا  غ مش كان  ه  ن أ ن  ويظ اريع،  والمش  المقاطع 

اب 65 ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن اس رض ن عب د الله ب  من حديث عب
، رقم الحديث  رة لا عيش الآخ ي الرقاق وأن لا عيش إ اء ف اب ما ج ، ب ٦٤١٢الرقاق

۱۱٦



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

لا ب دحم  مز يوم  رج  يخ د  ق ف اع؛  ف ت الان هو  ليس  لاء  الامت  لكن 
. قدمت ن ولا مهارة ت ق أُت ب  واج

رد اة ليست لمج ج ين أن الن م ب العصر، ث عالى ب ا أقسم الله ت  ولهذ
الحق ب والتواص!!ي  الصالح  والعمل  للإيمان  ل  ب  ، من الز  مرور 

]العصر:  ر  ديس66[. ٣-١والصب ق ت لى  إ اج  يحت لا  وال!!وقت    
ي ف ع  ف ون الله  د  قدر عن له  عمل  ب الساعة  ربط  لى  إ ل  ب دول،   الج

. اة الحي
عك ف ما ين دأ ب اب

ه، قال رسول الله صلى الله عليه ي الله عن ي هريرة رض ب  عن أ
نِ  مِ ؤْ الْمُ نَ   مِ هِ  اللَّ إِلَى   بُّ    أَحَ وَ رٌ  يْ خَ  يُّ   وِ الْقَ نُ   مِ ؤْ »الْمُ  وسلم: 

لاَ اللَّهِ وَ بِ نْ  عِ تَ اسْ كَ وَ  عُ فَ  نْ ا يَ لَى مَ رِصْ عَ رٌ احْ يْ خَ ي كُلٍّ  فِ فِ وَ ي عِ ضَّ  ال
ا، ذَ  كَ ا وَ ذَ  كَ نَ  ا كَ لْتُ  عَ فَ  نِّي  أَ  لَوْ  لْ  قُ تَ لاَ  فَ  ءٌ  ىْ كَ شَ ابَ أَصَ إِنْ   وَ زْ  جِ  عْ  تَ
.» نِ ا طَ يْ لَ الشَّ مَ حُ عَ تَ فْ نَّ لَوْ تَ  إِ  فَ لَ  عَ فَ اءَ  ا شَ مَ رُ اللَّهِ وَ دَ لْ قَ نْ قُ لَكِ  وَ

67

آية 66 سير سورة العصر، ال ف م، ت ي رآن العظ ر الق سي ف ر، ت ي ن كث ١ إسماعيل ب
ي 67 اب ف در، ب ه؛ صحيح مسلم، كتاب الق ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ

ادير لله، رقم الحديث ويض المق ف الله وت ة ب عان ز والاست وة وترك العج الق  الأمر ب
٢٦٦٤
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اسأل  . الأهداف رة  كث ب لا  ع،  اف الن على  الحرص  ب دأ  يب  الحديث 
وما دمها؟  يخ التي  ة  الحاج ما  ا:  روعً أو مش دورة  دأ  ب ت أن  ل  ب  ق
ه؟ ب سب ب احم  ز سيُ ي  الذ الحق  وما  عده؟  ب عله  ف ع  سأستطي ي   الذ
ا حكمً الأول  ر  عث الت عل  تج ولا   ، ب السب ذ  وخ الله  ب استعن  م   ث

. ا على قدرتك يً هائ ن
ي مسة مسارات متساوية ف تح خ بًا من ف ا ع ش من اعدة ت ه الق  وهذ
ظ راءة والحف ة والق رمج ة والب علم اللغ وع واحد. قد يكون ت  أسب

ا: بً  ي رت ت ي  تض ق ت المحدودة  القدرة  لكن   ، عة اف ن كلها  ة   والرياض
رة لما ي م مساحة صغ يس، ث روع تعلم رئ م مش ر، ث ب حاض  واج
أن ترت  اخ لما  حماية  ه  ن إ كسلًا؛  ليس  الواعي  يل  أج الت  عداه. 

ه. ن ق ت ت
سلك العلم طريق يُ

نْ ةً مِ بَ رْ نٍ كُ  مِ ؤْ نْ مُ سَ عَ فَّ نَ نْ  ه: »مَ ي الله عن ي هريرة رض ب  وعن أ
رَ سَّ نْ يَ مَ ةِ وَ امَ يَ مِ الْقِ وْ بِ يَ  رَ نْ كُ ةً مِ بَ رْ هُ كُ نْ سَ اللَّهُ عَ فَّ  نَ ا  يَ نْ دُّ بِ ال  رَ  كُ
ا لِمً سْ رَ مُ تَ نْ سَ مَ ةِ وَ رَ الآخِ ا وَ يَ نْ دُّ ي ال هِ فِ لَيْ رَ اللَّهُ عَ سَّ رٍ يَ سِ عْ لَى مُ  عَ
دُ بْ نَ الْعَ ا ا كَ دِ مَ بْ نِ الْعَ  وْ ي عَ اللَّهُ فِ ةِ وَ رَ الآخِ ا وَ يَ نْ دُّ ي ال هُ اللَّهُ فِ رَ تَ  سَ
لَ اللَّهُ لَهُ هَّ ا سَ لْمً هِ عِ ي سُ فِ مِ تَ لْ ا يَ رِيقً كَ طَ لَ نْ سَ مَ هِ وَ ي أَخِ نِ   وْ ي عَ  فِ
اللَّهِ وتِ  يُ بُ  نْ  مِ تٍ  يْ بَ  ي  فِ مٌ  وْ قَ عَ  مَ تَ جْ ا ا  مَ وَ ةِ  نَّ  جَ الْ لَى  إِ  ا  رِيقً طَ بِهِ   
ةُ نَ  ي كِ السَّ مُ  هِ لَيْ عَ لَتْ  زَ نَ  لاَّ  إِ  مْ  هُ نَ  يْ بَ  نَهُ  و سُ ارَ دَ تَ يَ وَ اللَّهِ  بَ  ا تَ كِ نَ  لُو تْ  يَ
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هُ دَ نْ عِ نْ  مَ ي فِ اللَّهُ  مُ  هُ رَ كَ ذَ  وَ ةُ  ئِكَ ا لَ الْمَ مُ  هُ تْ فَّ  حَ وَ ةُ  مَ حْ الرَّ مُ  هُ تْ يَ شِ غَ   وَ
 .» هُ بُ  نَسَ بِهِ  رِعْ  سْ لُهُ لَمْ يُ مَ بِهِ عَ أَ   نْ بَطَّ مَ 68وَ

، : قراءة طلب العلم حركة متكررة ا«. ف  النص يقول: »سلك طريقً
أو ط  الرواب م!ع  ج ي  يك!ف لا  واس!تعمال.   ، ع!ة ومراج ال،   وسؤ
ر ث ي أ غ ب ن عد كل مادة ي ا. ب يً لق اء العقل مت ق روح مع ب اهدة الش  مش
أو  ، لة مس!!أ ح!!ل  أو   ، ك ارت عب ب ك!!رة  الف رح  اش اره:  ب ت اخ  يمكن 

ر. ي روع صغ ي مش ق المهارة ف لًا، أو طب رج دلي استخ
اكرة اع من الذ لى أن الاسترج علم إ ي علم الت عات ف ر مراج ي  وتش
م!!ن يرة  كث أحوال  ي  ف ع  ف ن أ من  الز على  عة  الموز عة   والمراج
بحس!!ب ر  الأث لاف  ت اخ مع  وحدها،  عة  اب ت المت راءة  الق عادة   إ

ياس.  الق ة  والمتعلم وطريق السهولة69المادة  عور  ش عل  تج لا  ف   

كر والدعاء 68 ه؛ صحيح مسلم، كتاب الذ ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ
كر، رقم  رآن وعلى الذ لاوة الق تماع على ت ل الاج ض اب ف ار، ب ف غ ة والاست والتوب

، الرواية أ٢٦٩٩الحديث 
ه. 69 ي ل ج تش ؛ مي ه. مارش ي يث ج اب ز لي ؛ إ يه. روسون رين إ ؛ كاث لوسكي ون دن  ج

اهات : اتج الة عّ ات تعلّم ف ي ن ق ت هام، تحسين تعلّم الطلاب ب غ ن . ويلي ال تي ي ؛ دان ان اث  ن
دمة المصلحة  ي خ ة ف سي ف ، العلوم الن وي رب ي والت س المعرف ف واعدة من علم الن

ة ٥٨–٤(:١)١٤العامة  ات تعلم؛ سن ي ن ق ر ت عة عش ر ٢٠١٣؛ مراج ل. روديغ ري إ ؛ هن
ن  اكرة تحسّ ارات الذ ب ت ار: اخ ب ت الاخ ز ب زَّ علّم المع ، الت يكي . كارب ري دي ف ي ؛ ج الث الث

ة  سي ف اظ طويل الأمد، العلوم الن ف ان على نصوص ٢٥٥–٢٤٩(:٣)١٧الاحت ت رب ؛ تج
ار  ب ت ر اخ أخ رية وت ث ة ٥ن وع؛ سن ن أو أسب ق أو يومي ائ ه. ٢٠٠٦ دق ي يكولاس ج ؛ ن
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ا، ثم ها مرارً يت ك رأ ة لأن لوف حة مأ دو الصف ب ا؛ قد ت دً ا وحي ارً  معي
ها. ت لق ا أغ ذ رحها إ ز عن ش تعج

لاث ث أهم  واكتب  ه،  لق أغ ا،  بً اس من ا  مقطعً اقرأ  بسيط:  يق   تطب
وع. يومين وأسب عد  ب ه  لي إ م عد  ث ه،  ي ف طأت  أخ ع ما  كار. راج  أف
لى قل التعلم من التعرض إ ن ها ت ة لكل علم، لكن ه ليست وصف  هذ

. المحاولة
اطعة اه من المق ب ت احم الان

اب لمطالب سه ب ف ي الوقت ن ه ف أداة تعلم واتصال، لكن  الهاتف 
ع!!لى المه!!ام  ع!!دد  ت أن  محدودة  ارب  تج دت  وج  . ع!!ة اب ت  مت
أو اع،  الأوض بعض  ي  ف الهاتف  ود  وج رد  مج أو   ،  الحاسوب
ج ائ ت ن وهي  اه؛  ب ت الان مهام  أداء  عف  يض قد  عار  الإش  وصول 

سد كل تعلم.  ت أن كل هاتف يف ب ث ة لا ت ي اق 70سي

. ويكستد؛ دوغ روهرر، الممارسة  ون تي ول؛ ج دوارد ف لر؛ إ اش دا؛ هارولد ب ي ب سي
ة سي ف رة الن ش ، الن عة وتوليف كمي : مراج ي ظ ي مهام الاستدعاء اللف عة ف  الموز

ا، ٨٣٩؛ ٣٨٠–٣٥٤(:٣)١٣٢ ديرً ق ، ٣١٧ ت ة رب ة ١٨٤ تج ؛ سن الة ٢٠٠٦ مق
دام 70 استخ دا، تعدد المهام ب ي ب ه. سي ي يكولاس ج ؛ ن ا ويستون ن ي ا؛ ت اريا سن  ف

 ، ن ي ريب هم الق ملائ دميه وز ي لدى مستخ علّم الصف الحاسوب المحمول يعوق الت
ة ٣١–٦٢:٢٤الحواسيب والتعليم  ؛ ٢٠١٣؛ سن . وارد؛ كريستن ديوك ؛ أدريان إف

كي  ود الهاتف الذ رد وج : مج هن اف الذ ز ن و. بوس، است لي ؛ مارتن دب ي ز ي ن ليت غ يي أ
ة بحوث المستهلك معي لة ج ، مج احة ة المت ي درة المعرف لل الق صي يق خ  الش
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ي عاده ف ب ل إ ، ب هاز علان الحرب على الج ة ليست إ رة العملي  العب
ارج خ عه  ض ل،  مسائ تحل  ت  كن ا  ذ إ ه.  اج يحت لا  ي  الذ  العمل 

ا، قاموسً ه  اج تحت ت  كن ا  ذ وإ  . عارات الإش لق  وأغ ر  ظ الن ال   مج
للتواص!!ل عل  اج  . واب الأب ة  ي ق ب لق  وأغ ة  المطلوب الأداة  تح   اف
لى المهمة لك العودة إ أن تطلب من عق دل  لسة ب عد الج ة ب ذ اف  ن

ه. ي ب ن عد كل ت ب
من ا  ءً ز ج سر  ف ت المتعمدة  الممارسة  ف ق وحدها.  ائ الدق تعد   ولا 
القدرات تلف  تخ د؛  الوحي العامل  وليست  الأداء  ي  ف روق   الف

ال.  المج عة  ي وطب رص  والف عليم  ته:71والت ز ج ن أ ما  س  قِ لك  لذ   
لا  ، قت ب طُ مهارة  أو   ، ت ب ت كُ رة  ق ف  ، همت فُ  حة  صف  ، لّت حُ لة   مسأ

. ين ا ساعت توحً اء الكتاب مف ق رد ب مج

ة ١٥٤–١٤٠(:٢)٢ ؛ سن ان ت رب وم؛ ٢٠١٧؛ تج تش سلي مي ين ؛ أ ؛ كاري ستوتهارت
لة علم  عار على الهاتف المحمول، مج ش لقي إ ة لت اهي ب ت ة الان ، الكلف رت ي يهن ن كورت

ري والأداء  ش : الإدراك الب ي ريب س التج ف ة ٨٩٧–٨٩٣(:٤)٤١الن ٢٠١٥؛ سن
والد، الممارسة 71 ل. أوز ريدريك إ ؛ ف ريك د. هامب د ز ي مارا؛ ديف . ماكن ن روك إ  ب

: تحليل  عليم والمهن ة والت قى والألعاب والرياض ي الموسي المتعمدة والأداء ف
ة  سي ف ، العلوم الن ة ١٦١٨–١٦٠٨(:٨)٢٥تلوي ص ٢٠١٤؛ سن ؛ نطاق الاطلاع: الملخ

. ة عادة تحليل الدراسات الأصلي ر، دون إ ش ات الن ان ي وب
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ي يومك ل ف دخ ة ت الصحب
ه، قال رسول الله صلى ي الله عن عري رض ي موسى الأش ب  عن أ
كِ سْ لِ الْمِ امِ حَ ءِ كَ وْ السَّ الِحِ وَ لِيسِ الصَّ جَ لُ الْ ثَ  الله عليه وسلم: »مَ
اعَ تَ بْ تَ أَنْ   ا  إِمَّ  وَ  ، كَ  يَ ذِ  حْ يُ أَنْ   ا  إِمَّ  كِ   سْ الْمِ لُ  امِ حَ فَ  رِ،  ي الْكِ خِ   نَافِ   وَ
رِقَ حْ يُ أَنْ   ا  إِمَّ  رِ  ي الْكِ خُ   نَافِ  ، وَ ةً بَ  يِّ ا طَ رِيحً هُ  نْ دَ مِ جِ  تَ أَنْ   ا  إِمَّ  وَ  ، هُ نْ  مِ

 .» ةً ثَ ي بِ  خَ ا  دَ رِيحً جِ  أَنْ تَ ا  إِمَّ  ، وَ كَ ابَ يَ 72ثِ

ي ف ل  تدخ ها  لكن وحدها،  الإنسان  ل  ب ق مست تكتب  لا  ة   الصحب
رة قصي ة  طولي دراسة  رصدت  وقد  ا.  عيً ي طب يراه  وما   عاداته 
الأداء وه  وج بعض  ي  ف ادلًا  ب مت ا  رً ي ث أ وت ا  هً اب تش ن  ي مراهق ين   ب

وحده.  الصديق  ي  ف ة  يج ت الن ل  ز ت تخ أن  ر  ي غ من   ،  73الدراسي

لا دء،  الب على  ك  ن ويعي ب  الواج ب كرك  يذ ا  لسً مج ر  ت اخ لك   لذ
توح. لى حديث مف يه ساعة الدراسة إ تحول ف ا ت لسً مج

ان ن اسم اث ق : يت ة ف ي ع حين تكون لها وظ ف ن ة ت ماعي  والدراسة الج
أما ر.  الآخ أحدهما  ر  ب ت يخ أو  بًا،  ا ب واحد  كل  رح  يش أو  ل،   مسائ

، كتاب 72 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن عري رض ي موسى الأش ب  من حديث أ
، رقم الحديث  اب المسك د، ب ائح والصي ب ٥٥٣٤الذ

؛ 73 ليش غ ي ان ست ي ؛ كريست ز وارت يد ش ماير؛ ديف دريا هوب ن ؛ أ اران وين رامب ه. أش ي  ج
ة  : دراسة طولي يرات الأقران ث أ را، الأداء الدراسي وت ست ن ي ه ف ي ؛ رين ادالي ه ب داريان

ل مو الطف ، ن ة تصف المراهق ي من كات والسلوك ف ب ات الش امي رة الأمد لدين  قصي
ة = ٥٤٣–٥٢٣(:٢)٨٨ ن م العي ة ١٥–١٤، أعمار ٣٤٢؛ حج ٢٠١٧؛ سن
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العمل ب عور  الش يد  يز د  ق ف معلومة  هاية  ن ولا  مهمة  لا  ب ماع  ت  اج
يد التعلم. ولا يز
ة ي ق ي طب حالة ت

ن مت ظ  وحف ة  رمج والب ية  ز لي ج الإن ان  ق ت إ يريد  امعي  ج  طالب 
ه ا لأن بً  ن م يحمل ذ ء، ث ي دأ كل ش ا. يب ع معدله والتمرن يوميً  ورف

ا: وعه هكذ يب أسب د ترت ء. يعي ي ت على ش ب لم يث
وم. ١ والن والصلاة  ات  ب والواج رات  المحاض أولًا  ت  ب  يث

. والحقوق الأسرية
ا. ٢ له!!ذ ا  واح!!دً ا  يً اف إض ا  روعً مش ة  ي ز لي ج الإن ار  ت  يخ

. ة از لى الإج ة إ ف ة المكث رمج ل الب ج صل، ويؤ الف
٣ .، يق والتطب اع  للاسترج رة  قصي لسات  ج لاث  ث عل   يج

اهدة وحدها. لا للمش
ة محددة. ٤ ذ اف ن تح  ل، ويف المسائ ي حل  الهاتف ف عد   يب

عدها. ل ب للرسائ
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ر ل: هل حض ا؟« ب طً ب ض حت من ن لا يسأل: »هل أصب وعي عد أسب  ب
ب سب ر  أكث وما  اع؟  الاسترج لسات  ج أكمل  هل  ه؟  ب م  ز الت  ما 
ن كان رها، وإ غّ ر من الواقع ص طة أكب ن كانت الخ ؟ إ داية  قطع الب
لسة الج يقطع  الهاتف  كان  ن  وإ أصلحه،  كلة  المش أصل  وم   الن

ه. ر مكان يّ غ
؟ مع ر تعلمي ب ت تعلم؟ كيف أخ ا أ : ماذ داية ي للب ع قرارات تكف  أرب
عل!!م يت رارات  الق ه  ه!!ذ وب ؟  اهي ب ت ان أحمي  وكيف  تعلم؟  أ  من 
أتي ي الوقت  عد  وب ا.  ارً ي ت اخ اج  يحت المحدود  المورد  أن  اب   الش

ر: المال. وح أكب رار بوض ة الق يه كلف هر ف ر تظ مورد آخ
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ل  ب د المالي ق ر: الرش الث عش صل الث الف
اتساع المال

ن ي ب ن  يواز كيف  علم  يت أن  ل  ب ق له  دخ دأ  ويب اب  الش لغ  يب  قد 
لا ل. والمال  ج ام مؤ ز ة والت الحالي ين قدرته  ب أو   ، ة ب ة ورغ  حاج
من عليه  تدرب  ما  ف  يكش ل  ب ا؛  يً ائ لق ت د  الرش ه  صاحب ح   يمن
ة ي رب الت دأ  ب ت لك  لذ  . للحقوق ظ  وحف ار  ي ت واخ يل  أج وت  صدق 
ة ي ق ي حق وقرارات  رة  ي صغ الغ  مب ب ر،  ي الكب الراتب  ل  ب ق ة   المالي

مالها. وعواقب يمكن احت
د المالي لوغ لا يساوي الرش الب

مْ لَ اللَّهُ لَكُ عَ جَ ي  مُ الَّتِ الَكُ وَ أَمْ اءَ  هَ فَ  وا السُّ تُ ؤْ لَا تُ  قال الله تعالى: ﴿وَ
ا﴾ فً و رُ عْ مَ لًا  وْ قَ مْ  لَهُ ولُوا  قُ وَ مْ  وهُ سُ اكْ وَ ا  هَ ي فِ مْ  وهُ قُ زُ  ارْ وَ ا  امً يَ  قِ

ساء:  اح٥َ]الن كَ نِّ ال وا  غُ لَ بَ  ا  ذَ إِ  ى  تَّ حَ ى  امَ تَ الْيَ لُوا  تَ ابْ ﴿وَ قال:  م  ث  ،] 
ساء:  ﴾ ]الن مْ الَهُ وَ أَمْ مْ  هِ لَيْ إِ وا  عُ فَ  ادْ فَ ا  دً شْ مْ رُ هُ نْ مْ مِ تُ نَسْ نْ آ إِ  فَ ٦ .]74

سير سورة 74 ، تف رآن أويل آي الق ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج  محمد ب
آية  ساء، ال ة والكسوة والقول ٥الن ق ف يه من التصرف مع الن ع السف ى من ؛ معن

ساء،  سير سورة الن ف ، ت رآن امع لأحكام الق ، الج ي ن أحمد القرطب ؛ محمد ب المعروف
آية  ار حسن التصرف٦ال ب ت ع المال وصور اخ ل دف ب يم ق ت لاء الي ت لة اب ؛ مسأ
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ا يسلط به ا عامً ارً ب ت ا اخ تامى، وليست اب أموال الي ي ب ان ف آيت  ال
لوغ الب ا:  مهمً ا  رقً ف هران  تظ هما  لكن  . الغ ب كل  مال  على   الوالدان 
ار. ب ت الاخ ب ع!!رف  تُ درة  ق الم!!الي  التصرف  وحس!!ن   ،  وص!!ف
ظ المال ين حف مع ب رآن يج الق ؛ ف ة يح الإهان ب سها لا ت ف  والحماية ن

. ق والكسوة والقول المعروف والرز
ل ب الاقتصاد،  ع!!ن  رة  محاض ب د  الرش ر  ب ت خ يُ لا   ، يت الب ي   وف
ل ج يؤ ؟ هل  رج يخ وما  ل  يدخ ما  يعرف  هل   : رة ي رارات صغ ق  ب
ين سعر ز ب ه؟ هل يمي راءً لا يقدر عليه؟ هل يعيد مالًا اقترض  ش
ل ب ق ا  بً  واج ا  حقً ظ  يحف هل  الرسوم؟  عد  ب ها  ت وكلف  السلعة 

؟ الكماليات
اق ف ان الإن ز مي

وا فُ رِ سْ وا لَمْ يُ قُ فَ  أَنْ ا  ذَ إِ نَ  ي ذِ الَّ : ﴿وَ اد الرحمن ي عب  قال الله تعالى ف
 : رقان ا﴾ ]الف امً وَ كَ قَ لِ ذَ نَ   يْ بَ نَ  ا كَ وا وَ رُ تُ قْ لَمْ يَ 75[. ٦٧وَ

ي مساواة ، ولا يعن ا يصلح لكل أسرة ا واحدً مً  الاعتدال ليس رق
رة ب ة معت ص وحاج خ د ش ا عن فً الٍ إسرا راء غ ود. قد يكون ش ن  الب
، ة ب ل، والحقوق الواج لى الدخ ر إ ظ الن ان ب ز هر المي ر. ويظ د آخ  عن

سير 75 ف ، ت ان ر كلام المن سي ي تف ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت د الرحمن السعدي  عب
 : ان رق ة٦٧الف ب ر وأداء الحقوق الواج ي ت ق ن الإسراف والت ي ؛ التوسط ب
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ب س!!ب ب ا  لاحقً الإنسان  ه  من حرم  سيُ وما  والتكرار،  ل،  دائ  والب
. قراره الآن

اب أن يسأل: راء، يمكن للش ل الش ب ق
ة. ١ ب رغ أو   ، تحسين أو   ، ة أو حاج  ، ب ا حق واج  هل هذ

رة؟ عاب
؟. ٢ امات ز ظ الالت عد حف ه الآن ب من هل أملك ث
قط؟. ٣ اهر ف ، لا السعر الظ ة الكاملة ما الكلف
ريته؟. ٤ ت ن اش ل إ ج ا سأؤ ماذ
رة؟. ٥ عد مهلة قصي لت أريده ب هل ما ز

ة المالي ات  تج المن أسماء  من  داية  الب ي  ف أهم  لة  الأسئ ه   هذ
رة ي كث ات  تعريف ظ  يحف قد  رار  الق ى  يتعلم معن لم  . من  دة  المعق

سه. ف م يكرر السلوك ن ث
وق الناس المال يتصل بحق

ولُ اللَّهِ صلى سُ نَ رَ ا ه: »كَ ي الله عن ي وقاص رض ب ن أ  قال سعد ب
بِي دَّ  تَ اشْ عٍ  جَ  وَ نْ  مِ اعِ  دَ الْوَ ةِ  جَّ  امَ حَ عَ نِي  ودُ عُ يَ عليه وسلم   الله 
، ةٌ  نَ  لاَّ ابْ إِ نِي  رِثُ لاَ يَ ، وَ الٍ و مَ ذُ نَا  أَ  عِ وَ جَ  نَ الْوَ  غَ بِي مِ لَ بَ دْ  نِّي قَ  إِ لْتُ  قُ فَ  
مَّ ثُ لاَ.   : الَ قَ فَ  رِ؟  طْ الشَّ بِ  لْتُ  قُ فَ  لاَ.   : الَ قَ ؟  الِي مَ ىْ  لُثَ ثُ بِ  قُ  دَّ صَ أَتَ  فَ أَ  
اءَ يَ نِ  أَغْ  كَ   تَ ثَ رَ رَ وَ ذَ  أَنْ تَ كَ  نَّ  إِ  رٌ ـ  ي ثِ أَوْ كَ  رٌ ـ  ي بِ  لْثُ كَ الثُّ لُثُ وَ : الثُّ الَ  قَ
ةً قَ فَ نَ  قَ  فِ  نْ تُ لَنْ  كَ  نَّ  إِ  وَ  ، نَّاسَ ال نَ  و فُ  فَّ  كَ تَ يَ الَةً  عَ مْ  هُ رَ ذَ  تَ أَنْ   نْ  رٌ مِ يْ خَ  
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ي فِ ي  فِ لُ  عَ جْ  تَ ا  مَ ى  تَّ حَ ا،  هَ بِ  تَ  رْ جِ أُ  لاَّ  إِ  اللَّهِ  هَ  جْ  وَ ا  بِهَ  ي  غِ تَ بْ  تَ
كَ لَنْ نَّ  إِ  : الَ ؟ قَ ابِي حَ دَ أَصْ عْ فُ بَ لَّ خَ أُ  ، ولَ اللَّهِ سُ ا رَ لْتُ يَ قُ فَ  . كَ  أَتِ  رَ  امْ
كَ لَّ مَّ لَعَ ، ثُ ةً عَ رِفْ ةً وَ جَ  رَ بِهِ دَ تَ  دْ دَ لاَّ ازْ إِ ا  الِحً لاً صَ مَ لَ عَ مَ عْ تَ فَ فَ  لَّ خَ   تُ
ضِ أَمْ مَّ  ، اللَّهُ نَ و رُ خَ كَ آ رَّ بِ ضَ  يُ امٌ وَ وَ أَقْ كَ  عَ بِ فِ  تَ نْ ى يَ تَّ فَ حَ لَّ خَ  أَنْ تُ  

دُ عْ ائِسُ سَ بَ  نِ الْ  ، لَكِ مْ هِ بِ ا قَ أَعْ لَى  مْ عَ هُ دَّ رُ لاَ تَ ، وَ مْ هُ تَ رَ جْ  ابِي هِ حَ  لأَصْ
اتَ أَنْ مَ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  سُ ي لَهُ رَ ثِ رْ «، يَ لَةَ وْ خَ نُ    ابْ

 . ةَ كَّ بِمَ 76

بصورة قاس  يُ لا  المالي  رار  الق ا:  وعن موض ب متصلة  ا  هن رة   العب
رار الق ر  ث أ وب الإنسان  يعولهم  من  بحقوق  ل  ب  الكرم وحدها، 
لا ها. ف ور علي ه الله مأج ها وج ي ب غ تُ ا اب ذ ادة إ ة المعت ق ف عده. والن  ب
المعلن رع  ب الت يكون  ولا   ، ب واج حق  من  بًا  هر ار  الادخ  يكون 

. يت ع أهل الب ي ي ي تض ا ف بً  سب
ير ي الصغ ق ي المال الحق علّم ب

والمه!!ارات ة  المعرف ة  الحديث ة  المالي ة  اف ق الث أطر   تع!!رف 
ظ حف لا  اقه،  سي ي  ف قرار  اذ  لاتخ م  اللاز والسلوك   والمواقف 

عاملون يت الطلاب  أن  ة  دولي ج  ائ ت ن هر  وتظ قط.  ف  المصطلحات 

، كتاب 76 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي وقاص رض ب ن أ  من حديث سعد ب
، رقم الحديث  ولة ن خ ي صلى الله عليه وسلم سعد اب ب اء الن اب رث ، ب ز ائ ن ١٢٩٥الج
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ن وأ  ، اوت ف مت مي  رق راء  وش وبطاقات  ات  حساب مع  ا  كرً  مب
 . ة هم المالي ت ئ ش ن ي ت ل كلها ف عليم تدخ 77الأسرة والعمل والت

تحس!!ن لى  إ مدرس!!ي  م!!الي  م  تعلي ارب  تج عة  مراج ر  ي  وتش
رامج ال!!ب اوت  ف ت م!!ع   ، الس!!لوك وبعض  ة  المعرف ي  ف  متوسط 

وحدها.  ي  تكف لا  ها  لكن يدة  مف المعلومة  ف ؛  ج ائ ت ا78والن وله!!ذ   
ر قراره. ث اب أ ه الش ي لى تدريب يرى ف يت إ اج الب يحت

ة 77 ة المالي اف ق ، إطار الث ي الميدان الاقتصادي ة ف مي ن مة التعاون والت ظ  من
ة  يم الطلب ي ق امج الدولي لت رن امج الدولي ٢٠٢٢للب رن يم والتحليل للب ي ق ، إطار الت

ة  يم الطلب ي ق صل ٢٠٢٢لت ، ٣، الف اة ي الحي يق ف ، التطب ة ة المالي اف ق ؛ تعريف الث
ة  ؛ سن ة ي ر المعرف ي ي الميدان ٢٠٢٣والعوامل غ ة ف مي ن مة التعاون والت ظ ؛ من

ة  يم الطلب ي ق امج الدولي لت رن ج الب ائ ت ، ن ع: ما مدى ٢٠٢٢الاقتصادي لد الراب ، المج
لاك  ؛ امت ة ة المالي اف ق م الث ي ي ق سيري عن ت ف صل الت ؟، الف كاء الطلاب المالي ذ

ة  ؛ سن ة الأسرية ئ ي راء الرقمي والسلوك والب طاقات والش ات والب ؛ ٢٠٢٤الحساب
ويس  او؛ ج ي ان ش ي غ ج ن ي يه. كارد؛ ج ويل إ ر؛ ن ارب ل. ب ي إ ون يم؛ ب سويون ش

ة الأولى: أدوار الوالدين والعمل  امعي ة الج ة لطلاب السن ة المالي ئ ش ن ريدو، الت سي
ة  اب والمراهق ب لة الش ة = ١٤٧٠–١٤٥٧(:١٢)٣٩والتعليم، مج ن م العي ؛ ٢,٠٩٨؛ حج

ة  ؛ سن ة ة المالي ئ ش ن ج الت موذ ٢٠١٠ن
ي المدارس: تحليل تلوي 78 يف المالي ف ق ث ، الت كهوف ن ر؛ لوكاس مي يم كايز  ت

م  عة اقتصاديات التعلي ، مراج ة ي ريب ه ٣٧؛ ٧٨:١٠١٩٣٠للدراسات التج ب /ش ة رب  تج
ها  ن ي ، ب ة رب ة ١٨تج ؛ سن ة ي وائ ة عش رب ٢٠٢٠ تج
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ت حدوده: رف عُ ا  ذ إ ر مدرسة  ي الصغ المصروف  يكون  أن   يمكن 
ي الذ وما  مله،  يش لا  ي  الذ وما  مله،  يش ي  الذ وما  معلوم،  لغ   مب
من مرة  كل  اب  الش ذ  ق ن يُ لا  موعده.  ل  ب ق تهى  ان ا  ذ إ  يحدث 
ة يج ت . يتحمل ن ة ة أساسي ي حاج ترك ف ر، ولا يُ راء عاب ة ش يج ت  ن

ر. ي لا تحق رار ب ع الق م يراج ها، ث ، ويتعلم من ملة محت
: يدة للتدريب لاث مساحات ج ث

ل•  ها الداخ ي ل ف هر، يسج وع أو ش رة لأسب ة قصي ي ان ز  مي
. ارج والخ

ة•  ديلين ويحسب الرسوم والكلف ين ب ه ب ي ارن ف راء يق  ش
. ة اللاحق

 •. رة ي ة صغ ب له رغ ل من أج ج قي يؤ ي ار حق هدف ادخ
ا يً مي مرئ عل المال الرق اج

د عر عن روج كما يش الخ ب عر  رة قد لا يش ق ن ب الإنسان  ع   حين يدف
ع ود«. يراج ي أن يقول: »الرصيد موج لك لا يكف د. لذ ق  إعطاء الن
، المتكررة راكات  ت الاش مع  ويج  ، يهات ب ن الت ل  عّ ويف ا،  دوريً ه  ف  كش
ع الدف دمة  خ أو  ة  ي مان ت الائ طاقة  والب ام.  ز الت كل  موعد   ويعرف 
وقد قادم،  ل  دخ من  ام  ز الت ها  ن إ ا؛  ديدً ج لًا  دخ ليست  ل  ج  المؤ
ع رج يُ ف لد،  والب د  العق بحسب  لف  ت تخ أحكام  أو  رسوم  ها   تلحق

. ن ي وق تصاص الموث لى أهل الاخ لها إ اصي ف ي ت ف
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دأ ل. يب رض على كل دخ ف ة تُ اهز لى نسب ج تدئ إ اج المب  لا يحت
ياط احت م  ث  ، ات حاج م  ث  ، امات ز والت ة  ب واج حقوق   : يب رت الت  ب
اسب ن ت ا  بً س ن يصوغ  لك  ذ عد  وب  . وأهداف ات  ب رغ م  ث  ، اسب  من

دلها. ب ، لا يست دم الحقوق الرقم يخ واقعه. ف
م تظ ل من ول دخ : أ ة ي ق ي طب حالة ت

نه ا مع أ ديدً ا ج فً  ، ويريد هات هرية أة ش  طالب يحصل على مكاف
ل، الداخ لغ  المب يكتب   . قل وكتب ن  مدين لصديق وله مصروف 
راء الهاتف الآن قل والكتب أولًا. يرى أن ش ع الدين والن م يض  ث

أستطيع«، »لا  ارة  عب ب ي  ف يكت لا  ديد.  تراض ج اق لى  إ طره   سيض
هر. ة أش لاث عد ث عة ب ا وموعد مراج هريً ار ش ع هدف ادخ ل يض ب
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هما. ي لغ ي ف يستعملهما،  لا  ن  راكي ت اش ف  يكتش الأول  هر  الش ي   ف
ولا ار  الادخ لغ  مب يعدل  ف  ، ة لي عائ ة  اسب من يه  ت أ ت ي  ان الث ي   وف
أن تعلم   : الهاتف ر من سعر  أكث ا  تعلم هن د  لق  . الدين  يمس حق 
ع من راج تُ طة  ر، وأن الخ آخ د  ن ب اب عن  د غ ن لب  كل ريال أعطاه 

. قض الحقوق ن ر أن تُ ي غ
لا ب دولًا  ج ولا  ا،  ماعيً ت اج ا  هرً مظ ولا  لًا،  خ ب ليس  المالي  د   الرش
ح!د يعرف   ، لة ووسي ة  أمان المال  الإنسان  يرى  أن  هو   روح. 
ر ث أ ويتحمل   ، ة اللحظ قرار  اوم  ويق  ، الحقوق ظ  ويحف  قدرته، 
ا وهذ ؛  سة اف ن المت الحقوق  ر  كاث ت ت المال  اتساع  ومع  اره.  ي ت  اخ
وج الز حقوق  احم  ز ت ت ن  حي الأسرة   : الي الت الميدان  لى  إ  يقود 

سد والأولاد والوالدين والعمل. والج
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وات الأسرة  ر: سن ع عش صل الراب الف
وق احم الحق ز وت

، بل سي ه من ا لأن صاحب مً يع الحق دائ وات الأسرة لا يض ي سن  ف
، وج وز عم!!ل،  س!!ه:  ف ن الوقت  ي  ف رت  يرة حض كث ا  وقً حق  لأن 
يم ق تست لا  ادة  وعب  ، راحة اج  يحت سد  وج  ، ووالدان ال،   وأطف
ر؛ هو ي غ دولًا لا يت اط الأسري ليس ج ب ها. والانض اة من دون  الحي
، روري الض ب  ويرت  ، وق الحق أص!!حاب  الإنس!!ان  يع!!رف   أن 

دل الواقع. ب ن يت ن حي د التواز اور، ويعي ويتش
ي الدرداء ب قصة سلمان وأ

عليه الله  صلى  يُّ  بِ  نَّ ال ى  »آخَ ه:  عن الله  ي  رض ة  ف حي ج ي  ب أ  عن 
أَى رَ فَ  ، اءِ دَ رْ ا الدَّ بَ أَ  نُ  ا لْمَ ارَ سَ زَ  فَ  ، اءِ دَ رْ الدَّ أَبِي   نَ وَ ا لْمَ نَ سَ  يْ بَ   وسلم 
اءِ دَ رْ بُو الدَّ أَ كَ  و خُ أَ  : الَتْ ؟ قَ نُكِ  أْ ا شَ ا: مَ الَ لَهَ قَ فَ  ، لَةً ذِّ  بَ  تَ اءِ مُ دَ رْ أُمَّ الدَّ  
ا، امً عَ طَ لَهُ  عَ  نَ  صَ فَ اءِ  دَ رْ الدَّ بُو  أَ  اءَ  جَ  فَ  ا.  يَ نْ دُّ ال ي  فِ ةٌ   جَ ا حَ لَهُ  سَ   لَيْ
: الَ . قَ لَ كُ أْ تَ ى  تَّ لٍ حَ آكِ بِ  ا  نَ أَ  ا  : مَ الَ . قَ ئِمٌ ا نِّي صَ  إِ  فَ  : الَ . قَ لْ : كُ الَ قَ فَ  
مَّ ، ثُ امَ نَ  فَ  . نَمْ  : الَ ، قَ ومُ قُ اءِ يَ دَ رْ بُو الدَّ أَ بَ   هَ ذَ لُ  نَ اللَّيْ ا ا كَ لَمَّ فَ  . لَ أَكَ  فَ  
مِ : قُ نُ ا لْمَ الَ سَ لِ قَ اللَّيْ رِ  آخِ نْ  نَ مِ ا ا كَ لَمَّ فَ  . نَمْ   : الَ قَ فَ  ، ومُ قُ يَ بَ   هَ ذَ  
كَ  سِ فْ نَ لِ وَ ا،  قًّ حَ كَ   لَيْ عَ كَ  بِّ لِرَ نَّ  إِ   : نُ ا لْمَ سَ لَهُ  الَ  قَ فَ  ا،  لَّيَ صَ فَ   . نَ آ  ال

ى أَتَ  فَ   . هُ قَّ قٍّ حَ ي حَ ذِ  لَّ  كُ طِ  أَعْ  فَ  ا،  قًّ كَ حَ  لَيْ عَ كَ  لِ أَهْ ل وَ ا،  قًّ كَ حَ  لَيْ  عَ
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يُّ صلى الله بِ  نَّ الَ ال قَ فَ  ، كَ لَهُ لِ ذَ رَ  كَ ذَ  فَ يَّ صلى الله عليه وسلم  بِ  نَّ  ال
 .» نُ ا لْمَ قَ سَ دَ 79عليه وسلم: صَ

والأهل، سد  الج همال  إ رر  ب ت لا  لة  اف الن ادة  العب أن  القصة  ن  يّ ب  ت
لم ا.  بً  ي رت ت اج  تحت ل  ب ة وحده،  ي الن بحسن  احم  ز ت ت لا   والحقوق 
وم الن عد  ب عه  موض ي  ف عه  وض ما  ن وإ الليل،  ام  ي ق سلمان  ع   يمن

والطعام وحق الأهل.
العاص ن  ب عمرو  ن  ب الله  د  عب حديث  ي  ف سه  ف ن ى  المعن اء   وج
ومُ قُ تَ ارَ وَ هَ نَّ ومُ ال صُ كَ تَ نَّ أَ رْ  بَ  أُخْ أَلَمْ  دَ اللَّهِ  بْ ا عَ هما: »يَ ي الله عن  رض
، رْ طِ أَفْ  وَ مْ  صُ  ، لْ عَ فْ تَ لاَ  فَ   : الَ قَ  . اللَّهِ ولَ  سُ رَ ا  يَ لَى  بَ   : لْتُ قُ ؟  لَ  اللَّيْ
نَّ إِ  ا، وَ قًّ كَ حَ  لَيْ كَ عَ نِ يْ لِعَ نَّ  إِ  ا، وَ قًّ كَ حَ  لَيْ كَ عَ  دِ سَ جَ نَّ لِ  إِ  فَ  ، نَمْ  مْ وَ قُ  وَ

ا«.  قًّ كَ حَ  لَيْ كَ عَ  جِ  وْ زَ 80لِ

ليس!!ت ف  ، التس!!اوي ب يوم!!ه  الإنس!!ان  يقسم  أن  ليست  رة   العب
ة حاج ها  ومن ر،  خ يؤ لا  رض  ف ها  من واحد.  نس  ج من   الحقوق 

اب 79 ، كتاب الصوم، ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب  من حديث أ
ق له، رقم  ا كان أوف ذ اء، إ ي التطوع ولم ير عليه قض طر ف ف ه لي ي من أقسم على أخ

١٩٦٨الحديث 
80 ، اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب  من حديث عب

، رقم الحديث  ك عليك حق وج اب لز كاح، ب اب الن ٥١٩٩كت
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يتحول لا  أن  . المطلوب  لة اف ن ها  ها حق متكرر، ومن ، ومن لة  عاج
. اقي مة لأكل الب ريعة دائ لى ذ حق واحد إ

عه ي موض كل واحد راع ف
الله صلى قال رسول  هما،  الله عن ي  ن عمر رض ب الله  د   وعن عب
رُ ي أَمِ ال ، وَ هِ تِ يَّ عِ نْ رَ ئُولٌ عَ  سْ مْ مَ لُّكُ كُ ، وَ اعٍ مْ رَ لُّكُ  الله عليه وسلم: »كُ
تِ يْ بَ  لَى  عَ ةٌ   يَ اعِ رَ أَةُ   رْ الْمَ وَ  ، هِ تِ يْ بَ  لِ  أَهْ  لَى  عَ اعٍ  رَ لُ  جُ  الرَّ وَ  ، اعٍ  رَ

 .» هِ تِ يَّ عِ نْ رَ ئُولٌ عَ  سْ مْ مَ لُّكُ كُ اعٍ وَ مْ رَ لُّكُ كُ فَ  ، هِ لَدِ وَ ا وَ هَ جِ  وْ زَ 81

ع صوته. ومن الرعاية ا لمن يرف زً ا ي ، وليست امت  الرعاية تكليف
ر. وقد قال الله ه الآخ اج  أن يعرف كل واحد ما تحمله وما يحت

ساء:  ]الن  ﴾ فِ و رُ عْ الْمَ بِ  نَّ   وهُ رُ اشِ عَ ﴿وَ والمعروف82[. ١٩تعالى:    
لا  ، الكرامة ظ  اور وحف ة والكلمة والوقت والتش ق ف الن ي  هر ف  يظ

. رة ر العش همال سائ د واحد وإ ن ي أداء ب ف
أن ش ي  ف تعالى  الله  قال  ار.  الكب دول  بج ا  ملحقً ليس  ل   والطف
احَ نَ  جُ ا  لَ فَ رٍ  اوُ شَ تَ ا وَ مَ هُ نْ اضٍ مِ رَ نْ تَ الًا عَ صَ ا فِ ادَ أَرَ  نْ  إِ  فَ صال: ﴿  الف

كاح، 81 اب الن ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن عمر رض د الله ب  من حديث عب
ها، رقم الحديث  وج يت ز ي ب ة ف ة راعي اب المرأ ٥٢٠٠ب

82، ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن د الرحمن ب   عب
ساء  ر الن سي ف المعروف١٩ت روهن ب ؛ وعاش
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 : رة ق ا﴾ ]الب مَ هِ لَيْ اء83[. ٢٣٣عَ ل ج الطف رار المتصل ب ا الق   حتى هذ
سه صاحب ف ن ن ي وج عل أحد الز لا يج اور؛ ف ي والتش يه التراض  ف

ا. ر مقصرً م يسمي الآخ د ث رار الوحي الق
ديد. قال يت ج اء ب ش ن د إ ريطة عن ان من الخ رج  والوالدان لا يخ
نًا ا سَ إِحْ نِ   يْ الِدَ الْوَ بِ  اهُ وَ إِيَّ  لَّا  إِ  وا  بُدُ  عْ أَلَّا تَ  كَ  بُّ  ى رَ ضَ قَ  الله تعالى: ﴿وَ
لَا وَ فٍّ  أُ  ا  مَ لَهُ لْ  قُ تَ ا  لَ فَ  ا  مَ اهُ لَ كِ أَوْ   ا  مَ هُ دُ أَحَ رَ  بَ  الْكِ كَ   دَ نْ عِ نَّ   غَ لُ بْ يَ ا  إِمَّ  

]الإس!!راء:  ا﴾  رِيمً كَ لًا  وْ قَ ا  مَ لَهُ لْ  قُ وَ ا  مَ هُ رْ هَ نْ ر84[. ٢٣تَ ب لك!!ن    
طيط تخ ب ل  ب ال؛  الأطف أو  وج  الز اعة حق  ض إ ب يدار  لا   الوالدين 

. ة د الحاج ة عن عان صريح وتعاون واست
اب المكتب د ب ى عن ق العمل لا يب

والأس!!رة العم!!ل  اط ص!!راع  ب ارت لى  إ ة  ي بحث عات  مراج ر  ي  تش
لى إ قل  ت ين ين قد  وج الز أحد  ط  غ أن ض لى  ، وإ ة سي ف الن الصحة   ب
العمل نوع  ج بحسب  ائ ت الن لاف  ت ، مع اخ يت الب و  لى ج ر وإ  الآخ
هة واج ر  ث أ عات  مراج درست  كما  ياس.  الق ة  وطريق  والأسرة 

رة 83 ق ر الب سي ف ، ت رآن أويل آي الق ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج  ؛٢٣٣ محمد ب
اور ل عن تراض الوالدين وتش صال الطف ف

84، ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن د الرحمن ب   عب
ر الإسراء  سي ف ر٢٣ت د الكب ة عن تداد الحاج لى الوالدين واش ؛ الإحسان إ
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 . ة سي ف ال الن ي صحة الأطف اطات85العمل والأسرة ف ب ه الارت   هذ
ا كرن تذ ها  لكن ها،  ن عي ب ة  يج ت ن ب  يسب ط عمل  غ أن كل ض ت  ب ث ت  لا 
انسحاب أو  حدة  لى  إ يتحول  قد  سمى  يُ لا  ي  الذ التعب  أن   ب

. ون هما الأقرب من ع ث يدف
ا »ه!!ذ ار:  ج ف الان ل  ب ق ملة صادقة  ج لى  إ يت  الب اج  يحت لك   لذ
يع بعض المهام«. عيد توز اج أن ن ي العمل، وأحت ديد ف وع ش  أسب

؛ 85 ان له تش غ ؛ يون ان اويان ف ي و. ما؛ ش لي ي إس. دب ان ف ي ؛ ت ي ان ن ي و؛ يان و لي ي غ  دون
؛  ي يرو كاواتش يتش دولا؛ إ ان ي تش اران ؛ ت ل. لوي . إ يو سي ل. لام؛ ماث . إ تش ان إ يف إ

 : ة سي ف ين العمل والأسرة والصحة الن ، الصراع ب ي . ن ؛ مايكل واي رز يم كاويب ب
ة  ي ة العامة للعلوم الطب ب لة المكت ، مج ة وتحليل تلوي ي هج عة من (:رقم ٧)٢٣مراج

الة  ، و٨٢؛ ١٠٠٥١٦٢المق ة /٥٢ دراسة طولي ي التحليل ١١٢٧١٤ دراسة ا ف اركً  مش
ة  ؛ سن ه. ٢٠٢٦التلوي اكلين كي ا؛ ج رب م. كوت دسي إ ن يل؛ لي يسي إس. ميش ؛ ج

ين العمل  التس، مقدمات الصراع ب . ب ي وريس ب ؛ ب يه. كلارك ؛ ماليسا إ لسون تش مي
يمي  ظ ن لة السلوك الت ، مج لوية ة ت لي عة تحلي : مراج  ١٠٨٠؛ ٧٢٥–٦٨٩(:٥)٣٢والأسرة

ا من  اطً ب ة ١٧٨ارت ؛ سن ة ن ؛ ٢٠١١ عي ورغ . ستراسب ي ليكسيوس إ ؛ أ ؛ هايلي آر. كوب
و.  لي ل. توماس؛ كورت دب ديس إ ولا؛ كان يل إس. راوف و؛ راش ي ي ل. ب ن إ مادلي

: ي التحليل التلوي ريكه ف رد وش ن الف ي ادل ب ب ج الاعتماد المت موذ ق ن ي ، تطب  رودولف
، علوم  لين وي الدخ واج ذ ن الأز ي اله ب ق ت ر وان ج امتداد الأث موذ ي لن ائ ن ار ث ب ت اخ

 ، ة ي ان ٢٠٢٤الصحة المهن اث ون ؛ ج لين وي الدخ واج ذ ي للأز ائ ن ؛ تحليل تلوي ث
ين العمل والأسرة  اعل ب ف ، الت الي يل ف ن لي كي كورا؛ أمي ن لودو؛ مايا ميكوترا سي ي ب

ة  سي ف سي والصحة الن ف ، الطب الن ة ي هج عة من ال: مراج ة للأطف سي ف والصحة الن
ين  ال والمراهق ة ٤١٤٦ دراسة من ٢٥؛ ٤٥(:١)١٧للأطف لًا؛ سن ٢٠٢٣ سج
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، ان ي ب لا  ه ب ع يتحملون مي عل الج أن يج ط  غ  لا يحق لصاحب الض
. ة لة محب ها ق ن لة طاقة على أ هم كل ق ف ولا يصح أن تُ

ليس ه  لكن د،  وعق ة  وأمان ق  رز يه  ف يكون  ن  حي حق   والعمل 
كل صار  أو  ا،  مً دائ ا  موسمً اء  ن ث الاست صار  ا  ذ إ د.  الوحي  الحق 
وع أس!ب ي  ف تع!د  ل!!م  كلة  المش ف اء،  للإلغ لًا  اب ق أسري  ور   حض

. عة اج مراج يب يحت رت ي ت ل ف دحم ب مز
يب رت د الت ر يعي لس قصي مج

ه مدت  . لى محكم!ة إ يتحول  لا  وعي  أسب لس  مج ا  رً ي كث ع  ف  ين
: لة عة أسئ رب قصيرة وله أ

وع؟. ١ ا الأسب ة هذ ت اب امات الث ز ما الحقوق والالت
؟. ٢ ير عادي ط أو موعد غ غ روة ض د ذ ين توج أ
ا؟. ٣ ضً وي ف اج مساعدة أو ت ما المهمة التي تحت
أو. ٤ ن  ي وج للز أو  للأس!!رة  ه  نحمي ي  ال!!ذ الموع!!د   ما 

؟ للوالدين
أح!!د يحم!!ل  د  ق  . ة ي مس!!اواة حس!!اب ع!!ن  لس  المج حث  يب  لا 
ي ف ر  أك!!ث ر  الآخ ويحم!!ل   ، مرض وع  أسب ي  ف ر  أكث ن  ي وج  الز
ولا كر،  ش ويُ هد،  الج رى  يُ أن  العدل  ار.  ب ت اخ أو  ر  سف وع   أسب

لى قدر مكتوم. اء إ ن ث يتحول الاست
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ولا ا،  يً قاض أو  رسولًا  ل  الطف عل  ج يُ لا  ف  ، ان وج الز لف  ت اخ ا  ذ  وإ
ين الغ ب ين  ب لاف  الخ ر.  الآخ ة  ب لمعاق أحدهما  من  ه  قرب ستعمل   يُ
ا عن أسرار لا دً عي ل ب ل الطف ، ويظ ة ن مساعدة أمي هما أو ب ن ي دار ب  يُ

يملك حملها.
دحم وع مز سب : أ ة ي ق ي طب حالة ت

عة اج مراج رة تحت ي ، وأم كب لان ، وطف ان يعملان وج ها ز ي  أسرة ف
ة موعد عمل مهم، وج ، ولدى الز ي وج تسليم مهن . لدى الز ة ي  طب
دول!!ه ج ة  واح!د حماي كل  ا حاول  ذ إ ار.  ب ت اخ ر  الأكب ل   والطف

لى اتهام. تحول كل طلب إ ا، سي ردً ف من
أولًا، ار  ب ت والاخ الأم  موعد  ان  ت ب يث  . ة ق ي دق رين  عش لسان   يج
ل، الطف مع  كاملين  احين  صب وج  الز يتولى  أن  على  ان  ق ف  ويت
. العودة ي  ف لها  أخ  مساعدة  ب ي  الطب الموعد  ة  وج الز تولى   وت

يف ف تخ وج  الز ويطلب   ، مة لاز ر  ي غ ة  ماعي ت اج يارة  ز لان  ج  يؤ
ان نصف . ويحمي يت لى الب ط كله إ غ قل الض دل ن ماع واحد ب ت  اج

. لا هواتف ن للحديث ب هاية يومي ي ن ساعة ف
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ع ه حصل على موض سه، لكن ف  لم يحصل كل حق على الوقت ن
ء ح؟ وما العب ي نج : ما الذ لان وع يسأ هاية الأسب ي ن اهر. وف  ظ
ه هذ ب يتكرر؟  لا  أ ي  غ ب ن ي ي  الذ وما  ره؟  ن ولم  ا  أحدن حمله  ي   الذ

لى تعديل. ار من كلمة إ ذ عة يتحول الاعت المراج
ة ي رؤ ب ل  ب  ، نب ال!!ذ ب ع!!ام  عور  ش ب يحل  لا  وق  الحق اح!!م  ز  ت
، اور، وطلب العون ل، والتش ب والعاج يب الواج ، وترت  الأصحاب
أو عمره  أو  الإنسان  صحة  ير  غ ت ت ن  وحي  . ن التواز عادة  إ م   ث
ا ها. وهذ أدائ ير صورة  غ ت ت قد  الحقوق ولكن  ي  ف ت تخ لا  ه،   قدرت

. الي صل الت وع الف موض
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درة ر الق ي غ ت ن ت ر: حي امس عش صل الخ الف
أتي مرض أو م ي ه، ث ت اسب صحته ووق ن ي الإنسان عادات ت ن  يب
أن ن  يظ وقد  قدرته.  ر  ي غ ت ت ف ر  كب أو  عاقة  إ أو  حمل  أو  ر   سف
سه ف ل ن يحمّ ديمة مهما وقع، ف طة الق الخ ث ب ب اط هو التش ب  الانض
الصورة يستطيع  يعد  لم  ه  لأن كله  اب  الب يترك  أو  تطيق  لا   ما 
طلب ، ويُ صة عرف الرخ قى المقصد، وتُ . والصواب أن يب ة ق  الساب

لال. ذ ر إ ي ل المساعدة من غ ب ق ، وتُ الممكن
كليف ي الت لة ف الاستطاعة داخ

 : ن اب غ ﴾ ]الت مْ تُ عْ طَ تَ ا اسْ وا اللَّهَ مَ قُ اتَّ فَ  [، وقال١٦قال الله تعالى: ﴿
 : رة ق ا﴾ ]الب هَ عَ سْ لَّا وُ إِ ا  سً نَفْ فُ اللَّهُ  لِّ كَ ه: ﴿لَا يُ حان 86[. ٢٨٦سب

ه، قال رسول الله صلى الله عليه ي الله عن ي هريرة رض ب  وعن أ
مْ الِهِ ؤَ  بِسُ مْ  لَكُ بْ قَ نَ  ا كَ نْ  مَ كَ  لَ هَ ا  نَّمَ  إِ   ، مْ كُ تُ كْ رَ تَ ا  مَ ونِي  عُ »دَ  وسلم: 

86، ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن د الرحمن ب   عب
ن  اب غ ر الت سي ف د ١٦ت ؛ عب الاستطاعة د المأمور ب ي ي ق وا الله ما استطعتم وت ق ات ؛ ف

ر  سي ف ، ت ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن الرحمن ب
رة  ق ار٢٨٦الب د الأعذ يف عن ف لا وسعها والتخ سا إ ف ؛ لا يكلف الله ن
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، بُوهُ  نِ  تَ جْ ا فَ  ءٍ  ىْ شَ نْ  عَ مْ  كُ تُ يْ نَهَ  ا  ذَ  إِ  فَ   ، مْ هِ ئِ ا يَ بِ  أَنْ  لَى  عَ مْ  هِ لاَفِ تِ اخْ  وَ
 .» مْ تُ عْ طَ تَ ا اسْ هُ مَ نْ وا مِ تُ أْ فَ رٍ  أَمْ  بِ مْ  كُ تُ رْ أَمَ ا  ذَ إِ  87وَ

اء يد ج ل ق ه، ب ارج الدين من خ ا ب ا ملحقً رً  الاستطاعة ليست عذ
لق ت يخ لا   : الصدق من  ء  ز ج القدرة  قدر  ة  ومعرف النص.  ي   ف

هار. ويسأل أهل ا حتى ين يً ق ي ا حق زً  كر عج ا، ولا ين زً   الإنسان عج
ي ن يب ولا   ، اج احت ا  ذ إ ه  حالت ي  ف الحكم  عن  هلين  المؤ  العلم 

. مين صة على التخ الرخ
ها اب لق ب ادة ولا يغ ة العب ئ ر هي ي غ ت ت

رُ ي اسِ وَ بَ بِي  انَتْ  »كَ ه:  عن الله  ي  رض ن حصين  ب عمران   قال 
لِّ صَ  : الَ قَ فَ  لاَةِ  الصَّ نِ   عَ وسلم  عليه  الله  صلى  يَّ  بِ  نَّ ال أَلْتُ   سَ فَ  

 .» بٍ نْ جَ لَى  عَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ تَ إِ  فَ ا،  دً اعِ قَ فَ عْ  طِ تَ سْ نْ لَمْ تَ إِ  فَ ا،  ئِمً ا 88قَ

المريض يطالب  ولا   ، القدرة ر  ي غ ت د  عن الصلاة  ي  يلغ لا   النص 
رى. لى أخ ة إ ئ ا من هي حً الًا واض ق ت تح ان عها. يف  بصورة لا يستطي
من سها.  ف ن ادة  العب هو  ديم  الق كل  الش عل  ج ن لا  أ ا  يعلمن ا   وهذ

، كتاب الاعتصام 87 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ
ه وسلم، رقم  ن رسول الله صلى الله علي سن تداء ب اب الاق ، ب ة اب والسن الكت ب

٧٢٨٨الحديث 
، كتاب 88 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ن حصي  من حديث عمران ب

، رقم الحديث  ب ن ا لم يطق قاعدا صلى على ج ذ اب إ ر، ب قصي ١١١٧الت
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ن الله، ما أذ ذ ب ه أخ ا لأن لوس لا يكون أقل صدقً لى الج اج إ  احت
ر. ومن قدر على بعض العمل لا يتركه لأن الكل تعذ

ي سياق ف ار محددة  أعذ أصحاب  عن  الحرج  رآن  الق ع  رف  وقد 
جٌ  رَ حَ جِ   رَ أَعْ الْ لَى  عَ لَا  وَ جٌ   رَ حَ ى  مَ أَعْ الْ لَى  عَ سَ  ﴿لَيْ ال:  ق ف هاد   الج

تح:  ﴾ ]الف جٌ  رَ رِيضِ حَ لَى الْمَ لَا عَ اق89[. ١٧وَ قل أحكام السي ن   لا تُ
ع!!ل يج ا  قاسيً ا  تصورً ع  تمن آية  ال لكن  ه،  ق ف لا  ب اب  ب كل  لى   إ

ها. ات ي ذ ا ف يً لاق ا أخ رً قصي الإعاقة ت
ز العج ع ب ي اريخ الصالح لا يض الت

وَ هُ بَ   حَ طَ اصْ وَ  ، ةَ دَ رْ بُ  ا  بَ أَ  تُ  عْ مِ »سَ  : السكسكي راهيم  ب إ  قال 
رِ فَ  السَّ ي  فِ ومُ  صُ يَ زِيدُ   يَ نَ  ا كَ فَ  رٍ،  فَ  سَ ي  فِ ةَ  شَ بْ كَ أَبِي   نُ   بْ زِيدُ   يَ  وَ
ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ ولُ قَ قُ ا يَ ارً رَ ى مِ وسَ ا مُ أَبَ تُ  عْ مِ : سَ ةَ دَ بُرْ بُو  أَ الَ لَهُ  قَ فَ  
ا لُ مَ ثْ بَ لَهُ مِ  تِ ، كُ رَ فَ ا أَوْ سَ دُ  بْ ضَ الْعَ رِ ا مَ ذَ إِ  صلى الله عليه وسلم: 

ا«.  يحً حِ ا صَ مً ي قِ لُ مُ مَ عْ نَ يَ ا 90كَ

89، ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن د الرحمن ب   عب
تح  ر الف سي ف هاد١٧ت اق الج ي سي ع الحرج عن الأعمى والأعرج والمريض ف ؛ رف

، كتاب 90 اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن عري رض ي موسى الأش ب  من حديث أ
، رقم الحديث ي الإقامة ل ما كان يعمل ف ر مث اب يكتب للمساف ر، ب هاد والسي  الج

٢٩٩٦
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ر من عادة عه المرض أو السف يمن من ة ف ن ي ن عث الحديث الطمأ  يب
ز العج ع!!ل  يج لا  ف ه.  قامت وإ ي صحته  ف يعملها  كان   صالحة 
من دأت  ب الله  ب ه  ت علاق أن  ن  يظ ولا  كلها،  اته  حي قصة   الطارئ 
ترك لى  إ ريعة  ذ الحديث  ذ  تخ يُ لا  سه،  ف ن الوقت  ي  وف ر.   الصف

اد. قي وعمل معت ي ع حق هو يتكلم عن من ؛ ف الممكن
ا صيً خ لًا ش ش ر ليس ف الكب

﴾ لُونَ قِ عْ يَ ا  لَ فَ أَ  قِ  لْ خَ الْ ي  فِ هُ  سْ كِّ نَ نُ  هُ  رْ مِّ نُعَ  نْ  مَ ﴿وَ تعالى:  الله   قال 
علامة91[. ٦٨]يس:  لا   ، لق الخ ن  سن من  العمر  مع  القوة  ر  ي غ ت   

أو  ، الحركة طؤ  ب ت قد  سه.  ف ن دارة  إ يحسن  لم  ه  صاحب أن   على 
عل!!ه يف كان  لما  أطول  ا  تً وق المرء  اج  يحت أو  السمع،  عف   يض

ا. سريعً
لال ة من خ ة الصحي وخ يخ ة الش مة الصحة العالمي ظ  وتصف من
كد ؤ ه، وت ت ئ ي ص وب خ ة المتولدة من قدرات الش ي ف ي  القدرة الوظ
اعلًا ف ت ها  بوصف الإعاقة  ي  ف ر  ظ ن ت كما   . السن ار  كب أحوال  وع  ن  ت
ل ز ت تخ ة  صف لا   ، ة ي ئ ي وب ة  صي خ ش وعوامل  ة  صحي حالة  ين   ب

 . قوم92الإنسان ت ولا  ها  ات ق ي تطب ر  ي غ ت ت عامة  ة  صحي أطر  ه  هذ   
لا ب درج   : ة ئ ي الب ر  ث أ لى  إ ت  لف ت ها  لكن  ، ردي الف يص  خ التش ام   مق

91، ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف ، تيسي اصر السعدي ن ن د الرحمن ب   عب
ر يس  سي لق٦٨تف ي الخ كسه ف ن عمره ن ؛ ومن ن
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قد ر  ي الكب يه  ف يسمع  لا  لس  مج أو  رة  ي صغ تعليمات  أو  د   مسن
له. لي ق ا يمكن ت يً اف ض ا إ زً  ع عج يصن

ا ذ إ عله  ف ا  ن صاحب يستطيع  ي  الذ ما  تسأل:  أن  للأسرة  رة   العب
ا أطول، تً ر، أو وق ا أكب طً ا، أو خ ضً  ب اج مق ما يحت ؟ رب ة ئ ي ا الب  عدلن
ع ز ت ن ت لا  يدة  الج المساعدة   . المهمة قسيم  ت أو  قل،  ن لة  وسي  أو 

ه. قدر استطاعت اعلًا ب قى ف ب ا لي قً يل عائ ز ل ت كل دور من يده، ب
ي الكرامة لغ ة لا ت عان الاست

يكون قد  وحده.  ء  ي ش كل  الإنسان  عل  يف أن  ليس  لال  ق  الاست
دي ، وقد يؤ ي الحركة لى مساعدة ف ه إ ت رار مع حاج قل الق  مست
لا والمساعد   . المكان يهيئ  من  لى  إ ه  ت حاج مع  سه  ف ن ب ه  ادت  عب

. دمة ة الخ ء بحج ي ص كل ش خ رر عن الش يحسن حين يق

مة الصحة 92 ظ وع صحي لمن ي العمر، موض قدم ف ، الت ة مة الصحة العالمي ظ  من
ة لي درة الداخ الق ها ب ة وصلت ي ف ي درة الوظ ة والق ة الصحي وخ يخ ؛ تعريف الش ة  العالمي

لة  ، أسئ ة ي ف ي ة والقدرة الوظ ة الصحي وخ يخ ، الش ة مة الصحة العالمي ظ ؛ من ة ئ ي والب
 ، ة ئ ي ، الب ة لي ، القدرات الداخ ار السن وع كب ن ؛ ت ة مة الصحة العالمي ظ ة لمن وب وأج

ائف  أدية الوظ يف الدولي لت ، التصن ة مة الصحة العالمي ظ ؛ من ة ي ف ي والقدرة الوظ
اق  ي السي ز ف ؛ الأداء والعج ة مة الصحة العالمي ظ ات من ف ي ، تصن ز والصحة والعج

مة  ظ وع صحي لمن ، موض ، الإعاقة ة مة الصحة العالمي ظ ؛ من ة ي ئ ي دراج العوامل الب وإ
ر ي ث أ ة وت ي ئ ي ة والب صي خ ة والعوامل الش ين الحالة الصحي اعل ب ف ؛ الت ة  الصحة العالمي

اركة ي المش ز ف الحواج
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ا تً وق ح  وامن عله؟«  أف أن  تريد  ي  الذ »ما  اسأل:   ، المساعدة ل  ب  ق
ائب وهو ه غ ن الإعاقة كأ ي  ذ أو  ر  ي الكب تحدث عن  ت لا   . واب  للج
ه علي كر  يش أن  ي  غ ب ن ي ا  فً معرو كل طلب  عل  تج ولا  ر.   حاض

. ء من الرعاية ز ظ الكرامة ج ا. حف مرارً
رة ق ، والإعاقة المست ة من لف المرض الحاد عن الحالة المز ت  ويخ
ي ف معها  ج مر.  المست ز  العج عن  ر  العاب والتعب  العمر،  ر  ي غ ت  عن 
اج يحت ا  يامً أ بحمى  أصيب  من   . طة الخ سد  يف واحدة   سلة 

ا ديدً ا ج امً ظ ن اج  يحت قدرته طويلًا  يرت  غ ت ا، ومن  تً ق ا مؤ بً  ي رت  ت
ا. صصً ا متخ ليً أهي ا أو ت يً ا طب مً ي ي ق اج ت لًا للاستمرار، وقد يحت اب ق

درة ر الق ي غ د ت ان عملي عن ز مي
: طوات مس خ طة بخ ديم، تمر الخ دول الق حين لا يصلح الج

١ .، لم، أو وقت ، أو أ ز ، أو تركي علًا: حركة ر ف ي غ د ما ت  حدِّ
. ة أو قدرة مالي

رعي. ٢ الش الحكم  عن  واسأل   ، لة اف الن من  ب  الواج ز   ميّ
اه. ب ت د الاش عن

ام. ٣ ي ق دل  ب لوس  ج  : لة الوسي ر  يّ وغ المقصد  ب ظ  ف  احت
. لسات أقصر، أو أداة مساعدة ، أو ج ز د العج عن

ر. ٤ دل طلب عام لا يعرف الآخ  اطلب مساعدة محددة ب
ه. ب ي كيف يج

۱٤٦



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

أو. ٥ درة  الق تحس!!ن  ت د  ق ف ؛  م!دة ع!!د  ب طة  الخ ع   راج
ع. تراج ت

علاج اءه  ج م  ث ر،  ج الف عد  ب ا طويلًا  وردً اد  اعت ل  رج لك  ذ ال   مث
تهى، ولا يصر ه ان امج رن ا. لا يعلن أن ب احً ا صب ديدً ا ش بً ع ب ت  يسب
ادته سه حتى يتركه كله. يسأل عن أحكام عب ف  على التوقيت ن
ويقسمها ط،  ش ن أ وقت  لى  إ راءة  الق بعض  قل  ن ي م  ث  ، اج احت ن   إ
ا ذ إ ه.  علي الاستمرار  ع  يستطي ا  قدرً ت  ب ويث أقصر،  اطع  مق لى   إ

. تدرج يادة ب ه أعاد الز ت صحت تحسن
من ا  تً ق مؤ ى  عف تُ أن  لى  إ ة  مريض أم  اج  تحت قد   ، الأسرة ي   وف
كل ها  من تُسحب  أن  لم  الظ من  لكن  ها،  ب قوم  ت كانت   أعمال 
در يق عما  رد  ف كل  سأل  ويُ العمل،  يع  توز عاد  يُ وقرار.  اركة   مش
ة مرون ه!!و  ا  هن اط  ب والانض  . قي ي حق دور  له  ظ  حف ويُ ه،   علي

ى. وض ، لا قسوة ولا ف ولة مسؤ
ولا ديم!!ة  الق ه  ت سخ ن ب الإنسان  يقاس  لا   ، القدرة ر  ي غ ت ت  حين 
علم، ب صة  الرخ ذ  ويأخ  ، الممكن ي  ف يس صدقه  يق يره.  غ قدرة   ب
هي ت ن ي ا  ه!!ذ ب  . العون ل  ب ويق ر،  ي الخ من  يستطيع  ما  ظ   ويحف
ه وأسرته اب ب لى ش ه إ ولت ال الإنسان من طف ق ت ع ان اب ي ت ء الذ ز  الج
لها صي ف ت ب ة  اليومي ادة  العب واب  ب أ لى  إ ل  ق ت ن ون قدرته،  ر  ي غ  وت

. العملي
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ع الإحالات والمراج
. ي ي الحواش ولة ف ق ع المن ق المواض ي رِد توث لد، ويَ مة مصادر المج ائ ه الق مع هذ تج

طاب ن الخ حديث عمر ب
دء الوحى،  ، كتاب ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن طاب رض ن الخ من حديث عمر ب

لى رسول الله صلى الله عليه وسلم، رقم الحديث  دء الوحى إ اب كيف كان ب ١ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ي هريرة ب حديث أ
ر  اب الحذ ، ب اب الأدب ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب من حديث أ

، رقم الحديث  ب ض ٦١١٤من الغ
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ي هريرة ب حديث أ
 ، قراض ى الاست اب ف ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب من حديث أ

لم، رقم الحديث  ي ظ ن اب مطل الغ ٢٤٠٠ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

رون يت وآخ . موف ي يري إ ت
روة والسلامة العامة الصحة والث أ ب ب ن ولة يت ي الطف س ف ف ط الن ب ج ض تدرّ

ة للعلوم  ي ة الوطن ع الأكاديمي ائ ة ٢٦٩٨–٢٦٩٣(:٧)١٠٨وق ٢٠١١؛ سن
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، ة اقش والمن ج  ائ ت والن التصميم  ي  ف ة  الأساسي المتن  أقسام  قراءة  الاطلاع:   نطاق 
. ة ات الأصلي ان ي ات والب دون الملحق

ه. ن عي ة تدريب ب اعلي ا على ف يً ب نًا سب رها اط ليس ب ب ؛ الارت ة رصدية دراسة طولي
ه. هوارد ي ن ج ف ي ؛ ست ن لي س. أ ؛ مارك إ يه. روبسون د إ ي ديف

ة  لي عة تحلي : مراج ة لي ب ق ج المست ائ ت الن ئًا ب  ب ن ه مت ولة بوصف ي الطف اتي ف يم الذ ظ ن الت
لوية ت

ة  سي ف رة الن ش ة ٣٥٤–٣٢٤(:٤)١٤٦الن ٢٠٢٠؛ سن
ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ

ه. ي مولة ف ة مش ؛ لا يساوي قراءة كل دراسة أصلي ية ؤ ب ن يص أدلة ت تلخ

ان ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج محمد ب
 : وت كب ر العن سي ٦٩تف

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
آراء ه؛ نسب ال ي ولة ف ق ار المن آث ع ال مي يد ج يق أسان ي توث ع لا تعن ا الموض  قراءة هذ

اقل. سر الن لى المف إ
يل ز ن ، معالم الت وي غ ن مسعود الب ن ب الحسي

 : وت كب ر العن سي ٦٩تف
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

آراء ه؛ نسب ال ي ولة ف ق ار المن آث ع ال مي يد ج يق أسان ي توث ع لا تعن ا الموض  قراءة هذ
اقل. سر الن لى المف إ

دري د الخ ي سعي ب حديث أ
اب ، ب كاة اب الز ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن دري رض د الخ ي سعي ب  من حديث أ

، رقم الحديث  لة اف عن المسأ ١٤٦٩الاستعف
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ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي عب
سير طه:  ١٣٢تف

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

لدر ي . لوش يد دي ؛ ديف يكا يوب رون ي ؛ ف اخ ب كن ران ه؛ يوليوس ف ريز ه ف مالت
لوي طها؟ تحليل ت ب درة على ض س الق ف ط الن ب ن التدريب على ض هل يحسّ

ة  سي ف اق العلوم الن ة ١٠٩٩–١٠٧٧(:٦)١٢آف ٢٠١٧؛ سن
ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ

رادة إ قوة  ة  آلي ت  ب يث لا  ؛  ة ارن المق م  وتصمي ز  التحي تصحيح  ب ر  ث أ يت ر  ي صغ ر  ث  أ
. واحدة

اطر د الخ ، صي ي وز ن الج د الرحمن ب عب
س ف قوى الن صل: كيف ت ف

ة ي لكترون ة إ ة نصي ي نسخ صل ف نطاق الاطلاع: قراءة الف
رير ب لت تصلح  لا  المقروء.  ع  الموض ي  ف اد  سن إ لا  يُحكى؛  ة  غ بصي ر  ش ب  الحكاية عن 

وم. ار من الماء أو الن الحرمان الض
اطر د الخ ، صي ي وز ن الج د الرحمن ب عب

ها ها واستوف حقك من سك حق ف صل: أعط ن ف
ة ي لكترون ة إ ة نصي ي نسخ صل ف نطاق الاطلاع: قراءة الف

. ار الكتاب ب ع أخ مي هادة عامة بصحة ج ؛ لا ش ة ن ي المواز لف ف ان رأي المؤ ي ب
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ة ف حي ي ج ب حديث أ
اب من  ، كتاب الصوم، ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب من حديث أ

ق له، رقم  ا كان أوف ذ اء، إ ه قض ي التطوع ولم ير علي طر ف ف ه لي ي أقسم على أخ
١٩٦٨الحديث 

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ي هريرة ب حديث أ
الكتاب  اب الاعتصام ب ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي هريرة رض ب من حديث أ

ه وسلم، رقم الحديث  ن رسول الله صلى الله علي سن تداء ب اب الاق ، ب ة ٧٢٨٨والسن
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ن ن حصي حديث عمران ب
ر،  قصي ، كتاب الت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن حصين رض من حديث عمران ب

، رقم الحديث  ب ن ا لم يطق قاعدا صلى على ج ذ اب إ ١١١٧ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ن ي من م المؤ ة أ ش حديث عائ
 ، ، كتاب الرقاق اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش من حديث عائ

اب القصد والمداومة على العمل، رقم الحديث  ٦٤٦٤ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ
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ن ي من م المؤ ة أ ش حديث عائ
 ، ، كتاب الرقاق اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش من حديث عائ

اب القصد والمداومة على العمل، رقم الحديث  ٦٤٦٦ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ
ن العاص ن عمرو ب د الله ب حديث عب

اب  ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب من حديث عب
ي الصوم، رقم الحديث  سم ف اب حق الج ١٩٧٥الصوم، ب

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ل. داكوورث لا إ ي ج ن الا؛ أ م. غ رايان إ ب
س  ف ط الن ب ن ض ي ة ب توسط العلاق عة ت اف راء: العادات الن اومة الإغ ر من مق أكث

ة ي اب ة الإيج ي ات ج الحي ائ ت والن
تماعي  س الاج ف ة وعلم الن صي خ س الش ف لة علم ن ة ٥٢٥–٥٠٨(:٣)١٠٩مج ٢٠١٥؛ سن

ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ
. ة ي ب ة سب آلي ا ل اتً ب ث ردها إ مف ة ليست ب ي ج الوساطة الإحصائ ائ ت ن

ن  ي وتس؛ ج ليو. ب و. دب لي ري دب لد؛ هن ي ان يارسف م. ف . إ تش ا إ لي ي ؛ كورن ا لالي ب لي ي ف
واردل

ة اة الواقعي ي الحي ن العادات ف ة تكوّ ج مذ ؟ ن ن العادات تكوّ كيف ت
تماعي  س الاج ف ة لعلم الن ي لة الأوروب ر ٢٠١٠ )١٠٠٩–٩٩٨(:٦)٤٠المج ش (; ن

ة  ي أول سن لكترون ٢٠٠٩إ
ع من النص ص ومواض نطاق الاطلاع: الملخ
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؛ لا تتحول إلى ة اوز مدة الملاحظ تج ة ت ي ج موذ ديرات ن ق ن العادة ت  بعض مدد تكوّ
. ارئ مون لكل ق موعد مض

رون غ وآخ ن ن سي ب
ن عادات السلوك ة وتحليل تلوي لتكوّ ي هج عة من : مراج م لتكوين عادة  الوقت اللاز

الصحي ومحدداته
ة  ة ٢٤٨٨(:٢٣)١٢الرعاية الصحي ٢٠٢٤؛ سن

هرسة من النص ع مف ص ومواض نطاق الاطلاع: الملخ
ي ٢٠ ف ع  ف مرت ز  تحي طر  خ ؛  دراسة ا١١  رً ث أ وحدها  ت  ب ث ت لا  عد  ل/ب ب ق ات  ارن المق  ؛ 

ا. يً ب سب
ن مسعود د الله ب حديث عب

اب  ، كتاب العلم، ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مسعود رض د الله ب من حديث عب
، رقم الحديث  ياما معلومة عل لأهل العلم أ ٧٠من ج

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ن ي من م المؤ ة أ ش حديث عائ
اب صلاة  ها؛ صحيح مسلم، كت ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش من حديث عائ

، رقم الحديث ه أو مرض ام عن امع صلاة الليل ومن ن اب ج رين وقصرها، ب  المساف
، الرواية و٧٤٦

ه لي ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
عمل لكل  عام  اء  قض ه  من ط  ب ن يست لا  ؛  صوصة مخ لصلاة  ا  هن وي  ب الن  الاستدراك 

سها. ف ة ن ي ف الكي ب
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رون امين هاركن وآخ ج ن ب
ة ي ريب ه؟ تحليل تلوي للأدلة التج لوغ قدم نحو الهدف ب عة الت اب ز مت هل تعز

ة  سي ف رة الن ش ة ٢٢٩–١٩٨(:٢)١٤٢الن ٢٠١٦؛ سن
حات صف قراءة  الاطلاع:  و27–17نطاق   38–42، ين احث الب ة  نسخ يم  ترق من    

ميع ر؛ لا ج سي ف يود الت ج وق ائ ت ة والن مل الطريق .124تش حة أو الملاحق صف
ياس دي =  مق ر ب م الأث اح ٠.٤٠حج ج يادة الن ي ز قدم ليس٤٠ لا يعن علان الت  %؛ إ

. اصة ادات الخ ي العب بًا ف مطلو

ي سلمة ب ن أ حديث عمر ب
 ، اب الأطعمة ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي سلمة رض ب ن أ من حديث عمر ب

، رقم الحديث  مين الي ة على الطعام والأكل ب اب التسمي ٥٣٧٦ب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ
ن مالك نس ب حديث أ

اب  ، ب ، كتاب الأدب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مالك رض نس ب من حديث أ
ل، رقم الحديث  خ اء، وما يكره من الب ، والسخ لق ٦٠٣٨حسن الخ

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ا ويبل اش ات ؛ ن م. كارلسون ي إ ان ف ي يه؛ ست ي رن ي ي ب آن
ائف  كرة للوظ : المقدمات الوالدية المب اتي يم الذ ظ ن لى الت ي إ ارج يم الخ ظ ن من الت

ار ال الصغ ية لدى الأطف ذ ي ف ن الت
ل  مو الطف ة ٣٣٩–٣٢٦(:١)٨١ن ٢٠١٠؛ سن

ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ
ة  ن رده.٨٠عي مف ة ب ي ب ة سب رب ت تج ب ئ ولا يث ب ن لال مت ق ؛ دعم الاست بّع رصدي  ت  وت

۱٥٤



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

ن العاص ن عمرو ب د الله ب حديث عب
اب  ي داود، كت ب ن أ هما؛ سن ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب من حديث عب

، رقم الحديث  الصلاة لام ب مر الغ اب متى يؤ ، ب ٤٩٥الصلاة
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

يقدم لا  ؛  التكليف من  لوغ  الب ل  ب ق عليم  الت ز  يمي  . ي ان الألب تصحيح  قل  ن ت حة   الصف
. ي دن اب الب مات للعق ا الكتاب تعلي هذ

ذ ت معوّ ن ع ب يّ حديث الرب
اب  ، كتاب الصوم، ب اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ذ رض ت معوّ ن ع ب يّ من حديث الرب

، رقم الحديث  ان ي ١٩٦٠صوم الصب
ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ
ن سعد حديث سهل ب

اب  ، ب ة رب ، كتاب الأش اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن سعد رض من حديث سهل ب
ر، رقم الحديث  رب ليعطي الأكب ي الش ه، ف ن ل من عن يمي ن الرج أذ ٥٦٢٠هل يست

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي عب
ر السورة  سي آية ٢٤تف ٥٨، ال

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي عب
ر السورة  سي آية ٢٤تف ٥٩، ال
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ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ر الكريم الرحمن يسي ، ت د الرحمن السعدي عب
ر السورة  سي آية ٤تف ٦، ال

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

لاكمور؛  ن ب ي ؛ سارة ج ز غ ودين ز غ ا داس؛ آن لي يكت ال هيل؛ ش ي ؛ دان اندي ا ب نوج أ
ر اين م. ف راسل إ

 : ن ي ال والمراهق اتي لدى الأطف م الذ ي ظ ن مة على الت ائ لات العامة الق ة التدخ اعلي ف
ة وتحليل تلوي ي هج عة من مراج

ال  ة لطب الأطف ة الأمريكي ي ة الطب معي لة الج ة ٥٧٥–٥٦٦(:٦)١٧٢مج ٢٠١٨؛ سن
ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ

اح  ج ؛ ن ايرة غ لات مت ا٥٠ من ٣٣تدخ مادً ال ولا اعت اح الأطف ج ة ن سب لًا ليس ن   تدخ
ها. ة تحت درج ات المن لسف ع الف مي لج

وان ش ان ت ؛ هاون كان يه. دن ريغ ج و. واتس؛ غ لي ايلر دب ت
يل  أج ن ت ي حث الروابط ب اهيمي يب لو: تكرار مف مي ار المارش ب ت ي اخ ر ف ظ عادة الن إ

ة ج اللاحق ائ ت كر والن اع المب ب الإش
ة  سي ف ة ١١٧٧–١١٥٩(:٧)٢٩العلوم الن ٢٠١٨؛ سن

من ة  اقش والمن مة  اللاز ج  ائ ت والن ياس  والق ة  ن العي أقسام  قراءة  الاطلاع:   نطاق 
عادة التحليل. داول أو إ لايا الج ميع خ يق ج توح؛ ليس تدق النص المف

ار واحد. ب ت ل من اخ ل طف ب ق ؛ لا حكم على مست ة ئ ي ة والب ي لف رات الخ ي غ ة المت أهمي
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: دراسة  وية ب ة الن وء السن ي ض اط ف ب ، الانض و عياش ب ن أ محمد أحمد حسي
ة وعي موض

؛ ص امعة اليرموك ، وص٢١أطروحة دكتوراه، ج  لمواءمة العمل٩٣–٩١ للمداومة
وعة  المطب حات  الصف على  ت  ب مث عي  موض اطلاع  الاطلاع:  و21نطاق   91–93، 

؛ لا قراءة كاملة للرسالة وان حة العن لف بصف لة اسم المؤ اب مع مق
ة  علي ة الف سخ ز مواءمة العمل من المداومة٣٢٩الن ي ب تمي ؛ يج ي دي إف حة ب   صف

عليه.

رون د راكرد وآخ مون ا إس. ريتش لي
اة  تصف الحي ي من ي العمر ف قدم ف رة الت ي وت أ ب ب ن ولة يت ي الطف س ف ف ط الن ب ض

ة وخ يخ والاستعداد للش
ة للعلوم  ي ة الوطن ع الأكاديمي ائ الة ٣)١١٨وق ة ٢٠١٠٢١١١١٨(:رقم المق ٢٠٢١؛ سن

ر ش ات الن ان ي ص وب نطاق الاطلاع: الملخ
ي ف لًا  ق مسwwت ا  تكرارً ليس  ؛  يت موف لدى  دمة  المستخ سها  ف ن يدن  دن تراب  أ  من 

ديد. تمع ج مج
ن عمر د الله ب حديث عب

اب  كاح، ب اب الن ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن عمر رض د الله ب من حديث عب
ها، رقم الحديث  وج يت ز ي ب ة ف ة راعي ٥٢٠٠المرأ

اب ات الب ان ي ي وب النص العرب ه ب لي ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
ة ي رب اصيل أساليب الت ف ؛ لا يحدد وحده ت ي الأسرة ة الرعاية ف ولي  يدل على مسؤ

. لي ز ين المن أو الروت

ن ي من م المؤ ة أ ش حديث عائ
 ، ، كتاب الأدب اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش من حديث عائ

ي أهله، رقم الحديث  ل ف اب كيف يكون الرج ٦٠٣٩ب

۱٥٧



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

اب ات الب ان ي ي وب النص العرب ه ب لي ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
ادة ف الاست ورها؛  د حض عن للصلاة  اله  ق ت وان ته  ي ب ي  ف ي صلى الله عليه وسلم  ب الن عل  ف يصف  ر  ب  الخ

. ظ الحديث قي لا لف ي اط تطب ب ن مط است ا الن ر لهذ ي اهدة الصغ وية من مش رب الت
أحكام المولود ة المودود ب حف ، ت ية وز يم الج ن ق ، اب يوب ن أ كر ب ي ب ب ن أ محمد ب

ل ومراعاة استعداده  لاق الطف أخ اية ب أديب الأولاد وتعليمهم والعن ي ت صل ف ف
« وما يليه ي أ على ما عوده المرب ش ع »ين للأعمال؛ موض

ا، مع يً لكترون إ اح  المت الكامل  النص  ي  ف الصلة  ي  ذ ع  الموض قراءة  الاطلاع:   نطاق 
حة ة العمل المرش طاق ة ب ارن مق

وية رب ه الت ز آراؤ مي ة الأولى؛ تُ لاث ا من القرون الث ، وليس نصً امن رن الث اب من الق  كت
طة بعصره. ب ة المرت ي قول وعن المواد الطب عن الأحكام والن

لي . كي اكر؛ واي . ويت يه. ساكر؛ آر. سي ؛ إ ندرسون . أ ي إس. إ
ي سن الحادية  ة ف ة والسمن الث ي سن الث لي ف ز ن المن ي اتي والروت يم الذ ظ ن الت

ة ي ريطان ة الب ي وج الألف : تحليل طولي لدراسة ف رة عش
ة  ة للسمن لة الدولي ؛ ١٤٦٦–٤١:١٤٥٩المج يسة ه الرئ ج ائ ت مد ون ب ص قاعدة ب ؛ ملخ

ة  ٢٠١٧سن
رأ المتن الكامل ؛ لم يق صة ج الملخ ائ ت ص الكامل والن نطاق الاطلاع: قراءة الملخ

ة ي ب ت سب ب عالي لا يث ف يم الان ظ ن ن والت ي ين الروت اط ب ب ؛ الارت ة  دراسة رصدية صحي
. مة تظ ر المن ي روف غ ات الظ رر وصم الأسر ذ ، ولا يب ن ي الروت

ديث  ؛ إ ان م. كوغ ن إ ف ي ي يو؛ ست ان ي ؛ ت رودي . ب تش ن إ ي ؛ ج ون ارت و. ب لي ن دب لي أ
يرليخ . إ ي رين ب ؛ كاث ن ش ت

د ي مطلع الرش مو ف الن أ ب ب ن ة يت ي المراهق ين الأسري ف : الروت ة اة اليومي عمق الحي
ن  ي لة صحة المراهق ي ٣٤٦–٣٤٠(:٣)٦٤مج ي المستودع الطب توح ف ؛ النص المف

ة  ن ، العي ي وية ٥٠٤المركز عة السن اب ة ٦ والمت ؛ سن وات ٢٠١٩ سن
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يود من النص الكامل ج والق ائ ت هج والن ص وأقسام المن  نطاق الاطلاع: قراءة الملخ
توح المف

ون يصرحون احث ؛ الب ن ي ي ارقة ريف ف ن أ ي ن أمريكي ي ة محددة من مراهق ي اق ة سي ن  عي
ا. يً ريب ة تج ي ب كد السب أن التصميم لا يؤ ب

ر اف ؛ آن ش يه. سوليك ؛ مايكل ج تش ي رادوف وب ا أ ن يلي
اتي  يم الذ ظ ن عف الت أ بض ب ن ل الوالدين يت ي تدخ راط ف ال: الإف ساح المج ف تعلّم إ

ة ال الروض لدى أطف
س الأسرة  ف لة علم ن ة ١١٧٠–١١٦٠(:٨)٣٥مج ن ة١٠٢؛ عي ص؛ سن ق الملخ ي وف ائ ن   ث

٢٠٢١
رأ المتن الكامل ر؛ لم يق ش ات الن ان ي ص الكامل وب نطاق الاطلاع: قراءة الملخ

، طلاق إ ار ب وي ض ه الأب ي ي أن التوج ؛ لا تعن اعل محددة ف  دراسة رصدية لمواقف ت
. دة ل دون مسان رر ترك الطف ب ولا ت

رون لو وآخ ي يه. كاست رومولوس ج
مهارات  ؤ ب ب ن ة للت لالي ق ي دعم الاست صر أساسي ف ار عن ي ت تاحة الوالدين للاخ إ

ل ية لدى الطف ذ ي ف ن ائف الت الوظ
س  ف اق علم الن ة = ١٢:٧٧٣٤٩٢آف ن م العي ، حج ل المدرسة ب ات ق ن ع عي رب ؛ ٣٦٦؛ أ

ة  توح؛ سن ٢٠٢٢النص الكامل المف
لاصة من النص ة والخ اقش ة والمن ص وأقسام الطريق  نطاق الاطلاع: قراءة الملخ

توح الكامل المف
تاحة إ أن  ت  ب يث لا  ؛  الأمريكي الأوسط  رب  الغ ي  ف ات  ن لعي مع  اطي مج ب ارت  تحليل 

. ية ذ ي ف ن ائف الت ب تحسن الوظ ار وحدها تسب ي ت الاخ
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ورج م. ماسترغ ا؛ آن إ ارسي ا؛ ماريان غ ارسي م. غ لا إ ريي اب لوم؛ غ كا ب يسي ج
ل:  اتي لدى الطف يم الذ ظ ن ة الوالدية ومهارات الت ئ ش ن ن أساليب الت ي العلاقات ب

لوية لات الت سلسلة من التحلي
س الأسرة  ف لة علم ن مد؛ ٨٩٨–٨٨٥(:٧)٣٩مج ب ص قاعدة ب ي ٦٢؛ ملخ  دراسة ف

ة  ؛ سن لات ٢٠٢٥التحلي
رأ المتن الكامل ر؛ لم يق ش ات الن ان ي ص الكامل وب نطاق الاطلاع: قراءة الملخ

ت ب يث لا  ؛  ة اين ب اتي مت م ذ ي ظ ن ت اييس  ة ومق ي رب ت ماط  ن أ ن  ي ب تلوي لعلاقات   تحليل 
. ة رعي ا المصطلحات الش يً ائ لق ق ت ة كل ممارسة ولا يطاب ي ب سب

رآن ويل آي الق أ ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج محمد ب
آية  ساء، ال سير سورة الن ار ٦تف ب ت ي اخ قول السلف ف تامى« ون لوا الي ت ى »واب ؛ معن

العقل والتصرف
رقام أ مع  ري  الطب ر  سي ف ت من  المعروض  ي  العرب ع  الموض قراءة  الاطلاع:   نطاق 

حة ي الصف ار الواردة ف آث ال
ارج خ المتدرج  التدريب  دأ  مب ي  ف ها  من ادة  ف الاست يم؛  ت الي مال  حكم  ي  ف آية   ال

اص. ز عن مدلول الحكم الخ وي ممي اط ترب ب ن الحكم المالي است

ان لي مي ديل؛ ماكسي ن م. كارب . إ ريمي آي ي ولريش مولر؛ ج د؛ أ . هامون يوارت آي  ست
اينستون رمان ف ب . لي ي ا ب ؛ دان وك ب ي . ب ي ب

ل  ب ال ما ق ية لدى أطف ذ ي ف ن ائف الت ي الوظ ار الدعم المتدرج من الوالدين ف آث
المدرسة

ي  مائ س الن ف ، ٢٨١–٢٧١(:١)٤٨علم الن ة ي أعمار٨٢؛ دراسة طولي ياس ف لًا، الق   طف
ة ٤ و٣ و٢ ؛ سن وات ٢٠١٢ سن

رأ يق لم  مد؛  ب ب قاعدة  ي  ف ر  ش الن ات  ان ي وب الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
المتن الكامل
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ا؛ نًا عامً ب تحس دة يسب ت أن كل نمط مسان ب ث ة محدودة ولا ت ن عي ة ب  دراسة طولي
. اسة من المهمة المق ية ض ذ ي ف ن ائف الت الوظ قدير صلة الدعم المتدرج ب دم لت تُستخ

اين . ديف ي ؛ روري ت ر هيوز كلي
ائف  ي الوظ ة ف ي ة والسلب ي اب رات الوالدية الإيج ي ث أ ل أم الأسوأ؟ الت ض نحو الأف

ار ال الصغ ية لدى الأطف ذ ي ف ن الت
ل  مو الطف عة ٦٠٩–٥٩٣(:٢)٩٠ن اب ا، ١٣؛ مت هرً ة١١٧ ش ل؛ سن ا من الوالد والطف يً ائ ن   ث

٢٠١٩
رأ يق لم  مد؛  ب ب قاعدة  ي  ف ر  ش الن ات  ان ي وب الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

المتن الكامل
عل تج لا  ها  لكن وي  الأب اعل  ف الت من  وانب  ج ن  ي ب ز  مي ت ؛  ة رصدية  دراسة طولي

. ية ذ ي ف ن ائف الت ا للوظ دً بًا وحي  دة سب المسان

ي ون ؛ دين آر. لي ريك ات . ب رايان سي ؛ ب راري غ ؛ هاله إ ل. ديسي دوارد إ إ
رير المصير ق رية ت ظ ور ن ظ ال: من ر الاستدخ تيسي

ة  صي خ لة الش ة ١٤٢–١١٩(:١)٦٢مج ؛ سن يسة ة الرئ رب ص ووصف التج ١٩٩٤؛ الملخ
ي ف ة  ي ب ري التج العوامل  ووصف  ال  المق ات  ان ي وب ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

رأ المتن الكامل ر؛ لم يق اش حة الن صف
لًا ة ولا دلي رعي م الش ي ال، لا مصدر للق ي الاستدخ ة ف رب سيري وتج ف سي ت ف ن  إطار 

ار. ي لى خ ي تحويله إ غ ب ب ين على أن كل واج
ولريش مولر ديل؛ أ ن م. كارب . إ ريمي آي ي ؛ ج وك ب ي . ب ي ان ب لي مي ماكسي

ية ذ ي ف ن ائف الت مو الوظ الدعم الوالدي المتدرج ون
ل والمراهق  مو الطف ي ن ديدة ف اهات ج ؛ دراسة توقيت ٣٤–١٧(:١٢٣)٢٠٠٩اتج
اه ب ت ديل الان ب ت ه ب ت ارات الداعمة وعلاق العب
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رأ يق لم  مد؛  ب ب قاعدة  ي  ف ر  ش الن ات  ان ي وب الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
المتن الكامل

لا ؛  ي ذ ي ف ن ت ر  ش مؤ ب ه  ت وعلاق وي  الأب الكلام  من  محددة  ماط  ن أ توقيت  على   يركز 
ل. ض لة الكلام أف أن ق ت قاعدة عامة ب ب يث

ا وو رون ؛ أ غ تسوي ن ي ؛ لي غ ان ي لي ش ؛ يوت غ ا هون ي ؛ ش ن ش و ت ا؛ ش ي غ ش ن ي ت لي
ال ما كلات لدى أطف ة وقدرات حل المش لي ز ي الأعمال المن اركة ف ين المش ة ب  العلاق

ل للدعم الوالدي المتدرج ل المدرسة والدور المعدِّ ب ق
س  ف ي علم الن كا — دراسات ف ي ا بسيكولوج ؛ الدراسة الأولى ٢٦٠:١٠٥٦٢٩أكت

ة =  ن م العي ة = ١٢٥حج ن م العي ة حج ي ان ي الدراسة الث ؛ ٣١، والتحليل المصور ف
ة  ٢٠٢٥سن

مد؛ ب ي قاعدة ب ر ف ش ن والن ي لف ات المؤ ان ي ص الكامل وب  نطاق الاطلاع: قراءة الملخ
رأ المتن الكامل لم يق

ة أو لي ز ت أن الأعمال المن ب ؛ لا يث رة ي ة المصورة صغ ن اطي والعي ب يس ارت ء الرئ ز  الج
. كلات مو حل المش ا ن ب ل سب ض التدخ ف خ

ي طالب ب ن أ حديث علي ب
اب  اب الحدود، ب ي داود، كت ب ن أ ه؛ سن ي الله عن ي طالب رض ب ن أ من حديث علي ب

ون يسرق أو يصيب حدا، رقم الحديث  ن ي المج ٤٤٠٣ف
حة ي صف قول ف ع والحكم المن ات الموض ان ي  نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب

ة ي ة الإلكترون موسوعة السن
ي ف الطرق  بعض  على  رى  أخ أحكام  ود  وج مع   ، ي ان الألب تصحيح  قل  ن ت حة   الصف
ا هن ستعمل  يُ  . لة ق مست اد  سن إ دراسة  روع  المش ا  هذ ي  ف ر  ج تُ لم  ؛  ة لف ت مخ  مصادر 

. الغ لوغ من تكليف الب ل الب ب ز مرحلة ما ق ي مي لت

۱٦٢



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

ن الحويرث حديث مالك ب
اب ، ب ان اب الأذ ، كت اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن الحويرث رض  من حديث مالك ب

مع، رقم الحديث ة وج عرف لك ب ، وكذ ، والإقامة ماعة وا ج ا كان ذ ر إ ان للمساف  الأذ
٦٣١

ليه ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض
اط. ب ض وانب الان ميع ج ا المصدر وحده على ج لا يدل هذ

ن ي من م المؤ ة أ ش حديث عائ
ر والصلة  اب الب ها؛ صحيح مسلم، كت ي الله عن ن رض ي من ة أم المؤ ش من حديث عائ

، رقم الحديث  ق ل الرف ض اب ف ، ب ، الرواية أ٢٥٩٤والآداب
ع ات الموض ان ي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب

على ل  الطف ة  ي رب ت اصيل  ف ت ع  مي ج وحده  يحدد  لا  ؛  ق الرف ل  ض ف ي  ف عام   حديث 
. الصلاة

رون اين وآخ ت ورنش . ب تش مارك إ
ور  ظ ل من من ة الوالدية وتكيف الطف ئ ش ن «: تدين الوالدين والت لطة ت عم مخ »ن

عالمي
سي  ف ل والطب الن س الطف ف لة علم ن ة ٨٩٢–٨٨٠(:٨)٥٨مج ،٣؛ دراسة طولي وات   سن

ي ١,١٩٨ ة ٩ أسرة ف ؛ سن لدان ٢٠١٧ ب
ات ان ي وب لاصة  والخ ج  ائ ت والن هج  والمن الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ع الملاحق مي رأ ج ق ر؛ لم تُ اش حة الن ر من صف ش الن
، وليست دراسة ة ي ب ة سب رب ات وليست تج اف ق الث ة متعددة  اطي ب ة ارت  دراسة طولي
ترن يق قد  الوالدي  دين  الت أن  ان  ي لب قط  ف تُستعمل  ا.  تحديدً الصلاة  تعليم   على 

. ة ي رب ة بحسب أسلوب الت لف ت وية مخ مسارات ترب ب
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ب رح المهذ موع ش ، المج ووي رف الن ن ش يحيى ب
موع  ؛ المج ي اب صلاة الصب ، ب اب الصلاة ؛ ١١–٣/١٠كت عة ائ عات الش ي الطب ا ف بً  ري ق  ت

حة  د صف ي عن ة١١٤٨النص الإلكترون ات الإسلامي ان ي ي قاعدة الب  ف
ة صي الن ة  سwخ الن ي  ف اهر  الظ الكامwل  ي  العرب ع  الموض قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ة ي الإلكترون
يق ستعمل لتوث ؛ يُ ة ق عة محق ة لا تصوير طب ي لكترون ة إ ة نصي  المصدر المتاح نسخ
يق لتحق لا   ، لوغ الب ل  ب ق ي  الصب الولي وتعليم  لى  إ ه  الأمر متوج أن  ووي  الن رير  ق  ت

. اب ل الب ميع مسائ عات أو ج لاف الطب ت اخ

ة مة الصحة العالمي ظ من
ال والصحة ي للأطف دن اب الب ؛ العق ي الصحة العامة ره ف ث ال: أ ي للأطف دن اب الب العق

ي  ن رير ف ق سطس ١١ت ة ٣٦، ٢٠٢٥ أغ ق محدث ائ ة حق ف ؛ وصحي حة   مايو١١ صف
٢٠٢٦

ة ق المحدث ائ حة الحق صه، وصف ي وملخ ن رير الف ق حة الت  نطاق الاطلاع: قراءة صف
ة مة الصحة العالمي ظ ي موقع من ف

ستعمل . يُ ة رعي توى ش ر للحديث ولا ف سي ال، لا تف  مصدر صحة عامة وسلامة أطف
امج رن الب اعتماد  رير  ب وت ي  دن الب اب  العق اطر  مخ عن  المعاصرة  الأدلة   لتوصيف 

. يف ر العن ي وي غ رب الت

رآن ويل آي الق أ ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج محمد ب
آية  ور، ال سير سورة الن ة٥٨تف صوصي ي أوقات الخ ان ف ذ ئ ؛ الاست

ما ر، ب سي ف حة الت ي صف اهر ف ر الظ سي ف ع الت آية وموض  نطاق الاطلاع: قراءة نص ال
ان ذ ئ الاست ن ب ي ب اطَ ي المخ لاف ف لك عرض الخ ي ذ ف

أحكام ع  مي ج اء  ن لب لا   ، ة صوصي الخ أوقات  ي  ف ان  ذ ئ الاست أصل  ات  ب لإث عمل   استُ
. ة المعاصرة ة الرقمي صوصي الخ

۱٦٤



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

يم رآن العظ ر الق سي ف ر، ت ي ن كث سماعيل ب إ
ور  ر الن سي ف ار٥٩–٥٨ت ان كالكب ذ ئ لى الاست لوغ إ عد الب ل ب ال الطف ق ت ؛ ان

رح يش ي  الwwذ اهر  الظ ر  سwwي ف الت ع  وموض ين  ت آي ال ص  ن قراءة  الاطلاع:   نطاق 
عده لوغ وب ل الب ب ان ق ذ ئ الاست

قواعد وحده  ه  من قل  ن تُ ولا  وحدوده،  لي  ز المن ان  ذ ئ الاست ى  معن ي  ف ادة  ف  الاست
. ة صي خ ات الش ان ي ة للهواتف أو الب لي صي تف

ن سعد حديث سهل ب
اب  ، ب ان ذ ئ ، كتاب الاست اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن سعد رض من حديث سهل ب

صر، رقم الحديث  ل الب ان من أج ذ ئ ٦٢٤١الاست
ع اب والموض ات الب ان ي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب

صل الف ي  ف ة  الرقمي ات  ق ي التطب ر؛  ظ الن ة  ان وصي ان  ذ ئ الاست أصل  ي  ف  حديث 
سه. ف وي معاصر لا نص الحديث ن رب اط ت ب ن است

م سلمة حديث أ
ا  ذ اب إ سل، ب ، كتاب الغ اري خ ها؛ صحيح الب ي الله عن من حديث أم سلمة رض

، رقم الحديث  ة لمت المرأ ٢٨٢احت
ع اب والموض ات الب ان ي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب

طة ب المرت الطهارة  أحكام  من  ه  لي إ اج  يحت ما  ال  سؤ ة  روعي مش ات  ب لإث عمل   استُ
. سي ن يف الج ق ث امل للت هج ش رير من ق سد، لا لت الج ب

ن مسعود د الله ب حديث عب
كاح،  ، كتاب الن اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ن مسعود رض د الله ب من حديث عب

ليصم، رقم الحديث  اءة ف اب من لم يستطع الب ٥٠٦٦ب
ع اب والموض ات الب ان ي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب
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ة أو وب لى عق ل الصوم إ حوّ ؛ لا يُ رج ظ الف صر وحف ض الب ة وغ اب العف ي ب ستعمل ف  يُ
. درة ادة والق ارج أحكام العب ي خ دن حرمان ب

ر  ف ي ن اديلا ووكر؛ ج م. ب ؛ لورا إ ليسون ه. ميموت إ ؛ ماديسون كي رز يه. روج آدم إ
يون ب

لال  رد خ ل الف اتي داخ م الذ ي ظ ن ع الت تراج أ ب ب ن ك يت درَ سي الوالدي المُ ف التحكم الن
ة المراهق

ي  مائ س الن ف ، ٢٣٦٤–٢٣٥٢(:١١)٥٥علم الن ات ع موج ، الأعمار ٥٠٠؛ سب –١١ أسرة
ة ١٧ ٢٠١٩؛ سن

مد ب ص الكامل من قاعدة ب ر والملخ ش ات الن ان ي نطاق الاطلاع: قراءة ب
أو قاعدة  كل  أن  ي  تعن ولا   ، المدرك سي  ف الن التحكم  على  رصدية  ة  طولي  دراسة 

. اق ي كل سي ة ف ي ب ت وحدها السب ب ث ، ولا ت سي ف وية تحكم ن ب عة أ اب مت

؛ مايكي تش ي ؛ مايا ديكوف . مارين ستوك ف ليمس؛ إ ي . ف ي ؛ يايوك إ ن لي ي ان ب ي  ج
آور كن ن ي رين ف ؛ كات لز ارت ب

: تحليل تلوي  رة أخ لى المت كرة إ ة المب س من المراهق ف ط الن ب ة الوالدية وض ئ ش ن الت
ي المستويات لاث ث

ة  سي ف اق العلوم الن ، ١٩١؛ ١٠٠٥–٩٦٧(:٦)١٤آف م ١,٥٤٠ دراسة ر، حج ث م أ  حج
ة =  ن ة ١٦٤,٤٥٩العي ٢٠١٩؛ سن

رأ ق يُ لم  مد؛  ب ب قاعدة  من  الكامل  ص  والملخ ر  ش الن ات  ان ي ب قراءة  الاطلاع:   نطاق 
ولة ه الج ي هذ النص الكامل ف

ة ي رب الت ن  ي ب ادلة  ب مت اهات  اتج هر  وتظ مها  معظ ي  ف ة  اطي ب ارت ة  عي مي تج ج  ائ ت  ن
. ة واحدة لكل أسرة أو مراهق رر وصف ب س؛ لا ت ف ط الن ب وض

۱٦٦



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

رون وق وآخ وله سلج ش
ها  سي بوصف ف ع القواعد والتحكم الن سارات الوالدين ووض ف ة لاست دراسة طولي

ة ماعي ر ج رى أكث ردية وأخ ر ف لدان أكث ي ب ن ف ي صاح المراهق ف إ ات ب ئ ب ن مت
ة  اب والمراهق ب لة الش ي ١,٢١٥؛ ٥٣٥–٥١٦(:٢)٥٥مج ا ف ، أعمار ٨ مراهقً لدان  ١٣ ب

ة ١٦ و١٥و ٢٠٢٦؛ سن
رأ ق تُ لم  مد؛  ب ب قاعدة  من  الكامل  ص  والملخ ر  ش الن ات  ان ي ب قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ولة ه الج ي هذ لات أو الملاحق ف اصيل التحلي ف ع ت مي ج
والاسwتدراج سwي  ف الن والتحكwم  صاح  الإف عwن  لدان  الب متعددة  ة   دراسة طولي
تلف وتخ  ، ارة ض قاعدة  كل  أن  أو  د  ي مف وي  ب أ ال  سؤ كل  أن  ت  ب ث ت لا   والقواعد؛ 

صاح. ج بحسب تعريف الإف ائ ت الن
ن عباس د الله ب حديث عب

 ، اب الرقاق ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن اس رض ن عب د الله ب من حديث عب
، رقم الحديث  رة لا عيش الآخ ي الرقاق وأن لا عيش إ اء ف اب ما ج ٦٤١٢ب

عه ات موض ان ي ي وب نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث العرب
اء الراحة أو ملء كل ساعة لغ إ ؛ لا يدل على  راغ مة الصحة والف ي رر ق  الحديث يق

. ة ي اج ت ن مهمة إ ب
يم رآن العظ ر الق سي ف ر، ت ي ن كث سماعيل ب إ

آية  سير سورة العصر، ال ١تف
ر سورة العصر سي ي تف ه ف لي ار إ ع المش نطاق الاطلاع: قراءة الموض

ا وحده السورة لا يحول هذ آدم؛  ي  ن ب أعمال  ه  ي ف ع  ق ت ي  الذ مان  الز ب سر العصر   يف
. دارة الوقت ي إ ة ف رية حديث ظ لى ن إ
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ي هريرة ب حديث أ
ي الأمر  اب ف در، ب ه؛ صحيح مسلم، كتاب الق ي الله عن ي هريرة رض ب من حديث أ

ادير لله، رقم الحديث  ويض المق ف الله وت ة ب عان ز والاست وة وترك العج الق ٢٦٦٤ب
عه ات موض ان ي ي وب نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث العرب

ه عام، ي توج وي من  رب ت اط  ب ن است الدراسة والمهارة  ار  ي ت اخ الحديث على  يق   تطب
. ة ي اج ت ي الإن ى الحديث ف ا لمعن وليس حصرً

ي هريرة ب حديث أ
ة كر والدعاء والتوب ه؛ صحيح مسلم، كتاب الذ ي الله عن ي هريرة رض ب  من حديث أ

كر، رقم الحديث رآن وعلى الذ تماع على تلاوة الق ل الاج ض اب ف ار، ب ف غ  والاست
، الرواية أ٢٦٩٩

ي ع الإلكترون ي الموض اقه ف ي وسي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث العرب
مهارة كل  ه  ب ى  تُسوّ لا  والتدارس؛  رآن  الق وقراءة  العلم  طلب  من  يتض اق   السي

د. روي دون قي ي الوعد الأخ يوية ف دن
ه.  ي ل ج تش ؛ مي ه. مارش ي يث ج اب ز لي ؛ إ يه. روسون رين إ ؛ كاث لوسكي ون دن ج

هام غ ن . ويلي ي ال ت ي ؛ دان ان اث ن
س  ف اهات واعدة من علم الن : اتج الة عّ علّم ف ات ت ي ن ق ت تحسين تعلّم الطلاب ب

وي رب ي والت المعرف
دمة المصلحة العامة  ي خ ة ف سي ف ات ٥٨–٤(:١)١٤العلوم الن ي ن ق ر ت عة عش ؛ مراج

ة  ٢٠١٣تعلم؛ سن
عة ف المن ات  ف ي وتصن ر  ش الن ات  ان ي وب لي  صي ف الت ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ولة ه الج ي هذ لق ف رأ كامل النص المغ ق ؛ لم يُ ورة ش المن
ات ي ن ق الت رتيب  ت عل  تج لا  ؛  والمهمة والمتعلم  المادة  بحسب  تلف  تخ مات  ي ي ق  الت

. اق ة واحدة تصلح لكل سي وصف
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يكي . كارب ري دي ف ي ؛ ج الث ر الث ل. روديغ ري إ هن
اظ طويل الأمد ف ن الاحت اكرة تحسّ ارات الذ ب ت ار: اخ ب ت الاخ ز ب زَّ علّم المع الت

ة  سي ف ار ٢٥٥–٢٤٩(:٣)١٧العلوم الن ب ت ر اخ أخ رية وت ث ان على نصوص ن ت رب  ٥؛ تج
ة  وع؛ سن ن أو أسب ق أو يومي ائ ٢٠٠٦دق

ة تهما الأساسي يج ت ين ون ت رب ات التج ان ي ص الكامل وب نطاق الاطلاع: قراءة الملخ
نوع أو  مادة  اتهما على كل  ذ ب تعممان  لا  ؛  رية ث ن ان على مواد  وطت ب ان مض ت رب  تج

من تعلم. مهارة أو ز
د؛ دوغ  . ويكست ي ون ت ول؛ ج دوارد ف لر؛ إ اش دا؛ هارولد ب ي ب يه. سي يكولاس ج ن

روهرر
عة وتوليف كمي : مراج ي ظ ي مهام الاستدعاء اللف عة ف الممارسة الموز

ة  سي ف رة الن ش ا، ٨٣٩؛ ٣٨٠–٣٥٤(:٣)١٣٢الن ديرً ق ، ٣١٧ ت ة رب ة١٨٤ تج ؛ سن الة   مق
٢٠٠٦

الكامل ص  والملخ س  ف الن لعلم  ة  الأمريكي ة  معي الج ل  سج قراءة  الاطلاع:   نطاق 
ميعي ات التحليل التج ان ي وب

قدم ؛ لا ت اظ ف اصل مع مدة الاحت اعل الف ف ين ت ب ي وت ظ ي الاستدعاء اللف عة ف  المراج
ا لكل تعلم. اليً ا مث تً اب اصلًا ث ف

يدا ب يه. سي يكولاس ج ؛ ن ا ويستون ن ي ا؛ ت اريا سن ف
ه  دمي ي لدى مستخ علّم الصف دام الحاسوب المحمول يعوق الت استخ تعدد المهام ب

ين ب ري هم الق ملائ وز
ة ٣١–٦٢:٢٤الحواسيب والتعليم  ٢٠١٣؛ سن

ة اقش ج ومن ائ ت هج ون ي أقسام من توح ف ص والنص المف  نطاق الاطلاع: قراءة الملخ
ة رة المحاكي ة المحاض رب تج ات الصلة ب ذ
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ي التعلم ي أن كل استعمال للحاسوب ف ؛ لا يعن ة رة محاكي محاض ي ب ريب اق تج  سي
. ة رب روف التج تت وظ ص تعدد المهام المش ل يخ ار، ب ض

ليو. بوس ن دب ؛ مارت ي ز ي ن ليت غ يي ؛ أ ن ديوك . وارد؛ كريست ف دريان إ أ
ة  ي درة المعرف لل الق صي يق خ كي الش ود الهاتف الذ رد وج : مج هن اف الذ ز ن است

المتاحة
ة بحوث المستهلك  معي لة ج ة ١٥٤–١٤٠(:٢)٢مج ؛ سن ان ت رب ٢٠١٧؛ تج

النص من  ين  ت رب التج وإطار  العامة  ة  اقش والمن ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
توح المف

ر كل ود الهاتف يض ت أن وج ب ث ؛ لا ت ة محددة ي اييس معرف ة على مق ي ريب ج تج ائ ت  ن
ي الواقع. متعلم أو كل مهمة ف

رت ي يهن ن وم؛ كورت تش ينسلي مي ؛ أ هارت كاري ستوت
عار على الهاتف المحمول ش لقي إ ة لت اهي ب ت ة الان الكلف
ري والأداء  ش : الإدراك الب ي ريب س التج ف لة علم الن ة ٨٩٧–٨٩٣(:٤)٤١مج ٢٠١٥؛ سن

مد ب ص الكامل من قاعدة ب ر والملخ ش ات الن ان ي نطاق الاطلاع: قراءة ب
اقات سwي ع  مي ج ي  ف عار  ش إ كل  ر  ث أ تساوي  لا  اه؛  ب ت الان تتطلب  رية  ب مخ  مهمة 

. اة الدراسة والحي
والد وز ل. أ ريدريك إ ؛ ف ريك د. هامب د ز ي مارا؛ ديف . ماكن ن روك إ ب

 : ة والتعليم والمهن قى والألعاب والرياض ي الموسي الممارسة المتعمدة والأداء ف
تحليل تلوي

ة  سي ف ة ١٦١٨–١٦٠٨(:٨)٢٥العلوم الن ٢٠١٤؛ سن
ة المعلن اين  ب الت ونسب  ر  ش الن ات  ان ي وب الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ال حسب المج
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ن أ دعwwوى  د  ي ي ق لت تصلح  ؛  هج والمن ال  المج حسب  تلف  تخ التحليل  ديرات  ق  ت
م. ظ مة التدريب المن ي ي ق ف سر الأداء كله، لا لن ف ساعات الممارسة ت

عري ي موسى الأش ب حديث أ
ح  ائ ب ، كتاب الذ اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن عري رض ي موسى الأش ب من حديث أ

، رقم الحديث  اب المسك د، ب ٥٥٣٤والصي
عه ات موض ان ي نطاق الاطلاع: قراءة متن الحديث وب

ين ب ة  كمي ة  ي ب علاقة سب ت وحده  ب يث لا  ؛  ة الصحب ر  ث أ ي  ف لاقي  أخ أصل   الحديث 
. ها والتحصيل الدراسي ن عي ة ب صحب

؛  ليش غ ي ان ست ي ؛ كريست ز وارت يد ش ماير؛ ديف دريا هوب ن ؛ أ اران وين رامب ش ه. أ ي ج
را ست ن ي ه ف ي ؛ رين ادالي ه ب داريان

ات  امي رة الأمد لدين ة قصي : دراسة طولي رات الأقران ي ث أ الأداء الدراسي وت
ة تصف المراهق ي من كات والسلوك ف ب الش

ل  مو الطف ة = ٥٤٣–٥٢٣(:٢)٨٨ن ن م العي ة ١٥–١٤، أعمار ٣٤٢؛ حج ٢٠١٧؛ سن
الداعمwwة والمعلومwwات  ر  ش الن ات  ان ي وب الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ر اش حة الن اهرة على صف الظ
ه ن عي ب ا  صديقً أن  ت  ب ث ت لا  ا؛  معً ر  ي ث أ والت ار  ي ت الاخ ترصد  ة  كي ب ش ة  طولي  دراسة 

. ة ة حتمي ة أكاديمي يج ت ب ن يسب

رآن ويل آي الق أ ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج محمد ب
آية  ساء، ال سير سورة الن ة والكسوة ٥تف ق ف يه من التصرف مع الن ع السف ى من ؛ معن

والقول المعروف
يه ما ف ب ر،  سي ف حة الت ي صف اهر كاملًا ف ي الظ ع العرب  نطاق الاطلاع: قراءة الموض

قي ي ى التطب لاصة المعن قوال السلف وخ لاف أ ت اخ
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لى وصم إ ه  السف يحول وصف  لا  ؛  قهي ف صيل  ف ت لهما  المالي  ر  الحج آية وحكم   ال
نس لى حكم عام على ج إ ة  ي اريخ الت سرين  المف قوال  أ قل  ن ت ص، ولا  خ وي للش  ترب

أو عمر دون تحرير.

رآن امع لأحكام الق ، الج ي رطب ن أحمد الق محمد ب
آية  ساء، ال سير سورة الن ار ٦تف ب ت ع المال وصور اخ ل دف ب يم ق ت لاء الي ت لة اب ؛ مسأ

حسن التصرف
سwwيما ولا   ، ة آي ال ر  سwwي ف ت مwwن  اهر  الظ ي  العرب ع  الموض قراءة  الاطلاع:   نطاق 

ولة ق ار المن ب ت ة وصور الاخ ي ان ن الأولى والث ي لت المسأ
ا فً أعرا يعكس  ها  عض وب يم  ت الي مال  على  الولاية  اب  ب لى  إ تمي  ن ت ار  ب ت الاخ لة   أمث
لى إ ديمة  الق الصور  تحويل  دون  ار  ب ت والاخ التدرج  دأ  مب من  اد  ف يست ؛  ة ي اريخ  ت

. ي امج معاصر حرف رن ب

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت د الرحمن السعدي عب
 : ان رق ر الف سي ف ة٦٧ت ب ر وأداء الحقوق الواج ي ت ق ن الإسراف والت ي ؛ التوسط ب

آية ر ال سي ف اهر لت ي الكامل الظ نطاق الاطلاع: قراءة النص العرب
نسب ا  يً ائ لق ت ه  من تج  ين لا  ؛  ة ق ف الن ي  ف والاقتصاد  القوام  ى  معن رر  يق ر  سي ف  الت

ل. ة لكل أسرة أو دخ ت اب ة ث ي ان ز مي
ي وقاص ب ن أ حديث سعد ب

 ، ز ائ ن ، كتاب الج اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ي وقاص رض ب ن أ من حديث سعد ب
، رقم الحديث  ولة ن خ ي صلى الله عليه وسلم سعد اب ب اء الن اب رث ١٢٩٥ب

ع الحديث ورقمه رة والتحقق من موض اش ي مب تح النص العرب نطاق الاطلاع: ف
ة سب لى ن ة على الأهل؛ لا يتحول إ ق ف د المرض والن ة عن ي الوصي اق الحديث ف  سي

. اب ب مارية للش ث ار عامة أو قاعدة است ادخ
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تصادي ي الميدان الاق ة ف مي ن مة التعاون والت ظ من
ة  يم الطلب ي ق امج الدولي لت رن ة للب ة المالي اف ق ٢٠٢٢إطار الث

ة  يم الطلب ي ق امج الدولي لت رن يم والتحليل للب ي ق صل ٢٠٢٢إطار الت ؛ تعريف ٣، الف
ة  ؛ سن ة ي ر المعرف ي ، والعوامل غ اة ي الحي يق ف ، التطب ة ة المالي اف ق ٢٠٢٣الث

ة المتعلق ع  المواض ي  ف كاملة  ورة  ش المن الإطار  حة  صف قراءة  الاطلاع:   نطاق 
ي ب ة وحدود الاستدلال السب ي ر المعرف ي يق والعوامل غ التعريف والتطب ب

ه؛ ن عي ب أسري  امج  رن ب على  ة  رب تج ولا  ة  رعي ش رية  ظ ن وليس  دولي  ياس  ق  إطار 
ن ي ة ب ي ب سس الروابط السب ة لا تؤ م الطلب ي ي ق امج الدولي لت رن ات الب ان ي أن ب  يصرح ب

. ة والمواقف والسلوك المعرف

تصادي ي الميدان الاق ة ف مي ن مة التعاون والت ظ من
ة  يم الطلب ي ق امج الدولي لت رن ج الب ائ ت كاء الطلاب ٢٠٢٢ن ع: ما مدى ذ لد الراب ، المج

؟ المالي
طاقات  ات والب لاك الحساب ؛ امت ة ة المالي اف ق م الث ي ي ق سيري عن ت ف صل الت الف

ة  ؛ سن ة الأسرية ئ ي راء الرقمي والسلوك والب ٢٠٢٤والش
ة علق المت ة  الرقمي ج  ائ ت الن ص  وملخ ورة  ش المن حة  الصف قراءة  الاطلاع:   نطاق 

قاش المال مع الوالدين ي ون راء الإلكترون رة والش امسة عش بطلاب الخ
ة ة المالي اف ق ن الث ي ؛ الروابط ب اركة لدان واقتصادات مش ر ب ة عب ات رصدية دولي ان ي  ب
على لد  ب كل  ل  تمث ولا   ، ة ي ب السب ت  ب ث ت ولا  ة  اطي ب ارت الأسري  الحوار  أو   والسلوك 

. حدة
ويس  او؛ ج ي ان ش ي غ ج ن ي يه. كارد؛ ج ويل إ ر؛ ن ارب ل. ب ي إ ون يم؛ ب سويون ش

ريدو سي
عليم ة الأولى: أدوار الوالدين والعمل والت امعي ة الج ة لطلاب السن ة المالي ئ ش ن الت

ة  اب والمراهق ب لة الش ة = ١٤٧٠–١٤٥٧(:١٢)٣٩مج ن م العي ج ٢,٠٩٨؛ حج موذ ؛ ن
ة  ؛ سن ة ة المالي ئ ش ن ٢٠١٠الت
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يسة الرئ ة  يج ت ة والن ن ر والعي ش الن ات  ان ي الكامل وب ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
امعة ة الج واب ي ب ف

كل أن  ولا  الوالدين  ة  ي ب سب ت  ب ث ت لا  ؛  ة كلي هي معادلات  ة  ج مذ ن ب ة  مقطعي  دراسة 
رة عمل. ب امج مدرسي أو خ رن وق على كل ب ف ت ة ت لي ز ة من ة مالي ي رب ت

كهوف ن ر؛ لوكاس مي يم كايز ت
ة ي ريب ي المدارس: تحليل تلوي للدراسات التج يف المالي ف ق ث الت

عة اقتصاديات التعليم  ها ٣٧؛ ٧٨:١٠١٩٣٠مراج ن ي ، ب ة رب ه تج ب /ش ة رب ة ١٨ تج رب  تج
ة  ؛ سن ة ي وائ ٢٠٢٠عش

قديرات والت التصميم  ات  ان ي وب ور  ش المن الكامل  ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
ف الرقمي حة المعرّ لة صف اب ، مع مق ة والسلوك ر المعرف ة لأث المعلن

أو ل  ة طف يج ت ن ب أ  ب ن ت ت لا  ر  الأث ؛ متوسطات  وعة ن ة مت رامج مدرسي لب تلوي   تحليل 
. ة ر المعرف ث ر من أ ر السلوك أصغ ث ه، وأ ن عي امج ب رن ب

ة ف حي ي ج ب حديث أ
اب من  ، كتاب الصوم، ب اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن ة رض ف حي ي ج ب من حديث أ

ق له، رقم  ا كان أوف ذ اء، إ ه قض ي التطوع ولم ير علي طر ف ف ه لي ي أقسم على أخ
١٩٦٨الحديث 

اق والسي الحديث  رقم  من  والتحقق  رة  اش مب ي  العرب النص  تح  ف الاطلاع:   نطاق 
: صدق سلمان اتمة وخ

بًا س ن يحدد  لا  ه؛  حق حق  ي  ذ كل  إعطاء  وب  ووج الحقوق  تعدد  رر  يق  الحديث 
. ا للأولويات دولًا موحدً ة للأسرة ولا ج ت اب ة ث ي من ز

ن العاص ن عمرو ب د الله ب حديث عب
اب  ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن العاص رض ن عمرو ب د الله ب من حديث عب

، رقم الحديث  ك عليك حق وج اب لز كاح، ب ٥١٩٩الن
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عه رة والتحقق من رقم الحديث وموض اش ي مب تح النص العرب نطاق الاطلاع: ف
ولا الحقوق  ظ  حف دأ  مب يد  يف ام؛  ي والق ام  الصي ي  ف لو  الغ ة  معالج الحديث  اق   سي

. ابت ي ث من دار ز لى مق يحول كل حق إ
ن عمر د الله ب حديث عب

اب  كاح، ب اب الن ، كت اري خ هما؛ صحيح الب ي الله عن ن عمر رض د الله ب من حديث عب
ها، رقم الحديث  وج يت ز ي ب ة ف ة راعي ٥٢٠٠المرأ

ظ رة والتحقق من رقم الحديث واللف اش ي مب تح النص العرب نطاق الاطلاع: ف
أدوار ع  مي ج صيل  ف لت وحده  ي  يكف لا  ؛  ة والأمان ة  ولي المسؤ أصل  ت  ب يث  الحديث 

ا. ي مها حساب الأسرة المعاصرة أو تقسي

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
ساء  ر الن سي ف المعروف١٩ت روهن ب ؛ وعاش

ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت ساء19نطاق الاطلاع: قراءة موض  من سورة الن
دول ا للأسرة ولا ج داريً ا إ جً ام رن ؛ لا يحدد ب ة ي وج اق حقوق الز ي سي ر للآية ف سي ف  ت

. يع ساعات توز

رآن ويل آي الق أ ان عن ت ي امع الب ، ج ري رير الطب ن ج محمد ب
رة  ق ر الب سي ف اور٢٣٣ت ل عن تراض الوالدين وتش صال الطف ؛ ف

هما صالا عن تراض من ن أرادا ف إ ر قوله تعالى: ف سي ع تف  نطاق الاطلاع: قراءة موض
ريب اق الق اور، مع السي وتش

ع ومن اور  التش من  وية  رب الت ادة  ف الاست طام؛  والف اع  الرض ي  ف ر  اش المب اق   السي
. لى كل قرار أسري طام إ قل أحكام الف ي ن اط ولا تعن ب ن ارة است المض

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
ر الإسراء  سي ف ر٢٣ت د الكب ة عن تداد الحاج لى الوالدين واش ؛ الإحسان إ
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ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت  من سورة الإسراء23نطاق الاطلاع: قراءة موض
ردهما كل تعارض مف ؛ لا يحسمان ب ان حق الوالدين والإحسان ت ب ر يث سي ف آية والت  ال

. ة ي وج ين حقوق الأسرة الممتدة والز عملي ب
؛  ان ش له ت غ ؛ يون ان اويان ف ي و. ما؛ ش لي ي إس. دب ان ف ي ؛ ت ي ان ن ي و؛ يان يو لي غ دون

يرو  يتش اندولا؛ إ ش ي ت اران ؛ ت ل. لوي . إ يو سي ل. لام؛ ماث . إ تش ان إ يف إ
ي . ن ؛ مايكل واي رز يم كاويب ؛ ب ي ش كاوات

لوي ة وتحليل ت ي هج عة من : مراج ة سي ف ن العمل والأسرة والصحة الن ي الصراع ب
ة  ي ة العامة للعلوم الطب ب لة المكت الة ٧)٢٣مج  دراسة ٨٢؛ ١٠٠٥١٦٢(:رقم المق

، و ة /٥٢طولي ة ١١٢٧١٤ دراسة ؛ سن ي التحليل التلوي ا ف اركً ٢٠٢٦ مش
يود؛ والق ج  ائ ت والن هج  للمن لي  صي ف الت مد  ب ب قاعدة  ص  ملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 

عة  اب مت ي  من26وف ة  اقش ومن ج  ائ ت ن رات  ق وف ن  ي لف المؤ ص  ملخ ل  قوب ر  مب ت سب   
. ن ة العامة للعلوم، دون قراءة الدراسة والملحق كاملي ب موقع المكت

الكامل؛ ب ها  ات ب ث إ يمكن  لا  ة  ي ب السب أن  ب يصرحون  ون  لف والمؤ رصدية   الدراسات 
. رة ي معة صغ اط المج ب ام الارت أحج

؛ ماليسا  لسون تش ه. مي اكلين كي ا؛ ج رب م. كوت ندسي إ يل؛ لي يسي إس. ميش ج
التس . ب ي وريس ب ؛ ب يه. كلارك إ

لوية ة ت لي عة تحلي : مراج ين العمل والأسرة مقدمات الصراع ب
يمي  ظ ن لة السلوك الت ا من ١٠٨٠؛ ٧٢٥–٦٨٩(:٥)٣٢مج اطً ب ة ١٧٨ ارت ؛ سن ة ن ٢٠١١ عي

ة المتعلق ج  ائ ت والن الدراسة  ات  ان ي وب ور  ش المن ص  الملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
تماعي ات الوقت والدعم الاج وط الأدوار ومتطلب غ ض ب

ب الصراع لدى كل ا يسب ت أن عاملًا واحدً ب ؛ لا يث ة اطي ب  تحليل تلوي لعلاقات ارت
. ا للحقوق رعيً بًا ش  ي أسرة ولا يقدم ترت
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يل إس.  و؛ راش ي ي ل. ب ن إ ؛ مادلي ورغ . ستراسب ي ليكسيوس إ ؛ أ هايلي آر. كوب
و. رودولف لي وماس؛ كورت دب ل. ت ولا؛ كانديس إ راوف

ار  ب ت : اخ ي التحليل التلوي ريكه ف رد وش ين الف ادل ب ب ج الاعتماد المت موذ يق ن تطب
ن لي وي الدخ واج ذ ن الأز ي اله ب ق ت ر وان ج امتداد الأث موذ ي لن ائ ن ث

 ، ة ي لين٢٠٢٤علوم الصحة المهن وي الدخ واج ذ ي للأز ائ ن ؛ تحليل تلوي ث
الدراسة وكون  ين  لف والمؤ وان  والعن ر  ش الن ات  ان ي ب من  التحقق  الاطلاع:   نطاق 
قط ريكين ف ن الش ي ر ب ة العامة عن امتداد الأث يج ت دام الن ا؛ استخ يً ائ ن ا ث لويً لًا ت تحلي
ي لدى ب مسار سب م ب ز رر الج ب اطع؛ لا ت ق ال/الت ق ت ج الان موذ ي ن ادة محصورة ف ف  الاست

هما. ن عي ن ب ي وج ز

الي يل ف ن لي كي مي كورا؛ أ ن را سي لودو؛ مايا ميكوت ي ان ب اث ون ج
ة ي هج عة من ال: مراج ة للأطف سي ف ين العمل والأسرة والصحة الن اعل ب ف الت

ن  ي ال والمراهق ة للأطف سي ف سي والصحة الن ف   دراسة من٢٥؛ ٤٥(:١)١٧الطب الن
ة ٤١٤٦ لًا؛ سن ٢٠٢٣ سج

يم ي ق والت ج  ائ ت والن هج  للمن الكامل  مد  ب ب قاعدة  ص  ملخ قراءة  الاطلاع:   نطاق 
اين ب وعي وحدود الت الن

اج ت ن است وز  يج لا  ر دال؛  ي غ اطات  ب الارت ر من  ي انس وكث ر متج ي غ ر  اش المب  الدليل 
ل. ة للطف سي ف كلة ن ب مش أن عمل الوالدين أو كل صراع عمل-أسرة يسب

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
ن  اب غ ر الت سي ف الاستطاعة١٦ت د المأمور ب ي ي ق وا الله ما استطعتم وت ق ات ؛ ف

ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت ن16نطاق الاطلاع: قراءة موض اب غ  من سورة الت
وحدهما يحددان  لا  ؛  كليف الت ي  ف الاستطاعة  ار  ب اعت صلان  يؤ ر  سي ف والت آية   ال

ه. ن عي ردية أو حكم مرض ب صة ف اصيل كل رخ ف ت

۱٧٧



لد الأول س | المج ف يم الن ق حتى تست

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
رة  ق ر الب سي ف ار٢٨٦ت د الأعذ يف عن ف لا وسعها والتخ سا إ ف ؛ لا يكلف الله ن

ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت رة286نطاق الاطلاع: قراءة موض ق  من سورة الب
لي صي ف الت ه  ق الف ي عن  ن يغ لا  ار؛  الأعذ د  يف عن ف ت أصل الوسع والتخ ب يث ع   الموض

. ن ادة أو مرض معي لحكم عب

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
تح  ر الف سي ف هاد١٧ت اق الج ي سي ع الحرج عن الأعمى والأعرج والمريض ف ؛ رف

ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت تح17نطاق الاطلاع: قراءة موض  من سورة الف
اء عام من عف لى إ ر؛ لا يصح تحويله إ هاد لعذ لف عن الج ي التخ ر ف اش اق المب  السي

. ب كل واج

عري ي موسى الأش ب حديث أ
هاد  ، كتاب الج اري خ ه؛ صحيح الب ي الله عن عري رض ي موسى الأش ب من حديث أ

، رقم الحديث  ي الإقامة ل ما كان يعمل ف ر مث اب يكتب للمساف ر، ب ٢٩٩٦والسي
رة والتحقق من رقم الحديث اش ي مب ز لي ج ي والإن تح النص العرب  نطاق الاطلاع: ف

ظ اب واللف والب
لى حساب ر؛ لا يحول إ د المرض أو السف اد عن ر العمل المعت ة أج اب ي كت  الحديث ف

ها. درة علي يت الق ق ات ب ب واب ولا يسقط واج لي للث صي تف

ان ر كلام المن سي ف ي ت ر الكريم الرحمن ف يسي ، ت ن ناصر السعدي د الرحمن ب عب
ر يس  سي لق٦٨تف ي الخ كسه ف ن عمره ن ؛ ومن ن

ور كاملًا للآية  ش ر المن سي ف ع الت  من سورة يس68نطاق الاطلاع: قراءة موض
ر ي رر أن كل كب ه عام؛ لا يق عف مع امتداد العمر على وج كر عودة الض ر يذ سي ف  الت

سه. ف المعدل ن سها أو ب ف د القدرات ن ق سن يف
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ة مة الصحة العالمي ظ من
ي العمر قدم ف الت

درة  ة والق ة الصحي وخ يخ ؛ تعريف الش ة مة الصحة العالمي ظ وع صحي لمن موض
ة ئ ي ة والب لي درة الداخ الق ها ب ة وصلت ي ف ي الوظ

والعوامل والتعريف  مة  ظ للمن ة  الرسمي وع  الموض حة  صف قراءة  الاطلاع:   نطاق 
ة ي ف ي درة الوظ ة للق المكون

أو رد  ف يص  خ لتش أداة  للتكليف ولا  رعي  ار ش لا معي  ، ائف  إطار صحة عامة ووظ
صته. دير رخ ق ت

ة مة الصحة العالمي ظ من
ة ي ف ي درة الوظ ة والق ة الصحي وخ يخ الش

 ، ة لي ، القدرات الداخ ار السن وع كب ن ؛ ت ة مة الصحة العالمي ظ ة لمن وب لة وأج أسئ
ة ي ف ي ، والقدرة الوظ ة ئ ي الب

رة ق ة وف ي ف ي درة الوظ ها تعريف الق ي ما ف ، ب ة حة الرسمي  نطاق الاطلاع: قراءة الصف
ي ج موذ ص مسن ن خ ود ش وع وعدم وج ن الت

ه يم حالت ي ق ه دون ت ن عي ص ب خ دم للحكم على قدرة ش ستخ ي عام؛ لا يُ  إطار سكان
. ة الواقعي

ة مة الصحة العالمي ظ من
ز والصحة ائف والعج أدية الوظ يف الدولي لت التصن

دراج العوامل  اق وإ ي السي ز ف ؛ الأداء والعج ة مة الصحة العالمي ظ ات من ف ي تصن
ة ي ئ ي الب

ة ي ئ ي يف ووصف نطاقه والعوامل الب ة للتصن حة الرسمي نطاق الاطلاع: قراءة الصف
، لا ة ئ ي اعل الأداء مع الب ف هم ت ي ف ة ف مي اهي ا مف ادة هن ف ؛ الاست يف صحي دولي  تصن

. رعي يص أو حكم ش خ ي إصدار تش ف
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ة مة الصحة العالمي ظ من
ة الإعاق

ة والعوامل  ن الحالة الصحي ي اعل ب ف ؛ الت ة مة الصحة العالمي ظ وع صحي لمن موض
اركة ي المش ز ف ر الحواج ي ث أ ة وت ي ئ ي ة والب صي خ الش

ر ث وأ اعل  ف الت تعريف  رة  ق ف مع  ة  الرسمي وع  الموض حة  قراءة صف الاطلاع:   نطاق 
اركة ة الإعاقة والمش رب ي تج ة ف ئ ي الب

يقدم ولا  وحدها  ة  ئ ي الب ي  ف الإعاقة  ل  ز ت تخ لا  ؛  تماعي واج عامة  صحة   وصف 
. ة رعي ص أو قدرته الش خ ا على حالة ش حكمً

۱۸٠
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