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هداء إ
عمله.  ه ب ما يستطيع، وأن يصل ما عرف دأ ب لى من يريد أن يب إ

ادته، وأن  كره وحسن عب كره وش ا على ذ ن ن نسأل الله أن يعي
ا. ا وأعمالن ن يصلح قلوب

ليك من  ا العمل إ ا ومن أعان على وصول هذ ا ووالدين سن ن ولا ت
. صالح دعائك

يع مدارج ليف وتوز أ ت
٠٫٢٤الإصدار 
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دمة مق
اج أن تعرف كيف  م تحت الله ث ن ب ى حسن الظ هم معن ف قد ت
ى  ش ه، أو قرار تخ ت اب ج ر إ تظ ن ي دعاء ت . ف ي يومك هر ف يظ
ة  ن المعرف ي ة ب د مساف طأ تريد إصلاحه، توج ه، أو خ ت ب عاق

عور  تراط ش اش ، لا ب ة أعمال ممكن ة ب ه المساف قطع هذ عل. ت والف
. داية ل الب ب كامل ق

ى أصح.  لى معن تردها إ ولها، ف ق ارة ت ي عب ر ف ظ ن ع أن ت تستطي
ا  توقعه. وأن تعين حقًّ وف ت ه من خ ا تعرف ز أمرً وأن تمي

ذ  أخ ا ت احً ا مب بً  له، أو سب اج أن تسأ الًا تحت ع أداءه، أو سؤ تستطي
ها محددة يستطيع  ها، لكن ي صورت رة ف ي ه أعمال صغ ه. هذ ب

لى  اج إ ع ما يحت علها أم لا، وأن يراج الإنسان أن يعرف هل ف
تصحيح.

ك أو  يمان يس إ ق هم والعمل، ولا ت ك على الف ن عي حات ت ه الصف هذ
ة  عان سك أو الاست ف ي ن ة ف اب ك الإج . يمكن ول عملك ب ق هد ب تش
عل  ، ولا تج عك ف ها ما ين ر من ت . اخ ة اب دل الكت ن ب ص أمي خ ش ب

. صوصة ادة مخ مارين أو مواعيدها عب يب الت ترت
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صل الأول الف
دوم عليه ن ت ع أ ستطي عمل ت

ها، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: ي الله عن ة رض ش عن عائ
 ، ة ن ل أحدكم عمله الج وا، واعلموا أن لن يدخ ارب »سددوا وق

ن قل« لى الله، وإ 1وأن أحب الأعمال أدومها إ

ل الله،  ض لى ف ار إ ق ت ، والاف ة ارب ن السداد والمق ي مع الحديث ب يج
ه  ت روعي ما تعرف مش دأ ب اب ن قل. ف م وإ ة العمل الدائ ومحب

ئ  ش ن داية تُ عل حماسة الب ه، ولا تج ة علي ظ ع المحاف وتستطي
ليل  ل الق . ويظ من له حق عليك ر ب ا أو يض بً  احم واج ا يز امً ز الت

ليل من  ق عل الحديث الت لا يج كور من العمل الصالح؛ ف المذ
ا. ا محمودً ات أمرً ب الواج

وع تعلم حكم واحد ا الأسب ها هذ اج طوة التي تحت  قد تكون الخ
ة  ظ ر معلوم، أو المحاف قصي ه، أو إصلاح ت لي تك إ تكرر حاج ت
دل  ا ب حً علًا واض ه. سمِّ ف قطع عن ن ت ت روع كن على عمل مش

، حديث 1 اري خ .٦٤٦٤ صحيح الب
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ت لا تعرف حكم  ا كن ذ اتك كلها. وإ ير حي غ ت أن ت الوعد الواسع ب
. دولك ي ج ه ف ت ي ب ث ق ت ه يسب ال عن السؤ عل، ف الف

داية ة الب بطاق
اره، والوقت ي ت ب اخ يه، وسب ام ف تظ ا تريد الان  اكتب عملًا واحدً

، وما  كر ما قد يعوقك م اذ ه له. ث ئ هي ي يمكن أن ت الواقعي الذ
لة اب ، ق رة طة قصي عل الخ . اج ق لك العائ ا وقع ذ ذ عله إ ف  يمكن أن ت

ة أو حق أولى. هرت حاج ا ظ ذ ر إ ي ي غ للت
ه: ........................................................ رت ت ي اخ العمل الذ

........................................ : ا لحالي بً اس عله من ي يج ب الذ السب
اله: .................................. عله حي ع ف ق المتوقع وما أستطي العائ

ي صلاته يتكرر  ا ف هل حكمً : قارئ يج ي تراض آتي اف ال ال المث
م  ، ث واب هم الج ا ويف وقً ا موث ه مصدرً ار أن يسأل عن ت ه. يخ علي

ق ما تعلمه،  ه أن يعرف الحكم ويطب از ج ن ه. علامة إ يعمل ب
وح  عد وض ال ب ها السؤ ي د ف وليست عدد المرات التي يعي

د الله. ه عن لب لة ق ز لك من ذ يس ب . ولا يق واب الج
: هل كان العمل  ذ ي ف ن ع الت ها، راج رت ت هاية المدة التي اخ ي ن ف

لى  اج إ ي يحت بًا؟ وما الذ اس ا؟ وهل كان الوقت من حً واض
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ة  وب ر عق ي لى العمل الممكن من غ اتك يوم، عد إ ا ف ذ تعديل؟ إ
ا  اح هن ج . الن ة لا حاج ك ب عب ت ة ت اعف سك أو مض ف ها على ن رض ف ت

لا  لًا ب ع سج ر، لا أن تصن ي تعلم كيف تستمر على الخ أن ت
. ات راغ 2ف

داية عد الب طع العمل ب ق ا ان ذ إ
هم  ، اف طة ل أن توسع الخ ب ه. ق قطع عن ن م ت نًا ث دأ عملًا ممك ب قد ت
ر  داره أكب ، أم كان مق ب احم مع واج ز ه: هل ت ي تعرف ب الذ السب

ر ما يتصل  يّ ه؟ غ ة أدائ لى تعلم طريق ت إ ، أم احتج تك من وق
تر من  اخ ي طول العمل، ف لل ف ا كان الخ ذ إ ب معلوم. ف بسب

رد  قص لمج لا ين ب ف ه. أما الواج ق ا تطي روع قدرً التطوع المش
ة بحالك من أهل علق ص المت دول؛ تعلّم حكمه والرخ ة الج  صعوب

العلم.
ا طويلًا  تً ع ما تعلمه وق ، قرر قارئ أن يراج ي تراض ال اف ي مث ف

ه أن  ات أهله. يمكن ولي ب عمله ومسؤ سب قطع ب م ان ، ث لة كل لي
، مع  عة ا أقل من المراج دارً لى واقعه ومق ا أقرب إ تً ار وق ت يخ

اج أن  . لا يحت اية ع العن ي موض ه تعلمه ف ب علي اء ما يج ق ب إ

اري2 خ صل.٦٤٦٤ الأصل حديث الب ا الف ي هذ  المروي كاملًا ف
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دء  الب سه ب ف عة واحدة كي يسمح لن اته دف يعوض كل ما ف
ا. ددً مج

ي  دار أو الوقت الذ ا: ما المق ا واحدً رً ي ي غ ت ت ن احتج ن إ دوّ
عل عدد  . لا تج ك روف اسب ظ ما ين يم ب ظ ن رب الت م ج سأعدله؟ ث

ع  ، ولا تض ول عملك ب ا على ق ها حكمً ي مت ف تظ الأيام التي ان
عة أن  اب رض المت قطاع. غ د الان ة عن ي دن ة أو ب ة مالي وب سك عق ف لن

ادة أو  ئ عب ش ن لى إصلاح، لا أن ت اج إ ع ويحت ف ف ما ين تكش
. صي خ يب ش رت ا من ت رعيًّ ا ش امً ز الت
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ي ان صل الث الف
ع ر من التوق ب ز الخ ميّ

اء: واقعة  ي ة أش لاث تلط لديك ث لق من أمر، قد تخ ق حين ت
ها يساعدك  ن ي ز ب ي مي . الت تي أ ر لها، وتوقع لما سي سي ف ، وت حصلت

ه.  ه، وأن تسأل عما لا تعرف ي قرارك على ما تعرف ن ب على أن ت
طر لك  ر يخ سي ف ت أن كل ت ب ، ولا يث لق وال الق من ز وهو لا يض

ليه. د إ ن ي تست لى قدر الدليل الذ ارة إ ما يعيد كل عب ن ؛ إ طأ خ
ي  مل: ما الذ لاث ج ه ث م اكتب عن ا، ث بًا محدودً  ا قري فً  ر موق ت اخ

؟ ما  طر لي ي خ ر الذ سي ف ه؟ ما الت حدث ويمكن التحقق من
كرياتك  د ذ ر أش تَ م؟ لا تخ ز ل الج ب ها ق لي اج إ المعلومة التي أحت

م أن تكتب أسماء أو  ، ولا يلز راء التمرين ج رد إ ا لمج لمً أ
. اصة اصيل خ ف ت

ها: ..................................................... الواقعة التي أعرف
ل: ............................................. لى دلي اج إ ي يحت ر الذ سي ف الت
..................................................... : ق طوة للتحق ال أو خ سؤ
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عمل.  علق ب ت ص على رسالة ت خ : لم يرد ش ي تراض ال اف مث
ض التعاون  ه يرف ن . أما أ آن الواقعة هي عدم ورود الرد حتى ال

لى دليل.  اج إ سيرات تحت ف ت قر صاحب الرسالة ف أو يحت
عد وقت معقول، أو  ة ب اسب عة من اب ة قد تكون مت طوة الممكن الخ

م  ز لى الج اج إ ها. لا تحت ق علي ف اة العمل المت ن ق ة ب عان الاست
ا. حً ا واض يًّ ا مهن فً ها كي تتصرف تصر ه أو سوئ ت ي بحسن ن

اصة لا رادة الله الخ ا عن إ رً ب لى الواقعة خ ت إ ف م اسأل: هل أض  ث
ر دليل قطعي على أن  ي أخ ا الت ن هذ قول إ ل أن ت أعلمه؟ مث
دل  ب ل. است ض ا أف ضً من عر ه يض ن د، أو أ لى الأب لق إ اب مغ الب

اح  ب المب ل السب ذ ب ، وسأ ة ب : لا أعرف العاق م بوصف صادق ز الج
ير من الله. و الخ وأرج

قل  ب ن ن تج ه، وأن ت تحقق من اع أن تعرف ما ست ف ت علامة الان
ديد؛  اطر ج . لا تعد التمرين كلما مر خ ة ق ي ه حق ن بوصف مي التخ

ه  ا صارت هذ ذ ه. وإ ي مك ف ح الموقف وما يلز ي أن يتض يكف
اتركها  ، ف تهي ن ة لا ت حص مرهق بًا لإعادة ف ا سها ب ف عة ن المراج

. اسب حالك ن 3واطلب مساعدة ت

رة3 ق : الب يب الغ م ب ز ط الج ب د ض ن لد الأول، ٢١٦ مست ي المج د السعدي ف  كما قرئ عن
امس. صل الخ الف
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الث صل الث الف
ب الممكن لى السب ة إ ي من الأمن

قول:  ا. ت ضً ام ب غ قى السب ما يب ن ي ، ب حة ة واض ي قد تكون الأمن
ة  ي ب الأمن ع. قرّ ف ن ا أ ا أوسع، أو علاقة أصلح، أو علمً قً أريد رز

ه  عل هذ ر أن تج ي ها، من غ دء ب ع الب روعة تستطي طوة مش لى خ إ
. ة يج ت الن نًا ب مو ا مض طوة وعدً الخ

ي  ة أمور: ما حكمه؟ وما الذ لاث م اسأل عن ث ، ث حدد المطلوب
؟ قد  ي قدرتي ل ف ي لا يدخ له؟ وما الذ عله لأج أستطيع ف
لى  ، أو إ لى تعلم مهارة ي الحكم، أو إ ال ف لى سؤ اج إ تحت

ام  لز ، كإ ي قدرتك . وما ليس ف يب وقت رت لى ت ار، أو إ ذ اعت
ا للحكم على  دً ا وحي ارً عله معي ، لا تج ارك ذ ل اعت ب أن يق ص ب خ ش

. صدق سعيك
ه: .................................................. لي ي أسعى إ المطلوب الذ

ه: ............................................. ي أقدر علي اح الذ ب المب السب
ملكها: ........................................... وها ولا أ ة التي أرج يج ت الن
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ي يقدر  ب الذ رصة عمل. السب : يريد قارئ ف ي تراض ال اف مث
لى  قدم إ م الت ر ث ي ب ص خ خ ه مع ش عة طلب ه الآن هو مراج علي

م  يّ ارج يده. يق خ هة ووقت ردها ف ول الج ب . أما ق ة اسب رصة من ف
روع، ولا  حث المش ي الب مر ف ودة ما أعده وما تعلمه، ويست ج

ه. ق الله عن قطاع رز هادة على ان ا ش ا واحدً ضً  عل رف يج
ه  . اكتب ما تعلمت لت ش حت أو ف قول نج ، لا تكتف ب ذ ي ف ن عد الت ب

هرت معلومة  ؟ هل ظ ة اسب طوة من مما وقع: هل كانت الخ
ي  ر ف ظ ا ن ؟ هذ لى عون اج إ تستحق التعديل؟ وهل تحت

ي قلب العمل كله  در. وف ي للق ب ي ر غ سي ف ، لا ت اهرة اب الظ الأسب
عد  ق سك وحدها ولا ت ف لا تعتمد على ن الله، ف ة ب عان قى الاست ب ت

. 4عن الممكن

.٢٦٦٤ الأصل حديث مسلم4 اني صل الث ، الف ي ان لد الث ي المج رحه ف ؛ نصه وش
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صل الرابع الف
اة ار لا يعطل الحي تظ ح وان دعاء واض

، ك ظ دعائ م أن تكتب لف ها. لا يلز احة تدعو الله ب ة مب تر حاج  اخ
ه من  ين ما تطلب ز ب ه على أحد. المقصود أن تمي ولا أن تعرض

ها  سك ب ف تَ ن مْ لز ن الموعد أو الصورة التي قد تكون أ ي ك وب رب
اء  ق لح، مع ب ة وأن ت ن ة معي ر دليل. لك أن تسأل حاج ي من غ

. ويض ف الأدب والت
داءً أو قطيعة رحم؟ ا أو اعت مً ث ي إ من طلب : هل يتض سك ف  اسأل ن
اسأل  ا ف يًّ ق ي كال حق ن كان الإش طأ صححه، وإ يه خ ت ف ن عرف إ

ي أن يتوقف  غ ب ن ر لا ي ن ما عليك من عمل حاض م عيّ ه. ث عن
ه. ظ ب تحف له، أو واج ذ ب ب ت ديه، أو سب ؤ ار: حق ت تظ ب الان بسب
ر: ......................................... ي ها الخ ي تي التي أسأل الله ف حاج

ار: ........................................ تظ اء الان ن ث ديه أ ي سأؤ العمل الذ
وعد  لطه ب ت أخ اص كن توقع خ

........................................... : ت اب ث
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ما  . يدعو ب أن أسري ي ش بًا ف وا ر ج تظ : قارئ ين ي تراض ال اف مث
ي على  ذ ب الإلحاح المؤ ن ، ويتج ظ الحقوق عه ويحف ف ين

ه  ت ه أو صدق ه. لا يربط صلات ات ب ي واج مر ف ، ويست رين الآخ
ادة لله،  وع؛ العب لال أسب ي يريده خ واب الذ أتي الج رط أن ي ش ب

ا يحدد له  دً حات عق له، وليست الصف ض سأل من ف ة تُ والحاج
. ة يج ت ن

ا  ؛ لست محيطً ة الله لك اب ة لمدى استج ة يومي ولا تكتب درج
ي تعلمه  ع عملك الذ ره. راج ي له وتدب ض ريه من ف ع ما يج مي ج ب

 ، ر المطلوب ك لم ت ك تركت الدعاء لأن ن ت أ ا لاحظ ذ قط. وإ ف
ك  ن ، واسأل الله أن يعي سك ف صومة مع ن ير خ ليه من غ ع إ ارج ف

. ين ق ر والي 5على الصب

.٢٧٣٥ مسلم5 الث صل الث ، الف ي ان لد الث ي المج ؛ النص كاملًا ف
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امس صل الخ الف
ورة ال ومش رار بعد سؤ ق

رط أن يكون من  ش لى حسمه، ب اج إ ا تحت ا واقعيًّ ر قرارً ت اخ
رعي  يه حكم ش ا كان ف ذ ها. إ ي ار ف ي ت وز لك الاخ الأمور التي يج
عل  يح ف ارة لترج دم الاستخ ال. لا تستخ السؤ دأ ب اب ه، ف لا تعرف

رير ما  ب دولًا لت دم ج ، ولا تستخ ن عي ب مت محرم أو ترك واج
طأه. تعلم خ

ة  الي ي ارات خ ي ة خ اف ، دون إض ارات المتاحة كما هي ي اكتب الخ
قصك من  ار، وما ين ي ه عن كل خ م حدد ما تعرف ها. ث قدر علي لا ت
هم  رصة لف ورة ف عل المش يره. اج ، ومن يصلح أن تستش معلومة

. قك ا عمن يواف ا متكررً حثً ، لا ب ك اب عن ما غ
................................................ : ة ارات الممكن ي رار والخ الق

ها: ............................................ اقصة ومن يعرف المعلومة الن
ا: ......................................... علً رار ف ه الق اج ي يحت الوقت الذ

ي صلى الله عليه وسلم من صلاة ودعاء، وقد ورد  ب ما علّم الن ر الله ب م استخِ ث
ر  تظ ن . لا ت ي ان لد الث ارة من المج صل الاستخ ي ف النص كاملًا ف
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ا. مً بًا ملز وا ة ج عل كل مصادف ، ولا تج ترطه الحديث ا لم يش  حلمً
، مع ورة ال والمش عد السؤ روع ب ح لك من قرار مش ذ ما ترج  اتخ

ه. لي ة إ ب ويض العاق ف الله وت ة ب عان الاست
ما  . رب ق ائ هر من حق ع ما ظ رار، راج يعة الق ة لطب اسب عد مدة من ب
رره،  هر ض ار ظ ي وع عن خ م الرج ما يلز ، ورب لة م تعديل وسي يلز

دم ر. لا تستخ لى صب اج إ ة المتوقعة مما يحت ق ما تكون المش  ورب
ة  عل صعوب اب التصحيح، ولا تج لاق ب ارة لإغ كلمة الاستخ

لًا على رد الدعاء. رة دلي عاب
. يبحث  ن احي ين مسارين مب ار دراسة ب ي ت : اخ ي تراض ال اف مث

هما،  ه، ويسأل من يعرف روف اتهما وقدرته وظ ي متطلب ارئ ف الق
ع  يراج ا ف ير معلوماته لاحقً غ ت ار. قد ت ت م يخ ر، ث ي ويستخ

ار ستكون  ت ة المسار المخ يج ت ة أن ن طاق عي الب اره. لا تدّ ي ت اخ
عله  ه ف يم ما يمكن ظ ن ها ت رض ه؛ غ ي كل وج ا ف ويًّ ي ل دن ض أف

. ة أمان 6ب

اري6 خ ع، وآل عمران١١٦٦ الب صل الراب ، الف ي ان لد الث ي المج ي ١٥٩؛ النص كاملًا ف  ف
امس. صل الخ الف
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صل السادس الف
ر معلوم صي ق صلاح ت إ

ي كل ما  يش واسع ف ت ف لى ت ي الإصلاح إ ة ف ب عك الرغ قد تدف
لى  اج إ ا تحت ا معلومً رً قصي ر ت ت دء. اخ ز عن الب ى، حتى تعج مض

ين حق  ز ب تراعه. ومي د اخ ا تعي دً عي مالًا ب ، لا احت إصلاحه الآن
لى أداء أو تحلل  اج إ ديه، وحق لإنسان يحت ؤ علم كيف ت ت لله ت

له. صي ف بحسب حكمه وت
ي ورقة قد يراها  له ف اصي ف نب أو ت م أن تكتب اسم الذ لا يلز

ا كان  ذ . وإ طوة ة الخ يك لمعرف ا يكف ا عامً فً دم وص . استخ يرك غ
اسأل  رر، ف يد الض ار قد يز ب خ إ اس أو ب ا بحقوق الن علقً الأمر مت
لة  عالج مسأ ؛ لا ت ل التصرف ب ها ق ن عي هلًا عن الصورة ب ا مؤ عالمً

. اعدة عامة من تمرين ق ة ب ق ي دق
لى إصلاح: ..................................... اج إ ي يحت الأمر المعلوم الذ

طوة التي أعرف حكمها وأقدر  الخ
ها: ...................................... علي
ل  ب قي ق ي ب قهي الذ ال الف السؤ

....................................... : التصرف
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هاء  ت عد ان ده ب قي عن ئًا وب  ي عار ش ص است خ : ش ي تراض ال اف مث
ة  طوة العملي الخ ه وتمكن من رده، ف ا علم صاحب ذ ه. إ ت حاج

ن  . أما إ دم وحده عن الرد الممكن ه الن ي ن ه. لا يغ عادت يب إ ترت
ب  يسأل عن الواج ه، ف لي ر الوصول إ ه أو تعذ هل صاحب ج

ا. ميره سريعً ريح ض ا لي جً ر سه مخ ف ترع لن بحسب الحال، ولا يخ
ول  ب طاقة صك ق عل الب علته من إصلاح معلوم، ولا تج م ما ف يّ ق

لب  ل الق ، ويظ ادة ة عب وب قى الت ب ردها. ت ا ب تك أو حكمً وب لت
ب  وع وعالج السب د الرج دّ ر، تج قصي ا عاد ت ذ لى الله. وإ ا إ رً ق ت مف
ا الإصرار أو حكمً نًا ب  ذ طأ إ عل تكرار الخ ه، دون أن تج ي تعرف  الذ

. اب الرحمة لاق ب غ ان 7ب

اري7 خ ي الب ت ف ب ده ما ث ن صان ٢٥٨١ ومسلم٢٤٤٩ مست اد، وقد ورد الن ي حقوق العب  ف
. الث صل الث لد الأول، الف ي المج ن ف كاملي
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صل السابع الف
كرها تش ها ف عرف عمة ت ن

ه، أو  ا: علم تعلمت ا صادقً فً ها وص ع أن تصف عمة تستطي ر ن ت اخ
ترط اهر. لا تش ق ظ ها، أو رز عت ب ف ت ها، أو قدرة ان ت ي لق  مساعدة ت

م اسأل كيف تحسن  اس. ث روى للن ة تصلح أن تُ ت عمة لاف ن
ها يستحق  ي اس إحسان معلوم ف عمالها، وهل لأحد من الن است

كر. الش
ها: ...................................................... عمة التي أعرف الن

ها: ................................................ روع ب اع المش ف ت ه الان وج
ها: ..................................................... ة تصحب ولي حق أو مسؤ
يسر له أداء عمله. يحمد  : تعلم قارئ مهارة ت ي تراض ال اف مث

عم أن . لا يز ة أمان دمها ب كر من أحسن تعليمه، ويستخ  الله، ويش
 ، ه المهارة لى هذ ا ليوصله إ مً اته وقع حت ي حي ق ف كل تعب ساب

اتها. ة ذ يج ت من الن سه يض ف أن الطريق ن ره ب ي د غ عِ ولا يَ
لا تستعمل التمرين لإسكاته  ر، ف اتك ألم حاض ي حي ا كان ف ذ وإ

ي  ر ف ع ض عمة وأن تسأل الله رف كر ن ع أن تش ا. تستطي قسرً
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سك من  ف ع ن من ك لت د من من هو أش ارن ألمك ب ق سه. لا ت ف الوقت ن
ر عدد  ها أكب ي مع ف ة تج ق كر الله مساب عل ش ، ولا تج طلب العون

. ة وب عم المكت من الن
نًا وتحسن التعامل معه. قد  اع أن تعرف إحسا ف ت علامة الان

ا  دي حقًّ ؤ عمة واحدة أو أن ت ة استعمال ن ي أن تصلح طريق يكف
يح الحكم  عم لا يب كره الآن من الن ذ ت . وما لا ت ك ا عن بً  ائ كان غ
ي وحدها  رة الكلمات لا تكف حود، كما أن كث الج سك ب ف على ن

كر. ات الش ب 8لإث

اطر8 كر ف ار والش ق ت ة الاف د معرف ن ر مسلم١٥ مست كر والصب ق ٢٩٩٩، وحديث الش ؛ سب
ي الأول. لهما ف أصي ت
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امن صل الث الف
لم أ ظ كرامة المت حف مواساة ت

لى  اج إ ه. قد يحت ت دأ بحاج اب لى، ف ت ا أردت أن تعين مب ذ إ
، أو مساعدة على  وقة ، أو معلومة موث دمة ور، أو خ حض

ن كان يريد الكلام أو  لطف إ له ب تص. اسأ لى مخ الوصول إ
عر  لمه لتش مه أن يعيد رواية ما يؤ لز ي أمر محدد، ولا ت العون ف

. همت ك قد ف ن نت أ أ
ر  ب ارة التي تريد قولها: هل هي خ ع العب تكلم، راج ل أن ت ب ق

؟ هل تحمل  رج موعد للف ا ب من وعدً تض ؟ هل ت مين ت أم تخ اب ث
ل  ب ى مستمر ق و عن أذ ه العف ا لسريرته؟ هل تطلب من هامً ات
ا أصدق  ر كلامً ت اخ ، ف لك ئًا من ذ  ي دت ش ا وج ذ ه؟ إ أمين حق ت

. ق وأرف
اهرة أستطيع مساعدته  ة ظ حاج

ها: .......................................... ي ف
عله أو  ل ف ب ه ق ن ذ ما سأطلب إ

ه: ....................................... اركت مش
علم: .................................... يد على ما أ ز ها ت تركها لأن ارة سأ عب
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ه أن ن علي قول له إ دل أن ت ا. ب بً  د قري ق : صديق ف ي تراض ال اف  مث
يه وتدعو له،  ه، تعز ى الله عن كاء كي يرض يتوقف عن الب

ا  ا لم تعرف ماذ ذ . وإ ة لى مساعدة عملي اج إ ن كان يحت له إ وتسأ
د  ي صلى الله عليه وسلم عن ب كاء الن . قصة ب قل كلماتك رك أن ت لا يض قول، ف ت

هما  سي ف ي ن ن ليسا ف ن أن الدمع والحز ي ب م ت راهي ب موت إ
ا. ضً اعترا

هادة  ألم ش ك دون أن تطلب من المت اهر لتصرف ر الظ ع الأث راج
ت من  ما عرض يت ب ته؟ هل وف صوصي اح. هل احترمت خ نج

ه  ؟ هذ ت ب استج ك التوقف ف اج أن يطلب من ؟ هل احت عون
ا  ورً عوره ف ر ش ي غ ه أو ت ن اء حز ف ها. أما ش عت ك مراج اء يمكن ي أش

ها. امه ب لز ة تملك إ يج ت ليس ن 9ف

اري9 خ .١٣٠٣ الب اني صل الث ، الف الث لد الث ي المج رحها ف ة وش ؛ القصة الأصلي
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صل التاسع الف
ك لب حاكم ق علمك ولا ت عة ت مراج

ها مرة  لي يدك أن تعود إ ه الأعمال، قد يف ة بعض هذ رب عد تج ب
م  صوص، ولا يلز ل مخ ض ا الوقت ف اره. ليس لهذ ت ي وقت تخ ف

ها  علت ة ف لاث ن أو ث ي عملي ر ف ظ ا. ان هرً ا أو ش وعً أن يكون أسب
ال أو تصحيح. لا  لى سؤ اج إ ها، وما يحت علًا، وما تعلمته من ف

. سك ف ة لن ة كلي رج درج اطر ولا تستخ ع كل خ تراج
ه: .......................................... ة علي ظ ه وأريد المحاف علت عمل ف
................................................... : ي ر تصرف يّ غ ه ف ء تعلمت ي ش

.............................................. : لى علم أو مساعدة اج إ أمر يحت
.............................................. : تي ة لما يأ اسب طوة واحدة من خ

، أو أن  همة حت مب أصب رة ف ي ف أن المهمة كانت كب قد تكتش
 ، لة ل الوسي هر. عدّ ها ظ ا أولى من ، أو أن حقًّ اسب ر من ي ها غ ت وق

ب  له واج ع لأج ي ي يض ام الذ تظ ظ المقصد الصحيح. والان واحف
ي من له حق عليك ليس هو المقصود من التدريب على  ذ أو يؤ

العمل الصالح.
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لى  عك إ رار أو تدف ت يد الاج ز حات ت ه الصف ت أن هذ ا لاحظ ذ وإ
ها. ليست  يك من ذ اترك ما يؤ ها، ف ف ة لا تريد كش صوصي ف خ كش

يمان  قاس إ ر، ولا يُ ة أو الصب وب اء أو الت ا للرج رطً ة ش اب الكت
لى عون  اج إ . وقد تحت قدرته على ملء بطاقة الإنسان ب

ل العون لا  ب ق ؛ ت يم العمل اليومي ظ ن اوز ت ما يتج ي صص ف متخ
اقض التوكل. ين

يق  له التوف ليه من عمل، واسأ هيت إ ت ما ان ي الله ف استعن ب
ك على  ن عة يعي ه المراج م ب ت ي تخ رار الذ صيل الق ول. وتف ب والق

. لى يومك ها إ ال من ق ت الان

رار لى ق تهي إ ن عة ت مراج
ب  ن عل. ولتج لى ف تهي إ ن عة عادة طويلة لا ت ر المراج قد تصي
قي  ب ا ست همه، وحدد ماذ لى موقف واحد تريد ف ع إ ، ارج لك ذ

ا  هذ ظ ب ف احت ا من توقع، ف رً ب ت خ ز ت قد مي ا كن ذ ر. إ ي غ ا ست وماذ
ا،  حً ه لم يكن واض ن ت أ ف م اكتش ا أهدأ ث ت ردًّ ب ا كت ذ . وإ رق الف

ع  مي م أن تعيد قراءة ج ه. لا يلز ي ي ف صحح الطلب الذ ف
. طوة ار خ ت ملة أو تخ طاقات لتصلح ج الب

ي  اف لى عمل إض اج إ ك لا تحت ن لى أ عتك إ تهي مراج ن يمكن أن ت
ه.  ت ي واب لا تملك توق ار ج تظ قي ان ، وب ما أديت ما عليك . رب الآن
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عور لص من ش رد التخ ا لمج دً ائ ا ز اطً ش ع ن ه الحال لا تصن ي هذ  ف
ي قدر  عة ف اب ق المت ب ، وأ ي يومك ر ف لى حق آخ قل إ ت ار. ان تظ الان

ي  رار الذ لى الق ع إ ارج ، ف ديدة هرت معلومة ج ا ظ ذ . وإ ة الحاج
. سك ف املة لن لى محاكمة ش ه، لا إ ي ر ف ث ؤ ت

دام تمرين لا  توقف عن استخ د أن تعرف متى ت ي ومن المف
عك  اصيل، أو يدف ف ي الت راق ف غ يد الاست ا صار يز ذ . إ دمك يخ

ي  اصة ف لة خ ي ض د ف اتركه. لا توج ، ف هاية لا ن أكد ب لى تكرار الت إ
ها ما  ذ من ها. خ ب ي رت ت ام ب ز حات الكتاب أو الالت ميع صف كمال ج إ

اسب  من ين روع، واستعن ب عل مش ا أو يعين على ف بً  ح واج يوض
. لك اوز ذ ما يتج ي حالك ف
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ر صل العاش الف
ديمة ة ق ة حاج ارن ظ المق وق ن ت حي

ة : معرف ي السلسلة قت ف ة معان سب لاث ين ث يق ب ا التطب  يربط هذ
ال الله من  ، وسؤ عمة كر الن ظ ش ، وحف ما تعلمه من الواقعة

ر ب كل خ ا ب رح قسرً ف ك أن ت اح. لا يطلب من له مع السعي المب ض  ف
هم ما  ف . المطلوب أن ت لمك ؤ ة ت كر حاج ن تسمعه، ولا أن ت

ا لا يتوقف  علًا صالحً ار ف ت م تخ ، ث لى الموقف ة إ ارن ه المق ت اف أض
. سك ف يق من ن وال كل ض 10على ز

ميل له. كان  ة ز ي علان ترق ص إ خ ا: رأى ش يًّ تراض الًا اف ذ مث خ
ن  عله يقول إ ر ج ب ل، لكن الخ ب ي تحسين عمله من ق ب ف يرغ

ا الوصف  ي هذ تهى. ف له قد ان ب ق ن مست مة له، وإ ي هده كله لا ق ج
. أما سقوط  ة ي ميل حصل على ترق : الز حة ة واحدة واض ق ي حق

تهما  ب ان لا يث اج ت ن است ل، ف ب ق هاء المست ت هد، وان يمة كل ج ق
ه يعين كلة العمل وحده، لكن رق لا يحل مش ا الف هم هذ ر. وف ب  الخ

. امل يوقف كل سعي لى حكم ش كلة إ تحول المش لا ت على أ

ساء:10 ى الن صل ٢٩٦٣ ومسلم٣٢ أصل المعن ، الف الث لد الث ي المج رحهما ف هما وش صي ن ، ب
التاسع.
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طوة ار الخ ي ت م اخ ف ث راءة الموق ق
ر: أريد أن  ص الآخ خ كر الش تك دون ذ ملة تصف حاج ج دأ ب اب

، أو أن  ة ي رق ر الت هم معايي ، أو أن أف تي ف ي مة لوظ تعلم مهارة لاز أ
لا على  ة إ ة الحاج اغ ا لم تستطع صي ذ . إ نسب أبحث عن عمل أ

عة  ع مراج ه موض هذ ه، ف ر ما حصل علي د الآخ ق صورة أن يف
وال  عل ز ر دون أن تج ي سك الخ ف ك أن تطلب لن للقصد. يمكن

. تك ن ي ن ا لطمأ رطً يرك ش ر عن غ ي الخ
ما تسأل  . رب ي حدود قدرتك ع ف ق طوة ت لى خ ر إ ظ لك ان عد ذ ب
ي  ا ف ا محددً يً ، أو تطلب رأ ة ر معلن بًا عن معايي اس ولًا من مسؤ
رد  طوات لمج ر خ مع عش ه. لا تج ا تعرف قصً ، أو تصلح ن ك أدائ

اع. ولا تربط  دف ع الان ح لك الأمر ويمن ر ما يوض ت لم؛ اخ أ ك مت ن أ
سها التي  ف ة ن يج ت عدها على الن وعد أن تحصل ب طوة ب أداء الخ
أمور  ر ب ث أ ت ة قد ت يج ت ، والن ب طوة سب الخ ؛ ف لك مي ها ز حصل علي

رى. أخ
ها الصحيح. قد يكون لديك  ودة وصف عمة الموج ظ للن م احف ث

ال.  ك على السؤ ن ه، أو من يعي ه، أو علم تعلمت ع ب ف ت ن عمل ت
ع أو تصحيح  ائ عك من طلب حق ض لك لا يمن ذ الاعتراف ب

ي  ن ف ا وإ رً ي اتك خ ي حي ن ف قول إ ك أن ت . يمكن المة معاملة ظ
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ين  ي أحد الوصف لى عمل، دون أن يلغ اج إ كلة تحت ك مش موقف
ر. الآخ

ف ة الموق بطاق
ا: .................. علً ه ف ت ي عرف ر الذ ب الخ

.................. : سي ف ها لن ة التي أريد طلب الحاج
ا: .................. لً ي لا أملك عليه دلي اج الذ ت ن الاست

.................. : ة روعة الممكن طوة المش الخ
.................. : ة ارن المق ها ولا أريد أن أمحوها ب عمة أعرف ن

ي . وف سك ف ي ن حة ف ة واض اب ا كانت الإج ذ طاقة إ م ملء الب  لا يلز
ي  ة ف ي رق ر الت الًا عن معايي طوة سؤ ق قد تكون الخ ال الساب المث

: لا أعرف اج ت ن ، وقد يكون تصحيح الاست اسب  موعد العمل المن
لى  اج إ ي أعرف مهارة أحت ن ، لكن لي ب ق ما سيحدث لمست

س،  ف عها الن ة تصن هاية قاسي ارة أصدق من ن ه عب ها. هذ ن تحسي
ها. ة لا يملكه صاحب ة قريب ي مان ترق لك من ض وأصدق كذ



30

؟ عك ف ق ن ي ن التطب عرف أ كيف ت
د، وأن تحدد  ائ ر من الحكم الز ب ز الخ مي ا أن ت اع هن ف ت علامة الان
ي كل ف ت . ليست العلامة أن يخ ا للسعي روعً ا مش تك وطريقً  حاج

لا  رين ب ار الآخ ب ع أخ مي ا على سماع ج ح قادرً ، أو أن تصب ن حز
ل التمرين أو ش لى دليل على ف يق إ اء بعض الض ق ل ب لم. لا تحوّ  أ

لم  لى الظ رته وإ ت ي اخ لى التصرف الذ ر إ ظ . ان ك يمان عف إ ض
ح. ي صار أوض ال الذ لى السؤ ته وإ ب ن ي تج الذ

ع  . ارج طاقة كل مرة لا تعد ملء الب ، ف ك هن لى ذ ر إ ب ا عاد الخ ذ وإ
ر ما  يّ ، وغ ب يومك لى واج ها، أو إ رت ت طوة التي اخ لى الخ إ

ا كان  ذ . وإ عة ف لا من ة ب ارن ر المق ي ث عة تست اب ا كانت المت ذ عه إ اب ت ت
اسب  ن اطلب مساعدة ت ، ف اتك ا ومعطلًا لحي مرًّ يق مست الض

ي موقف محدود،  هم والعمل ف يب للف رت يق ت ا التطب هذ ه؛ ف دت ش
. صص للحالة ويم متخ ق ام ت ولا يقوم مق
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ر صل الحادي عش الف
ك ك ولسان يه حق ظ ف حف ردّ ت

. أما  التروي ه ب روف ي موقف تسمح ظ ب ف ض يق للغ ا التطب هذ
يه لطلب  الأولوية ف مر ف ر أو الاعتداء المست اش طر المب الخ

ا  رطً كمال ورقة عمل ش عل إ . لا تج اسب الحماية والعون المن
ام  ز ه الت ن ق على أ هم الرف ف ، ولا ت ظ السلامة ي يحف للتصرف الذ

. ية ذ ة مؤ ي محادث اء ف ق الب 11ب

ة أن  لي موعة عائ ي مج ا: كتب قريب ف يًّ تراض الًا اف يل مث تخ
كرها.  اصيل لم يذ ف هما ت ن ي م أهمله، مع أن ب أمر ث ا وعده ب صً خ ش

لى  مع تصحيح الواقعة إ ا يج دأ يكتب ردًّ ب المتهم، وب ض غ
 : ان ت لف ت ان مخ ت د حاج ا توج . هن ديمة ه الق طائ أخ ه ب ر قريب ي تعي

له. يمكن أن يعالج  ائ يلام ق ي إ ة ف ب يل، والرغ تصحيح ما ق
. ة ي ان الأولى دون أن يسلم الرد كله للث

اري11 خ ى الب صل الحادي٢٥٩٤ ومسلم٦١١٤ أصل المعن ، الف الث لد الث ي المج ويا ف  ، كما رُ
ر. عش
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ل الإرسال ب ق
ا عن الطلب المحدد. هل تريد تصحيح  حثً ت ب ب اقرأ ما كت

لى  قل الحوار إ ، أم ن ك ء صدر من ز ار عن ج ذ ، أم الاعت معلومة
ارحة  ات ج لا صف د إ ا لم تج ذ ؟ إ ة صوصي ظ الخ ع يحف موض

ف ما لا  عد. احذ ك ب رض دم غ الرسالة لم تخ ، ف اصيل قديمة ف وت
م  ه. ث ف ه، وما لا يحل كش تحقق من ، وما لم ت الواقعة يتعلق ب
هم  ر ف ع الطرف الآخ حة يستطي ارة واض يت عب ق ر هل ب ظ ان

ها. المطلوب من
ي  ق على الموعد الذ ف ت ال، يمكن أن يكون الرد: لم ن ي المث ف

 . اصة ي الرسالة الخ صيل الأمر ف ليك تف كرته، وقد أرسلت إ ذ
يحي  ج توض موذ ا ن ه. هذ ا علي ن ق ف ع ما ات راج تواصل معك لن سأ
دمه من لم يرسل  لا يستخ ق للواقع؛ ف لى صدق مطاب اج إ يحت

لف  ا كان قد أخ ذ سه. وإ ف ة ن رئ ب ا لت بً ال ه ق عل من ا، ولا يج ئً  ي ش
ع إصلاحه. ين ما يستطي ب ما وقع وي ر ب ق لي علًا، ف ا ف امً ز الت
موعة أصلًا، أو أن  ي المج يب ف لا تج قد يكون الأنسب أ

اسب  ا ين راء رسميًّ ج من يصلح للحوار، أو أن تطلب إ ن ب عي تست
ة من  د رد واحد يصلح لكل علاقة وكل درج رر. لا يوج الض

ه  ايت هم غ ف ار ت ي ت لى اخ اع إ دف رج من الان ى. المقصود أن تخ الأذ
. اوز ب التج ن ظ الحق وتج عاته، مع حف ب وت
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ة الرد بطاق
ها: .................. ان ي الحق أو المعلومة التي أريد ب

.................. : اوز ه تج ه لأن ف ي سأحذ صيل الذ ف ارة أو الت العب
.................. : ي رسالتي ح ف الطلب الواض

.................. : ع الأنسب للحديث أو لطلب العون الموض

د: .................. ن وج علي إ لى إصلاحه من ف اج إ ما أحت
من  استعن ب ، ف عة ع المراج ب ولا تستطي ض ديد الغ ت ش ا كن ذ إ
ه.  ه علي ة ما تعرض صوصي ظ خ ، واحف ن أمكن ه إ ق بحكمت ث ت
يه قراءة  ع ف لى وقت تستطي ل الإرسال إ ج ؤ ي أن ت وقد يكف

ل أو  يع لحق عاج ي يل تض أج ي الت وح، ما لم يكن ف كلامك بوض
يمي بحسب الحال، وليس ظ ن ار ت ي ت ا اخ يل هن أج طر. الت يادة خ  ز

. ب ض وال الغ نًا لز ما ا أو ض مً ا ملز رعيًّ ا ش تً ي توق

عد الرد ب
عل  . لا تج لة ة مماث اب لقى استج وح ولا ت لطف ووض قد ترد ب
ره  ب ، ولا تعت طك ب مة ض ي ي ق ر يلغ ة الطرف الآخ اب عدم استج

: هل ة الي لة الت ع الوسي ى. راج ة الأذ اعف لى مض اج إ ك تحت ن لًا أ  دلي
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هة  لى ج ، أم إ ن لى طرف أمي اج إ يتوقف الحوار، أم يحت
اع  ن ق إ ا ب بً ك لست مطال ، لكن قي لك أن تطلب حقك ؟ ب تصة مخ

سها. ف ة ن ي المحادث ص لا يريد السماع ف خ ش
در ما تعلم.  ق ك ب اوز صحح تج ، ف ت اوز ك تج ن ت أ ف ا اكتش ذ وإ
اء  ق اص، مع الإب ر أمر خ ش ار عن ن ذ ال قد يكون الاعت ي المث ف
عل  ين حتى تج لت لط المسأ هام. لا تخ على طلب تصحيح الات

اع أن يكون ردك  ف ت رى. علامة الان ع إصلاح الأخ كل واحدة تمن
، لا أن  ة ولي ع عليك من مسؤ أصدق وأعدل، وأن تعرف ما يق

تصر. ك المن ن اهدوا الحوار أ ميع من ش يعلن ج
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ر اني عش صل الث الف
عله اليوم؟ ي يمكن ف يق الموارد: ما الذ د ض عن

روريات حتى يصعب  احم الض ز ت يق الموارد قد ت حين تض
يب  رت ة وت يق يعين على وصف الحاج ا التطب ها. هذ ي ر ف كي ف الت

، ولا  صصة ة متخ طة مالي ، ولا يقدم خ عل ممكن ال أو ف سؤ
 . قص الإيمان ر أو ن ي دب لًا على سوء الت ق دلي يق الرز عل ض يج

لى أي  ه إ ت ل حاج ب رة ق اش لى مساعدة مب اج الإنسان إ وقد يحت
. رورية ا كانت ض ذ ها إ ر طلب خ لا تؤ ؛ ف 12تمرين

ات  ، ومصروف ام مستحق ز ص الت خ ا: لدى ش يًّ تراض الًا اف ذ مث خ
حث عن دأ يب ح موعده. ب ل لم يتض ر، ودخ ي أخ  لا تحتمل كلها الت

ه.  عات ب ه ولا ت ت ق ي هم حق ه لا يف ن ربح سريع، مع أ عرض يعده ب
ا أو  عله صحيحً ها لا تج بًا، لكن ا ذ عل الوعد ج ة تج دة الحاج ش
علًا، وما يستطيع  مه ف ة ما يلز لى معرف اج أولًا إ ا. يحت بً اس من

. وقة ه، ومن يملك معلومة أو مساعدة موث ال عن السؤ

اري12 خ ي الب ر ف اف والتصب ى الاستعف معن يق ب ا التطب ط هذ ب ي١٤٦٩ يرت  ، المروي كاملًا ف
ر. صل العاش ، الف الث لد الث المج
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ميل ج و ت هويل أ ة دون ت وصف الحاج
ام معلوم، أو  ز همها: الت م لف در ما يلز ق ة ب ة الحالي اكتب الحاج

مع كل  رار. لا تج عك من الق ة تمن ب ائ ، أو معلومة غ رورية ة ض ق ف ن
ة  لل الحاج ق ي سطر واحد، ولا ت ادمة ف وات الق اوف السن مخ

ن كان الأمر يتعلق  همها. وإ ه عن ف ز من تعاون لًا حتى يعج ج خ
ي  ال الذ ن السؤ دوّ بس، ف رعي ملت عة أو حكم ش از ن بحقوق مت

. تك ب ق رغ ما يواف دل أن تحسمه ب تص ب لى مخ اج إ يحت
تلف عن  ره. مال تملكه الآن يخ تظ ن ه عما ت صل ما تعرف م اف ث

ابت لك  كد. وحق ث ص دون موعد مؤ خ ه ش لغ وعدك ب مب
صل لا  ا الف هوم. هذ ر مف ي ي عرض غ تلف عن توقع ربح ف يخ

المأمول  لط المعلوم ب ع خ ه يمن ار، لكن ت رك أي قرار مالي تخ ب يخ
ديره. ق رح حالك لمن يساعدك على ت حين تش

م: التواصل بصدق مع  عل واحد ملائ لك عن ف عد ذ ابحث ب
هة  ال ج ه، أو سؤ اق علي ف حث ما يمكن الات ام لب ز صاحب الت

رعي  ي أو ش ان مهن ي ها، أو طلب ب وقة عن مساعدة تستحق موث
ه لكي  ما لا تعرف قدرتك علي همه. لا تعد ب ف حول عرض لا ت

ه  ا، لكن بً وح قد يكون صع . الوض ة لص من حرج اللحظ تخ ت
ن قديم. مي ى على تخ ن ديد يب عات وعد ج ب ظ من ت يحف
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ة ة الحاج بطاق
.................. : ام الحالي ز ة أو الالت الحاج

ا: .................. نً  ي ها يق المعلومة التي أعرف
عد: .................. أكد ب ي لم يت الأمر المتوقع الذ

.................. : ان ي لى ب اج إ ي يحت ال الذ السؤ
ال: .................. ة للسؤ اسب هة المن ص أو الج خ الش

.................. : ة مون ة مض يج ت ن عل الممكن اليوم دون وعد ب الف
ة على  ق اع عن المواف ن داية الامت ق قد تكون الب ال الساب ي المث ف

ي  ة ف اسب ح، مع طلب مساعدة من امض حتى يتض العرض الغ
رورة طر أو ض هر خ ا ظ ذ ار إ ي ت تلف الاخ ل. وقد يخ ام العاج ز  الالت

اهري مع  ه ظ اب رج قرارك من تش ار. لا تستخ تظ لا تحتمل الان
ورة التي م اطلب المش ، ث ز ي مي ة الت هم طريق دمه لف ال؛ استخ  المث

. ي واقعك ها ف اج تحت

ي الطلب والعطاء ظ الكرامة ف حف
ظ ما لا  ، واحف م بصدق كر ما يلز اذ ال، ف لى السؤ ت إ ا احتج ذ إ

عل الطلب  . لا تج ة أهلك صوصي تك وخ صوصي م من خ يلز
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، وقد  ون ز اس قد يقدرون وقد يعج الن ؛ ف سك ف مة ن ي نًا لق امتحا
علمها. عدم حصولك على  اب لا ت ي الرد لأسب هة ف ر ج أخ ت ت

د الله، ولا  لتك عن ز ئًا عن من  ي ت ش ب اب واحد لا يث العون من ب
لها. ي تخ ة التي ت الطريق تح ب ف الي سي اب الت أن الب نًا ب ما يعطيك ض

واب  لى استج طاقة إ لا تحول الب ، ف نت من يعين ت أ ا كن ذ وإ
م لأداء المساعدة  ذ من المعلومات ما يلز . خ اج لم المحت يد أ يز
ع. قد يكون  ين حدود ما تستطي ظ السر، وب هها، واحف على وج

اء  ق من وعد لا تملك الوف ع أرف اف ه ن ي ار الصادق مع توج ذ الاعت
ه  ي يسلك طريق امي أو مهن ظ ق ن لى تحق اج إ ه. وما يحت ب

. ة هان ر أو إ هي اسب دون تش المن
ح  ة أوض ح الحاج يق أن تصب ا التطب اع من هذ ف ت علامة الان

لا تعده  ؛ ف لك عد ذ يق ب قى الض . وقد يب ة أصدق الي طوة الت والخ
ر والسعي  اف والصب عف ه. الدعاء والاست ا لصاحب يًّ لاق لًا أخ ش ف

لى وعد  ور الحال، ولا تحول الورقة إ ه على عب ن معان تعي
لى  هيت إ ت ا ان ذ إ . ف اج اطن المحت لى حكم على ب راء ولا إ الث ب
عة محددة  ف قد حصلت من ، ف عل ممكن ال صحيح أو ف سؤ

ها. ي علي ن ب تستحق أن ت



39

ر الث عش صل الث الف
تر ا الدف دم هذ ستخ كيف ت

ه من أعمال  ما يعرض ي لد وحده ف ا المج رأ هذ ق ك أن ت يمكن
هم أوسع  ة لف ق لدات الساب لى المج ع إ ، وأن ترج حة واض

ترط  ه، ولا تش اج ي تحت الموقف الذ دأ ب . اب ي للنصوص والمعان
لة  ة وسي اب ها. الكت واحدة من ع ب ف ت ن حات كي ت ع الصف مي هاء ج ن إ

ا أو  ا محدودً رً كي ف ها ت دل ب ب ، ويمكن أن تست احة يم مت ظ ن ت
مع  . لا تج نسب لك لك أ ا كان ذ ذ ن إ ص أمي خ ا مع ش حديثً

ها العمل، ولا تسلم أوراقك لأحد  اج اصة لا يحت اصيل خ ف ت
. ه اقترح عليك التدريب ن رد أ لمج

ز ما ي علمه، وعلى تمي ر أن يساعدك على وصف ما ت ت  يقصد الدف
ع  روع تستطي عل مش ار ف ي ت ه، وعلى اخ م ب ز وه مما تج ترج

ما أديت  ديد؛ رب عل ج لى ف اج إ ك لا تحت ن د أ ه. وقد تج عت مراج
رة  ب ة معت يج ت ه ن ته. هذ ي ار لا تملك توق تظ قي ان ما عليك وب

رض أن  رى. الغ مهمة أخ ه ب ب ملؤ ا يج غً را ، وليست ف عة للمراج
. مك لز امات لم ت ز يد يومك الت ز ، لا أن ت ح الطريق توض
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اسب ل المن ار المدخ ي ت اخ
ر والتوقع.  ب صل الخ ف دأ ب اب ، ف همك ي ف ا ف سً ب ا كان الموقف ملت ذ إ

لى  ع إ ارج ، ف ة امض داية غ ا لكن الب حً ا كان المطلوب واض ذ وإ
ي إصلاح  ابحث ف ع، ف ائ اك حق ض ا كان هن ذ . وإ ب الممكن السب
ا أردت مساعدة  ذ كل. وإ ما أش ي ال أهل العلم ف ر مع سؤ قصي الت

اعره. لا  ه وصف مش ل أن تطلب من ب رأ المواساة ق اق لم ف أ مت
ء من ز ارها ج ي ت ، واخ راض ه الأغ ة الواحدة لكل هذ طاق  تصلح الب

دامها. حسن استخ
لى رعاية أو  لة إ ة عاج ر أو حاج طر حاض د خ وحيث يوج

 . ة على طلب العون ق طوة ساب ر خ ت تمام الدف ، لا يكون إ حماية
من يستطيع مساعدتك  لدك أو ب ي ب ة ف اسب هة المن الج اتصل ب
ا، ولا  رديً ا ف طرً يم خ ق حات لا ت ه الصف ها. هذ لي على الوصول إ

اص. اع حقوقي خ ز ي ن صل ف ف ا، ولا ت يً ا أو طب سيً ف ا ن جً ع علا  تض
صص دم العلم المتخ يدك أن تستخ يدها أن تعرف حدها، ويف  يف

ه. اج حيث تحت
. ة صي خ ل واقعة ش ب اب ق ي من الكت تراض ال اف مث دأ ب ب  يمكن أن ت

ار قدرتك  ب ت ا لاخ لمً كرياتك أ د ذ ار أش لى استحض رورة إ لا ض
ر من  ت اخ د، ف عي ال ب ي مث رق ف ح لك الف ا اتض ذ هم. إ على الف

لى  ن لم تحتج إ هم إ الف ه، أو اكتف ب اسب ا ين رً ا يسي فً  واقعك موق
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ف الأسرار أو  عة التعلم على كش ف توقف من . لا ت يق التطب
ب له. س لألم لا موج ف تعريض الن

سك ف ه لن ظ ب ف حت ي ت ه وما الذ ب كت ي ت ما الذ
ا  زً ة المقصود. يمكن أن تستعمل رم يك لمعرف ا يكف اكتب قدرً

، أو  نب اصيل الذ ف ص، أو أن تصف الحق دون ت خ بدل اسم ش
يل  تص دون تسج ه على مخ ي ستعرض ال الذ كر السؤ ذ أن ت
ظ  احف رين ف ص آخ ي الملف ما يخ ا كان ف ذ . إ ة ميع الحادث ج

ها لسة تدريب لأن لى ج قل قصصهم إ ن ، ولا ت ي السرية  حقوقهم ف
ف  ترض لا يعرّ ع التعلم من موقف مف ال. تستطي ة للمث اسب من

أحد. ب
ه  اج ي يحت اركها وما الذ ا ستش ، اعرف لماذ اركة ورقة ل مش ب وق
ة المهمة  ص يساعدك من معرف خ يد ش ف ها. قد يست لم من المست

لم. ولك  ته عن ماض مؤ ب لى قراءة ما كت اج إ والموعد، ولا يحت
رض  ا لغ يحً اص وأن تطلب توض ء خ ز اركة ج ض مش أن ترف

اس  ام الن لز تلف عن إ ة المحدودة تخ اركة الطوعي ال. المش السؤ
ي ا لمديره ف امج حقً رن ب ام ب ز عل الالت ه، ولا يج صاح لا يريدون ف إ  ب

أسرارهم.
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استعمل أقل  ريد، ف ير من ت لى غ يت أن تصل الأوراق إ ش ا خ ذ إ
. لا تكتب  ة لك اسب ظ من ة حف تر طريق ، واخ ات ان ي قدر من الب
اط  ش ي الن تسع لها. وف ة ت ان رد أن الخ معلومات حساسة لمج

مع  مع وما لن يج داية ما سيج رف من الب ماعي يعلن المش الج
ها ما لم  د أصحاب ة عن صي خ قى الأوراق الش ب ه، وت ظ وكيف يحف

ا. هم ورض لك عن ف ر ذ ي اروا غ ت يخ

اة ت للحي يق ووق ت للتطب وق
ل ض اد ف ق ، دون اعت تك اسب حاج ا ين رً ا قصي عة قدرً  حدد للمراج
، طوة مل لتعرف الخ ع ج ت بض ما كف . رب ق ائ ي عدد الدق رعي ف  ش

رار  ح الق ا وض ذ ر. إ ت اوز الدف ال يتج لى سؤ ت إ ما احتج ورب
، ولا تعد الورقة كلما مر  لى عمل يومك ه أو إ ذ ي ف ن لى ت رج إ اخ ف
، وقد  ن ي ق ا من الي يدً من مز ة لا يض اب . تكرار الكت لف ت اطر مخ خ

ء. لى عب لة إ يحول الوسي
لة  ي ض اتركه. لا ف ع ف ف يش المرهق دون ن ت ف يق الت اد التطب ا ز ذ إ

ن لم  ك إ يمان ر، ولا حكم على إ ت كمال الدف ي إ صوصة ف مخ
ادة ولا  ا للعب رطً ، وليس ش اري ي ت يم اخ ظ ن ا ت . هذ ة اب ك الكت اسب ن ت

ا. مً ا ملز جً علا
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ر ع عش صل الراب الف
عة اب ل المت ب داية ق طة الب ق ن

ه ظ بوصف بسيط لما تعرف ف ، احت عد مدة ارن عملك ب ق ل أن ت ب  ق
، ولا تحاول  ن ر أو حسن الظ ي الصب ة ف رج درج . لا تستخ الآن

: هل  اهرة ي مهارات ظ ر ف ظ اس. ان ين الن سك ب ف أن ترتب ن
 ، ب ن المطلوب والسب ي رق ب ف ، وهل ت يادة تصف واقعة دون ز

ترح  ق ع أن ت ال، وهل تستطي لى سؤ اج إ وهل تعرف متى تحت
تعلم  اء ت ي ه أش ا لا تعلمه؟ هذ من وعدً تض ارة مواساة لا ت عب

. الممارسة تحسن ب ويمكن أن ت
. اقرأ  آتي صل ال ي الف ر الحالات ف ت ة مواقف من دف لاث ر ث ت اخ

ليه لة التي ت ا عن الأسئ تصرً بًا مخ وا ، واكتب أو قل ج  كل موقف
ا؛ يً ق الكتاب حرف ة تطاب اغ حث عن صي ب . لا ت عليق ل قراءة الت ب  ق
ا. قد بً اس علًا من كر ف ى والحدود وأن تذ ظ المعن  المطلوب أن تحف

ر من  أكث روف تسمح ب يدة لأن الظ ة ج اب ج ر من إ د أكث توج
. لة وسي
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ص خ وصف الأداء دون حكم على الش
، أو  حت لي : اتض ة أوصاف لكل مهارة لاث ك استعمال ث يمكن

ا  ذ . إ ا الموقف ق على هذ طب ن ها، أو لا ت عت لى مراج اج إ أحت
عد  حت ب عد المهارات التي اتض قدم، ف لى عد للت ت إ احتج

طئ  د الله. طالب يخ لتك عن ز ا لمن عل العدد اسمً رحها، ولا تج ش
ا من كاتب  رً ي لى تعلم، وقد يكون خ اج إ ي يحت ال معرف ي سؤ ف

ر لا يحكم على  ت علمها. الدف وانب لا ن ي ج واب الصحيح ف الج
لك كله. ذ

لى المعطى  د إ ن ي وصف الواقعة أن تست هم المقصود ف الف
هم  ه. والف لًا لا دليل علي ب ق ة أو مست ي يف ن المكتوب ولا تض

ا ومتصلاً  روعً نًا ومش عل أن يكون ممك ي الف المقصود ف
هم المقصود  . والف اتي ير حي ل سأغ ا مث ا واسعً عارً ، لا ش ة الحاج ب

لى  اج إ ه أو ما يحت م ب ز ي الحد أن تعرف ما لا تستطيع الج ف
ع، ولا  ا تراج ة حتى تعرف ماذ ر معلن ه المعايي صاحب علم. هذ

. ك واب يم ج ي لدى من يق ف وق خ لى ذ يتحول التصحيح إ

داية ة الب ورق
مه: ........................................ رته ورق ت ي اخ الموقف الذ
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.................................. : ي واب ي ج ها ف مت ب ز الواقعة التي الت
ا: ........................ لً ها دلي ي لا أملك علي ن ن ت أ ف يادة التي اكتش الز

ه: ........................................ ترحت ي اق عل الممكن الذ الف
لى معلومة  تص أو إ لى مخ اج إ لة التي تحت المسأ

................... : ة ي اف إض
ا على  كر تعديلًا واحدً ، اذ عليق عد قراءة الت ب

.................... : ك واب ج
 . لة مي دو الورقة ج ب لا تمحه لت ا ف اقصً ك الأول ن واب ا كان ج ذ إ

ت  ا كن ذ ه. وإ ه مع التصحيح لتعرف ما تعلمت اؤ ق ب ك إ يمكن
سها  ف ة ن ي تراض لك أن تستعمل الحالة الاف ة ف ارك الورق ستش

لى عرض قصة  اج إ . لا تحت سك ف ة لن صي خ عك الش ائ ظ وق وتحف
ا. ة كي يكون التعلم صادقً ي ق ي حق

حص د الف عي متى ت
عد كل ، لا ب يق ها للتطب رت ت عد مدة اخ لف ب ت  أعد قراءة موقف مخ
لى  هم إ قل الف ع ن . الهدف أن تعرف هل تستطي رة اش محاولة مب

ذ  تها من ة التي قرأ اب ة الإج اغ ظ صي ديد، لا أن تحف ال ج مث
ر  هم معايي ا يف صً خ . ويمكن أن يكون من يساعدك ش ات لحظ
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صصة لأهلها. لا يسمى  ة المتخ رعي لة الش اء الأسئ ق ر، مع ب ت الدف
. ا لك سيً ف ا ن مً ي ي ق اب أو ت ة للكت ة علمي از ج واب إ اقكما على ج ف ات

تحسن ، أو ت ر مهارتك ي غ ت ك الواقعي دون أن ت ير موقف غ  وقد يت
د  صل الأمرين عن . اف ة روف صعب قى الظ ب ما ت ن ي المهارة ب

ه  وح قد لا يحصل علي ه بوض . من تعلم طلب حق عة المراج
ا لا ه سريعً ا لا يمحو ما تعلمه. ومن حصل على مطلوب ا؛ هذ ورً  ف

لى  ه إ لت اج وسي ؛ قد تحت ة صحيحة ه استعمل طريق ن م أ يلز
. ة السارة يج ت م الن عة رغ مراج
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ر امس عش صل الخ الف
ها العمل ع ب اب ت رات ت ش مؤ

امض  لى إحساس غ عل لا إ لى علامة تصف الف عة إ اب اج المت تحت
واب من همت الج علامتك أن ف ا أردت تعلم حكم، ف ذ . إ التحسن  ب

 ، ة ا أردت رد أمان ذ ه. وإ ت كيف تعمل ب اسب وعرف مصدر من
عك  ي من ال الذ ة السؤ هه أو معرف علامتك أداء الحق على وج ف
ة  صوصي ظ الخ علامتك حف ، ف ا أردت مواساة ذ . وإ من التصرف

عال  تلف العلامة لأن الأف . تخ ت من عون ما عرض اء ب والوف
. ة لف ت مخ

. قد  ة الإيمان موع تسميه درج ي مج ه العلامات ف مع هذ لا تج
، لكن عدد  طة ت من مهام لتعرف قدرتك على الخ ز ج ن تعد ما أ
ة لكل  رعي مة الش ي ول ولا الق ب لاص ولا الق ف الإخ المهام لا يكش
 ، رة ي ة كث مي ي ظ ن عمل. رد حق واحد قد يكون أولى من أعمال ت
ا. اكتب ما  رً قصي صك لا يعد ت وعها لا يخ ة لأن موض ان وترك خ

قط. الي ف رار الت دم الق يخ
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هم رات الف ش مؤ
دل  ل. قلت لا أعلم ب ب ا أدق مما ق ظً ا لف اسأل هل استعملت أ

ت أن  ر وتوقع، أو عرف ب ين خ ت ب ز ه، أو مي مان لا دليل علي ض
ملة  ج هد ب . يمكن أن تستش ر لا يسقط طلب الحماية الصب

ي أن  له. لا يكف ت تحلي ي أحسن تراض موقف اف ها أو ب أصلحت
ع  مي ج م أن تحيط ب ء، ولا يلز ي هم كل ش حت أف قول أصب ت

ا. عً اف ى ن واب الكتاب كي تكون قد تعلمت معن ب أ
حدد مصدر التصحيح. قد يكون  ، ف همك ي ف طأ ف هر خ ا ظ ذ وإ

ا من أهل العلم، أو  رحً اه، أو ش ب ت ه دون ان ق أن مررت ب ا سب نصً
ر  ي غ ا ت لك تعرف لماذ ذ . ب لة يرت تصوير المسأ ة غ معلومة واقعي
هم  ه. الف ر صوت سمعت ال مع آخ ق ت رد ان عله مج ، ولا تج ك واب ج
لى  قل إ ت ن ده أقدر على أن ي ن ان مست ي ه ب ي يستطيع صاحب الذ

. ر بسلامة موقف آخ

ذ ي ف ن رات الت ش مؤ
ا،  اعً ا، أو أعدت مت حً الًا واض ي وقع: أرسلت سؤ عل الذ صف الف

عت  ن ر، أو امت ب قل خ ل ن ب ظ محدد، أو سألت ق رت عن لف ذ أو اعت
ه ن عله على أ وي ف ن ت ت علًا كن . لا تكتب ف ة صوصي اركة خ  عن مش
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ي  ب الذ م اسأل عن السب قل لم يتم، ث م، ف ا لم يت ذ . وإ ز ج من
دول. لاء الج عة أهم من امت اب ي المت ه. الصدق ف ت يمكن معرف

هة ولم تحصل على  ا. تواصلت مع الج يً ئ ز ذ ج ي ف ن وقد يكون الت
ر، أو تعلمت الحكم  ي غ م لكن الموعد ت ت ما يلز هز ، أو ج واب ج
طوة  ن الخ ي ء كما هو، وب ز كر الج . اذ لى قدرة اج إ قي ما يحت وب

امل، ولا  ل ش ش لى ف قص إ . لا تحول كل ن مة ن كانت لاز ة إ الي الت
يح لك أن تعرف  ت . الدقة ت دأت ك ب ن رد أ ا كاملًا لمج زً ا ج ن تسمه إ

. تهي ن ين ي مر العمل وأ ين يست أ

ته ملك ملاحظ ي ت ر الذ رات الأث ش مؤ
ه لم  ت ح، أو أن من أعن قد تلاحظ أن رسالتك صارت أوض

ر  ي اج غ ت ن ر است ش ت عن ن ك توقف ن ه، أو أ لى تكرار طلب يحتج إ
م أن  ها، ولا يلز ات محدودة يمكن وصف ه ملاحظ . هذ ق متحق

اركت  ما ش ة للتدريب وحده. رب ت ب ة مث ي ب ة سب يج ت تكون ن
سب ن ، ولا ت ة الغ يت دون مب ر. اكتب ما رأ ي غ ي الت رى ف  عوامل أخ

اته. ب ث ع إ ر ما لا تستطي ت لى الدف إ
ن  قى الحز . قد يب احك رط نج ر ش عور الآخ ر ش ي غ عل ت ولا تج

ار، وقد  ذ ر الاعت ض الطرف الآخ ، وقد يرف د من واسيت عن
علك وملاءمته وما  ة ف ع أمان ها. راج هة التي راسلت ر الج أخ ت ت
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ر  ث سك السيطرة على كل أ ف تعلمته من الرد، لكن لا تحمل ن
ظ  ياس تحف ، وحدود الق ك ر يصحب ي اء الخ . رج ارج يدك خ

. ك صدق وصف

دم ق هر ت دما لا يظ عن
ح، أو  ر واض ي ، أو غ ة ر من القدرة الحالي قد يكون المطلوب أكب

ما كان  هد. ورب يادة الج ل ز ب لك ق ع ذ اسب أصلًا. راج ر من ي غ
يد  لى مز ، لا إ ة ي ارج لى مساعدة خ اج إ ا يحت يً ق ي ا حق دً ي ق ق العائ
يعه أو ه أو توز ف ي ف . اسأل عما يمكن تخ صي خ اط الش ب  من الانض

دول  عل الج تصاص. لا تج لى اخ اج إ ي يحت له، وما الذ ي أج ت
. طة ته الخ ترض ا أصعب مما اف فً رو ي اتهام من يعيش ظ ا ف بً  سب
لك  ن ذ . دوّ عك ف اف تمرين لا ين يق ة الأنسب إ يج ت وقد تكون الن

تعويض  ام ب ز ة أو الت وب ه دون عق رج من ة واخ قدر الحاج ب
ا  ة لأن يومً ة الأعمال التطوعي اعف لى مض ة إ . لا حاج حات الصف

ة على  رعي ات الش ب قى الواج ب . ت ارية ي ت عة اخ اب ات من مت ف
لًا للتعديل. اب ا لها ق ادمً يم خ ظ ن قى الت ب أحكامها، وي
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ر صل السادس عش الف
ر الحالات ت دف

علم، وليست حوادث  ة للت ي تراض لة اف ة أمث الي الحالات الت
، لة ق اص. اقرأ كل حالة مست خ ع أش ائ ي وق اوى ف ت ة ولا ف ي اريخ  ت

دء  ع الب . تستطي عليق لى الت وع إ ل الرج ب ك ق واب ر ج ت م اخ ث
لسة مع  ي ج ، أو استعمالها ف تك لى حاج الحالات الأقرب إ ب

حات  ك الصف كر أسرار أحد. لا تطلب من ص أمين دون ذ خ ش
ص أحوالًا قد لا  ها يخ عض ي الواقع؛ ب ات ف ق ي ع التطب مي أداء ج

ها. تمر ب
ال عن  ال عن العمل، وسؤ ال عن المعلوم، وسؤ لكل حالة سؤ

تي أ ، وت واب لة مساحة للج ه. تحت الأسئ ظ ي حف غ ب ن ي ي  الحد الذ
عليق  صل. لا يقصد الت هاية الف ي ن تمعة ف ات الحالات مج ق تعلي

ر  ي غ د يت ق يرت معطيات الحالة ف غ ا ت ذ مال؛ إ لاق كل احت غ إ
ل صصة يظ رة متخ ب اص أو خ لى حكم خ اج إ . وما يحت  التصرف

ا. فً لو ال مأ دا المث ها مهما ب لي ا إ جً ا محت
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ها١الحالة  واب  الرسالة التي لم يصل ج
سه.  ف ي اليوم ن واب ف ي عمل، ولم يصله ج الًا ف أرسل سامر سؤ

دأ يكتب رسالة  عاده، وب ب ول يريد است ن المسؤ ه إ قال لصديق
 ، ول الرسالة رأ المسؤ ر، ولا هل ق أخ ب الت . لا يعرف سب ة ب اض غ

. اة محددة ن ي ق ة ف عة هادئ اب مت وكان العمل يسمح ب
ائد؟ اج الز ت ن ابت وما الاست ر الث ب ما الخ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة ي الن م ب ز تراحها دون ج عة التي يمكن اق اب ما المت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ول الطلب ب من ق اء ولا تض ظ الرج ارة التي تحف ما العب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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درة٢الحالة  ق الق  وعد سب
م  ، ث ن لال يومي تولى مهمة كاملة خ ها أن ت ت ب وعدت مريم قري
 ، دو مقصرة ب يت أن ت ش . خ ي ن لها أن الوقت المتاح لا يكف ي ب ت

ي أن تصمت حتى  تض ن يق ن حسن الظ سها إ ف ي ن الت ف ق ف
ا الوعد. ر على هذ ي عملًا آخ ن ب ها ت ت يسر الأمور. قريب ت ت

؟ الصمت ر ب ث أ أي حق قد يت
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ة بصدق ها الحالي قدرت ر مريم ب ب كيف تخ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

مان الموعد؟ يسير وض اء الت ين رج رق ب ما الف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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هاد٣الحالة  ت عد اج ة ب يج ت  ن
ه أقل مما ت اءت درج م ج ه، ودعا الله، ث ي دراست تهد طالب ف  اج

ه لن  ن ، وإ لك ه لما وقع ذ ا عن يً ه لو كان الله راض ن توقع. قال إ
ع  عد، ولا يعرف مواض ه ب ات اب ج ع إ رى. لم يراج يحاول مرة أخ

. ة دير الدرج ق ة ت قص أو طريق الن
؟ لة الطالب ز ة عن من ه الدرج ف ي لا تكش ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ عة ع المراج ف ن ما أول معلومة يمكن أن ت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة يج ت ن على الن ى مع الحز ا معن هاد ذ ت قى الاج كيف يب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ارة٤الحالة  عد استخ رار ب  ق
د أن وصف إحدى  م وج ول عمل، ث ب ل ق ب ص ق خ ار ش استخ

 ، اق ف هة عن الات يل له. يريد أن يسأل الج تلف عما ق المهام يخ
ة  يج ت ا على ن ضً عة اعترا ى أن تكون المراج ش ه يخ لكن

هم أم  ي الف طأ ف تلاف خ عد هل الاخ هر ب . لم يظ ارة الاستخ
. علي ر ف ي ي غ ت

اح؟ يض لى است اج إ ي يحت ما الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ عة المعلومات ع مراج من ارة ت هل الاستخ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ه من المعطيات ي لا يمكن إصدارُ ما الحكم الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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لًا٥الحالة  اب ر مق تظ رع ين ب  ت
لال  ا خ فً اع لغ مض ه المب لي سه أن يعود إ ف م حدد لن تصدق قارئ ث

دم على العطاء.  ن ، ف اهرة يادة ظ وع دون ز ى الأسب وع. مض أسب
ي  ما سمعه ف ن ي دليل قرأه، وإ ا ف ا التوقيت واردً لم يكن هذ

لس. ي مج قصة رويت ف
ده؟ ارئ من عن عه الق ء صن ز أي ج

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ادته؟ ى عب ع معن كيف يراج

........................................................................

........................................................................

........................................................................
نت تواسيه؟ ه وأ ف ي لا تض ي أ غ ب ن ي ي ما الوعد الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ديم٦الحالة  ي درج ق  حق ف
ع  ، وكان يستطي عاره من صديق بًا است ا ص كت خ د ش وج

م  ، ث ة وب حة عن الت دم وكتب صف الن عر ب التواصل معه لرده. ش
د  ه. لا يوج ر يحرج أخ الت لى الدرج لأن الاعتراف ب اب إ أعاد الكت

ه. ة صاحب ي معرف كال ف ش طر أو إ خ
؟ دَّ ي لم يؤ عل المعلوم الذ ما الف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ا؟ از هن ج ن ة وحدها علامة إ اب هل الكت
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ تصر صادق كيف يصاغ تواصل مخ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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كوى٧الحالة  ي الش ار لا يلغ ذ  اعت
دم  م ن يه حق معلوم، ث قاش كان له ف ي ن ل صوته ف ع رج رف

ل عن از ن ه ت ن ي أ ظ يعن اره عن اللف ذ ن أن اعت ارح. ظ ظ ج  على لف
عد. ه ب طئ خ ر لم يعترف ب ار. الآخ ذ ع من الاعت ن امت ه كله، ف حق

صلهما؟ ي ف غ ب ن ان ي ان اللت لت ما المسأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
؟ ار المحدد الممكن ذ ما الاعت
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ار؟ ذ عد الاعت ه ب قى من حق ي يب ما الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ها٨الحالة  لت صاحب ق ث دمة أ  خ
ها  ها، لكن . تحب ة ها المريض ات والدت م حاج ة معظ ن تولى اب ت

ن  قول إ رى. ت ها الأخ ات ولي ع أداء بعض مسؤ صارت لا تستطي
ها لا  ن ون أ ن ما يظ ن ي ر، ب لة صب ها ق وت خ طلب المساعدة من إ

ا. بًا محددً ها طل هم لم يسمعوا من اج لأن تحت
؟ لب هام الق دل ات ها ب ي وصف غ ب ن ة التي ي ما الحاج

........................................................................

........................................................................

........................................................................
يع عمل معلوم؟ كيف يمكن توز
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ يب رت اء الت ن ث قى من حق الأم أ ي يب ما الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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نصات٩الحالة  لى إ اج إ حت ية ت عز  ت
كر الصديق  كان كلما ذ اة قريب له، ف عد وف ه ب ص صديق خ ار ش ز

ه  داد صديق ا. از يً ت راض ن كن كاء إ ه قال له توقف عن الب ن حز
ة التي كان  ا، ولم يستطع أن يطلب المساعدة العملي صمتً

. يت ون الب ؤ ي ش ها ف اج يحت
؟ الاعتراض ي ربط كل دمع ب اطئ ف هم الخ ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ط؟ غ ها دون ض دمة يمكن عرض ما خ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يب كيف تعرف حدود كلامك عن الغ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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رين١٠الحالة  د الآخ عمة عن  صورة ن
رها هي  تظ ن ة ت كرت حاج ذ ت ها ف ت ب ري ا لق ا سارً رً ب ة خ رأت امرأ

ها هي  ن ي أ ها يعن رى على مطلوب ن حصول الأخ . قالت إ ذ مدة من
ع  . لم يق ر أمام الأسرة ب مة الخ ي لل من ق ق م أرادت أن ت ، ث ة سي من

ى لها. ة أذ ب ري من الق
ر؟ ب ها الخ ت ب ما الصلة التي لا يث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

يرها؟ عمة غ وال ن ها دون طلب ز ت كيف تصف حاج
........................................................................
........................................................................
........................................................................

قي الألم؟ طه ولو ب ب ي تستطيع ض عل الذ ما الف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ق١١الحالة  تحق  معلومة لم ت
 . ة ي أمان ر ف قصي الت ا ب صً خ تهم ش موعة رسالة ت لى مج وصلت إ

ه يريد  ها، لكن م بصحت ز ه لا يج ن لًا إ ائ رسالها ق أعاد أحدهم إ
طر  ي الحالة خ د ف اس. لا يعرف مصدرها، ولا يوج ه الن ي ب ن ت

ا. وريً راء ف ج م إ لز ل يست عاج
ر؟ ش ر الن ث يل أ ز م ت ز ارة لا أج هل عب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ق تداول الاتهام؟ ي يسب ال الذ ما السؤ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ لى التحقق ة إ ي ق ي ة حق هرت حاج ا ظ ذ ديل إ ما الب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ول١٢الحالة  ب ت الق ب  هدوء لا يث
رهان قطعي ا ب ن هذ ال إ ق ، ف راحة عر ب ش ا ف  أدى قارئ عملًا صالحً
 ، د الراحة سه ولم يج ف ر أدى العمل ن ي يوم آخ ل. وف ب أن عمله قُ

. عد كل مرة عوره طويلًا ب ع ش . صار يراج وض ه مرف ن ن أ ظ ف
؟ ين ي المرت اد على المعلوم ف ي ز ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
سه؟ ف ي العمل ن عته ف ي يمكن مراج ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
تسع؟ دل أن ت ة ب ب توقف المراق متى ت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ها يوم١٣الحالة  ات من  عادة ف
ب  سب اته يوم ب م ف ع، ث اف ى ن علم معن ا لت رً ا قصي تً ار قارئ وق ت اخ
ة  وب ا كاملًا عق وعً ة عمله أسب اعف . قرر مض لة ة عاج لي ة عائ حاج

مه تطوعي ظ ي ن . العمل الذ لت ش طة كلها ف عر أن الخ سه، وش ف  لن
ه. ر ب ذ ن ولم ي

؟ وات ا الف هذ ا ب بً  صي صار واج خ يم الش ظ ن هل الت
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ب ة للسب اسب عة المن ما المراج
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ترعة ة مخ وب كيف يعود دون عق
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ل١٤الحالة  ب ق من المست ار لا يض  مستش
حه مع  ن له ما يرج ي ب ، ف ارين ي ا عن خ رً ي ب ص خ خ سأل ش

، وقرر  ي ا لا يكف ن هذ ل إ مال لا يستطيع حسمه. قال السائ احت
اح. الموعد ج من له الن د من يض اس حتى يج يد من الن ال مز  سؤ

. احة ة مت قريب والمعلومات الأساسي
ار؟ ي ليس من قدرة المستش ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
د؟ ن وج قي إ ي ب ع الذ اف ال الن ما السؤ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
رار؟ لًا للق ي أج ال ت ر تكرار السؤ متى يصي

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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يسر١٥الحالة  اب عمل لم يت  ب
ه من  ى ما عرف ه استوف م أن صاحب يف رغ ض طلب توظ ف رُ
رصة الوحيدة التي يمكن أن  ه كانت الف ن هذ روط. قال إ ش

. لا يعرف عدد  حث ال والب م توقف عن السؤ ، ث ق ها رز يه من ت يأ
. لي صي ف ض الت ب الرف ل ولا سب دائ الب

؟ اوز المعلومات أي وصف يتج
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ها؟ طوة يمكن بحث ما معلومة أو خ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ل؟ ض ة أف ف ي وظ كيف تواسيه دون وعد ب
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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كر١٦الحالة  لى ش اج إ رح يحت  ف
لة  ر من أسئ صار يسخ ، ف يق عد ض ص ب خ ل ش تحسن دخ

ه  ت رب ي تج ن كل من يريد يستطيع. كان ف ين ويقول إ اج المحت
ه  ره. يريد أن يروي قصت ي را لغ رصة لا يعرف هل تواف عون وف

يعهم. ج لتش
؟ ة رب ي رواية التج ها ف ظ ي حف غ ب ن ق التي ي ائ ما الحق

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي لا يملكه؟ م الذ ما التعمي

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ظ الكرامة لى عون يحف رة إ ب تحول الخ كيف ت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ه١٧الحالة  اطر يكرهه صاحب  خ
ا  ادً ق اف أن تكون اعت خ ة يكرهها، ف ي كرة دين ارئ ف ت لق عرض
اد  ز سه، ف ف أكد من سلامة ن ت اطر لي دأ يكتب كل خ اره. ب ت اخ

كار ولم  ه الأف اله وتعطلت بعض أعماله. هو لا يريد هذ غ ش ان
اه. ن ب علها قولًا يت يج

يصه؟ خ همه دون تش لى ف اج إ ي يحت رق الذ ما الف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

اطر؟ ل لكل خ ة سج اف ع إض ف ن ا قد لا ت لماذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

مر التعطيل؟ ا است ذ ع إ لى من يرج إ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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 وعد لمريض١٨الحالة 
ه  ن علي يام، وإ لال أ يه خ ف نًا سيش  ن دعاءً معي ر لمريض إ ائ قال ز

لقى رعاية من  ح الدعاء. المريض يت ج اف حتى ين لا يخ أ
اء. لا يملك  ف ع الش ه قد يمن وف اء خ ق ن أن ب ، وصار يظ تصين مخ

ا لوعده المحدد. ر مصدرً ائ الز
ب تصحيحها؟ يادة التي يج ما الز

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ وف وال الخ ة على ز يج ت اء دون تعليق الن ف ى الش كيف يرج

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ا؟ صصة هن ما دور الرعاية المتخ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج



70

ع١٩الحالة  اف ي عمل ن د ف ق  ن
ر  ي ة غ سب لى ن هه قارئ إ ب م ن ، ث ة مي ص مادة تعلي خ ر ش ش ن

اهله لأن قصده من  رر تج ق ا، ف فً ا يه ج ب ن ها. كان الت ي صحيحة ف
. ارئ ه الق لي ار إ ي أش عة الأصل الذ ه مراج اس. يمكن ع الن ف المادة ن

اقد؟ لًا عن أسلوب الن ق حصه مست ي ف غ ب ن ي ي ما الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

طأ؟ ت الخ ب ا ث ذ ما التصحيح المطلوب إ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ة نًا على الأمان  قى القصد الحسن معي كيف يب
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ر٢٠الحالة  ش  مساعدة وصورة للن
رادها  طلب أحد أف ، ف يع مساعدة يق توز ادرة توث أرادت مب

ة  ات تسليم المعون ب ث ه، مع أن إ اج وقصت ه المحت تصوير وج
ه  ض الحرج ولم يعرف هل رف اج ب عر المحت . ش لك ممكن دون ذ

ع المساعدة. من سي
اه؟ هم رض ي لف موض تكف ا الغ ة تحت هذ ق هل المواف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة صوصي يق والخ وث ظ الت ي يحف ديل الذ ما الب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ اركة ل أي مش ب ه ق ان ي ي ب غ ب ن ي ي ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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رون٢١الحالة  ه آخ ر ب ث أ رار يت  ق
ديد، ويقول  ي عمل ج ا ف ركً ت ل مالًا مش ريك أن يدخ يريد ش

اطر. لم  لا يسألوه عن المخ ي أ تض ن يق ن حسن الظ رين إ للآخ
ا. ردً ف يه من اصيل، وبعض المال لا يملك التصرف ف ف يعرض الت

؟ ق الحماسة ي يسب ما الحق الذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

اطر اعتراض على التوكل؟ ال عن المخ هل السؤ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ل التصرف ب مة ق تصاصات اللاز ما المعلومات والاخ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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يح التعميم٢٢الحالة  ديد لا يب ى ج  معن
م  ، ث عد مدة محددة رج ب ها ف ي ص قصة صحيحة وقع ف خ قرأ ش
 . ا صدق ذ سها إ ف عد المدة ن تهي ب ن ته ست ب ن مصي ريب له إ قال لق

. يت ا التوق هذ لى ب ت ي القصة وعد عام لكل مب لم يرد ف
ر؟ ب ي يصدق من الخ ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
لى دعوى؟ قل الكلام من الرواية إ ت ين ان أ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
اعة موعد؟ رة دون صن كر العب كيف تذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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اء٢٣الحالة  لس العز عد مج ة ب  حاج
يت لديهم  ق ، وب وعة ج رة لأسرة مف ي يارات الكث تهت الز ان

ه لا ن ها. قال صديق إ ب ي رت وا ت ة لم يعرف ات يومي  معاملات وحاج
م قدرته على  ا رغ توقف عن التواصل تمامً هم، ف عاج ز يريد إ

. دمة محددة خ
ديمه؟ ق ي يمكن ت ما العرض المحدد الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ض ول والرف ب ي الق هم ف ظ حق كيف يحف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ دمة ل الخ اب هم مق ه من ي لا يطلب ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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عد معلومة٢٤الحالة  طة ب ر الخ ي غ  ت
ا  امً ز ن له أن الت ي ب م ت اح، ث روع مب ا على مش مً ص عاز خ كان ش

ه لا يستطيع  ن رر. قال إ تض ه سي ي حساب عه ف ا لم يض بً  واج
ه متوكل على الله وماض  ن ه أ ميع سمعوا من وع لأن الج الرج

ي الأمر. ف
دير؟ ق عادة الت ي إ ديمه ف ق ي ت غ ب ن ي ي ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ب كاف للاستمرار؟ ظ الصورة سب هل حف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ن التعديل لمن يعتمد عليه؟ ي كيف يب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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الأمس٢٥الحالة  درة ب ة الق ارن  مق
رف ب ظ ها بسب يرت قدرت غ م ت ، ث رة ي ز أعمالًا كث ج ن ة ت  كانت امرأ

ي  ع ف ف ن ها لا ت ن قول إ يوم قديم، وت ارن كل يوم ب ق . ت صحي
لى  اج إ ها يحت عض ها، وب در علي ق ال ت ز ء. بعض الأعمال لا ت ي ش

تص. مساعدة أو رأي مخ
؟ ي لا يصف المعطيات م الذ ما التعمي

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة ز الحق والقدرة الحالي كيف تمي

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ه دون حكم على الكرامة ي يمكن طلب ما العون الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ة٢٦الحالة  ق ي ق الحق  مدح لا يطاب
له.  مي ره ز ز أكث ج ن ليه عملًا أ ف ونسب إ ى مدير على موظ ن ث أ

ه  ن ، وقال إ رصة الف ظ ب ف ه يريد أن يحت ف لأن سكت الموظ
ف  ة دون كش سب ع تصحيح الن قه. يستطي كر الله على رز سيش

طر. سر أو تعريض أحد لخ
ا؟ ديها الصمت هن ة التي لا يؤ ما الأمان

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ أدب ة ب سب كيف يصحح الن

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ميل؟ كر عن أداء حق الز ي الش ن ا لا يغ لماذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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د٢٧الحالة  ق عد ف اة ب لى الحي  العودة إ
عر  م ش ه، ث يز علي اة عز عد وف لي ب اء عائ ي لق ص ف خ تسم ش اب
ع عن كل  ن ه. قرر أن يمت ه نسي ن تسامة دليل أ نب كأن الاب الذ ب

د. ق دي حقوقه ويدعو لمن ف ال يؤ اح. ما ز رح مب ف
ها دون دليل؟ ترض ما العلاقة التي اف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
رة؟ اة الحاض ة والحي ي ة الماض تمع المحب كيف تج

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ سي ف وله عن حاله الن ق ما حدود ما ت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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عة٢٨الحالة  ا من الواق ءً ز ي ج ف ال يخ  سؤ
ه  ي ت ف يعرض على من يست ا، ف فً ز له تصر ي بًا يج وا يريد قارئ ج
ه لا  ن ر. قال إ ص آخ خ علق بحق ش ف أن المال مت ته ويحذ حاج

ه قد  ن ء، وكان يعلم أ ز لك الج ه لم يسأل صراحة عن ذ ب لأن يكذ
ي الحكم. ر ف ث يؤ

؟ واب ة للج ي ر كاف ي ح الصورة غ ا تصب لماذ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ة صوصي ي الخ راط ف ف ها دون إ ان ي ب ب ما المعلومات التي يج
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ق ال الساب كيف يصحح السؤ
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ة٢٩الحالة  واب المعون ر ج خ أ  ت
عد.  وقة ولم يصل الرد ب هة موث قدمت أسرة طلب مساعدة لج

هم،  ر دليل أن لا أحد يهتم ب أخ ن الت رادها يقول إ دأ أحد أف ب
اة  ن د ق . توج لا معلومة ا ب دً ر يعدهم أن المال سيصل غ وآخ

. سار عن الطلب ف ة للاست معلن
ر؟ ب ان على الخ لت اب ق ان المت يادت ما الز

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة ة الممكن عة الواقعي اب ما المت
........................................................................
........................................................................
........................................................................

؟ ي الطلب ة والكرامة ف ظ الحاج كيف تحف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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واب صحيح دون عمل٣٠الحالة   ج
اب عن الحالات  رار، وأج ت اء والاغ ين الرج رق ب ارك الف هم مش ف
ع ردها. يريد أن يكتب  ة يستطي ل أمان ج ال يؤ ه لا يز ا، لكن دً ي ج
ته  يج ت ب ن ن بسب ة من حسن الظ ة عالي لغ درج ه ب ن رير أ ق ي الت ف

. لة ي الأسئ ف
ته؟ ب ث ي لا ت لة وما الذ ه الأسئ ت ب ث ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
لًا؟ ق عته مست اب ي مت غ ب ن ي ي ما العمل الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ ة كي ز رير دون ت ق كيف يصاغ الت

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ترار٣١الحالة  يد الاج ز ة ت  ورق
اطر  ر والتوقع كلما عاد الخ ب طاقة الخ كان قارئ يعيد ملء ب

. صارت  ة اسب طوة المن ه عرف المعلومة والخ ن م أ سه، رغ ف ن
ى أن  ش ه يخ ه، لكن ق ي يد ض ز ا طويلًا وت تً رق وق غ ة تست اب الكت

ام. ز عف الت يكون تركها ض
؟ رعي ب ش كمال الأداة واج هل إ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ع؟ اف ر الن ي اه التكرار غ اسب تج رار المن ما الق

........................................................................

........................................................................

........................................................................
مر التعطيل؟ ا است ذ ديل إ ما الب
........................................................................
........................................................................
........................................................................

. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج
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ته٣٢الحالة  يج ت هر ن ظ علمته ولم ت ر ت ي  خ
صار أصدق  ، ف ي الرد على قريب ته ف ص طريق خ أصلح ش

ر.  ذ ا ولم يعت بً  اض ريب غ قي الق ا. ب يً ذ ا مؤ ظً  ب لف ن ح وتج وأوض
لى الرد  ه سيعود إ ن ع وإ ف ن طه لم ي ب ن ض ر إ ي ي غ قال صاحب الت

. القاسي
عل؟ الف ه ب ي يملك وصف ر الذ ما الأث

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ها؟ ر ب ام الآخ لز ة التي لا يملك إ يج ت ما الن

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ اوز ظ الحق دون تج ة التي تحف الي طوة الت ما الخ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
. ك واب ن ج عد أن تكوّ ه الحالة ب عليق على هذ ع الت راج



84

ر ظ ر الن ات الحالات ومعايي ق علي ت
ات  ال، وليست درج ي كل مث رح المهارة ف ات لش ق علي ه الت هذ

يرت  غ ا ت ذ ر التصرف إ ي غ . قد يت اوى عامة ت اطن ولا ف للب
. ات المعطي

ها١الحالة  واب  الرسالة التي لم يصل ج
. قصد  كورة ي المدة المذ واب ف ابت عدم وصول الج الث

ي  ال ف عة السؤ اب . يمكن مت ه الحالة ت ب ث ر لم ت سي ف عاد ت ب الاست
ن المطلوب  ي ب ة ت اغ م العمل، بصي عد وقت يلائ ة ب اسب اة المن ن الق

ع، مع  ل ما يستطي ذ ر من الله ويب ي و الخ دون اتهام. يرج
دل اتهام  ب م أن يست . لا يلز ة يج ت ه لا يعرف الن ن أ الاعتراف ب

د على  ائ ن ز مي ز ه يحب مساعدته؛ كلا الج ن م أ ز ج ول ب المسؤ
المعلوم.

ر والتوقع. ب : الخ المهارة المقصودة

درة٢الحالة  ق الق  وعد سب
ديل.  يب ب ر حق من اعتمد على الوعد وقدرته على ترت ث أ يت

بحث مع  ر، وت ه وما تعذ از ج ن ع إ ما تستطي ا ب كرً ر مريم مب ب تخ
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عل الوقت  ر لا يج يسي الت ا. الدعاء ب حً ها تعديلًا واض ت قريب
م  ة التواصل. لا يلز ي من أمان ود، ولا يعف قود معلوم الوج المف

عة ي المراج ها؛ الصدق ف ة ب ق اط كل ث قص إسق الن  من الاعتراف ب
رر. ه للض ة كان الصمت يعرض ق ا من الث ظ قدرً يحف

ة الوعد. : أمان المهارة المقصودة

تهاد٣الحالة  عد اج ة ب يج ت  ن
ص.  خ طه على ش ا الله أو سخ ف وحدها رض ة لا تكش الدرج

اج  ويم والمهارة التي تحت ق ر الت ة ومعايي اب عة الإج يد مراج ف ت
ن  ب له. له أن يحز هر موج ن ظ علم، مع طلب الإنصاف إ لى ت إ
ة أعلى  درج عده ب . لا ن ي ب ي لى حكم غ ن إ دون أن يحول الحز

هم ما يستطيع  ه على ف ن عي ما ن ن ، وإ ة الي ي المحاولة الت ا ف مً حت
ه. مان ما لا يملك ض ي ه ف ائ ظ رج ه وحف ن تحسي

. ي ب ي ة عن الحكم الغ يج ت صل الن : ف المهارة المقصودة

ارة٤الحالة  عد استخ رار ب  ق
ارة  اء الحكم. الاستخ ن ل ب ب اق ق ف ة المهمة والات ق ي ح حق يستوض
هرت  ع تصحيح قرار ظ ا ولا تمن ري معصومً ش هم الب عل الف لا تج
أن الدعاء ر أو ب أن العمل كله ش قطع ب . لا ن ديدة يه معلومات ج  ف
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لى أهل  ع إ لي رج صي د أو حق تف عق ا تعلق الأمر ب ذ ع. إ ف ن لم ي
ة أو  تلاف بمصادف سر الاخ دل أن يف م، ب ما يلز ي تصاص ف الاخ

. ة ي ب ي علامة غ
رار. عة الق : مراج المهارة المقصودة

لًا٥الحالة  اب ر مق تظ رع ين ب  ت
لى  ع إ ع صورة العوض ومقداره وموعده دون دليل. يرج صن
ركة  عله وقصده، ويسأل الله الب ة ف روعي ل الصدقة ومش ض ف

وعد أن المال  اص. لا يواسى ب تراط خ ر اش ي لف من غ والخ
ر  لط. الأث لك يكرر أصل الخ ، لأن ذ الي وع الت ي الأسب تي ف أ سي

ظ  ر، وصدق النصح يحف ان الوحيد للأج ز ل ليس المي العاج
ترعها السامع. اصيل اخ ف رعي من ت الوعد الش

. ة ي : الوعد والأمن المهارة المقصودة

ديم٦الحالة  ي درج ق  حق ف
دم  هها. الن ها على وج لى صاحب ة إ يب رد الأمان عل هو ترت الف

د  ه وج ن ره أ ب . يمكن أن يخ ام الرد الممكن ة لا يقومان مق اب والكت
ر بصدق دون أخ ر عن الت ذ عادته، ويعت ه يريد إ ن ده وأ  الكتاب عن

رد  ا مج ترع. لا يسمى ترك الحرام أو أداء الحق هن ر مخ عذ
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دى، وما  ي أصل الحق يتعلم ويؤ ؛ الحكم ف تحسين تطوعي
ه. رى يسأل عن بس من صور أخ الت

. : أداء الحقوق المهارة المقصودة

كوى٧الحالة  ي الش ار لا يلغ ذ  اعت
ار  ذ ه الاعت ه. يمكن ين أصل حق ي القول وب ه ف اوز ن تج ي صل ب يف

ير صحيحة  ي رواية غ ن ب طأ دون ت ه خ ن ي علم أ ظ الذ عن اللف
روع، ولا  ه المش الوج ه ب قى له طلب حق . يب ة الواقعة ي ق عن ب

ي العلاقة ا كان ف ذ ر أولًا. إ ار الآخ ذ اعت ه ب طئ ترط إصلاحه لخ  يش
لة التي  ار الوسي ت ؛ تخ رة اش هة مب مواج مه ب ال لا يلز المث طر ف خ

. ظ السلامة والحقوق تحف
. صومة ي الخ : العدل ف المهارة المقصودة

ها٨الحالة  لت صاحب ق ث دمة أ  خ
ا  عل التعب حكمً دل ج ، ب تصف المهام والقدرة والعون المطلوب

اق على أعمال وأوقات  ف ر. يمكن الات ة أو الصب لة المحب ق ب
ما يتعلق  ي ن ف تصي ال المخ رد، مع سؤ بحسب قدرة كل ف

عل  ها، ولا تج ت صوصي يها وخ ظ كرامة الأم ورأ . تحف الرعاية ب
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يح  ه يت ، لكن وال كل تعب يم ز ظ ن من الت ها تهمة لها. لا يض ت حاج
. ة ات صامت تراض ه اف نًا أصدق مما تسمح ب تعاو

. : طلب العون المهارة المقصودة

نصات٩الحالة  لى إ اج إ حت ية ت عز  ت
ي الله؛ ما يرض ي ظ القول ف ن والدمع مع حف ة الحز ي السن ت ف ب  ث

له  يه ويدعو له، ويسأ . يعز كاء تهمة عل أصل الب لا يصح ج ف
ديمه، ويترك له مساحة  ق ع ت ق عن عون محدد يستطي رف ب

هاء  ت ا لان ي لمعين ولا يحدد موعدً ب ي مآل غ هد ب . لا يش الصمت
، لا  ما عرض اء ب رام والوف ة العون هي الاحت الألم. علامة أمان

ا. ورً توقف الدموع ف
. : المواساة المهارة المقصودة

رين١٠الحالة  د الآخ عمة عن  صورة ن
قطع  ر ان ي ة أو أن الخ سي لة من ت أن السائ ب ث ة لا ت ب ري عمة الق ن

، ي الممكن له وتسعى ف ض ها وتسأل الله من ف ت ها. تصف حاج  عن
ي  ف ت قاص. ليس المطلوب أن تخ ت ة من الان ريب ظ حق الق وتحف

اره من قول ت ما تخ تصل ب ة ت ولي ا؛ المسؤ ورً يق ف اعر الض  كل مش
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لك  عل ذ عها دون أن تج ف ن عة لا ت اب ليل مت ق ها ت عل. ويمكن وف
عمته. ن رح ب ا على من ف حكمً

ة والعدل. ارن : المق المهارة المقصودة

ق١١الحالة  تحق  معلومة لم ت
ي  ره ف ث هول ولا أ ر اتهام مج ش عة ن ب يل ت ي لا يز ظ ظ اللف التحف

له، ويمسك عما ق لى ن ة إ ر والحاج ب ي أصل الخ حث ف . يب  العرض
ه  هات له ج ر ف ظ لى ن اج إ طر يحت د حق أو خ ا وج ذ لا يعلم. إ

ا  رج من هذ م. لا تستخ ر لاز ي ر غ هي ، دون تش ة اسب له المن ووسائ
رض  ي الغ رق ف رر؛ الف كوى متض لى إسكات ش ال دعوة إ المث

. رورة ة والض ن ي هة والب والج
ر. ب ة الخ : أمان المهارة المقصودة

ول١٢الحالة  ب ت الق ب  هدوء لا يث

ع ما يعلمه من ول أو الرد. يراج ب الق ة ب ي ب ي هادة غ عور ش عل الش  ج
ول  ب ، ويسأل الله الق عة وحقوق اب لاص ومت خ ة وإ روعي مش

ا ذ عال. إ ف اب ان يل كلما غ قص متخ تش عن ن له. لا يف ض و ف  ويرج
ياس  ا الق ع، يترك هذ ف لا ن ة متكررة ب عة مرهق صارت المراج
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اب لا يطلب  ين لحاله. الكت اسب ان والعون المن ي ويطلب الب
. ادة عد كل عب ا ب صوصً ا مخ إحساسً
عور. هم والش : الف المهارة المقصودة

ها يوم١٣الحالة  ات من  عادة ف
رد  ته وعدده لمج وق مة ب ادة ملز اري عب ي ت يم الاخ ظ ن ر الت لا يصي

اسب من العمل،  لى قدر من ب ويعود إ ي السب ر ف ظ ه. ين ت اب كت
راغ  دول لا ف ج اح ب ج . لا يقاس الن اج ا احت ذ وقد يعدل الموعد إ

ات  ب قى الواج ب ده. ت ة من عن وب سه عق ف رع لن ه، ولا يش ي ف
ارية لا  ي ت عة اخ اب مت اص ب ال خ ة على أحكامها، والمث رعي الش

ب معلوم. سقاط واج إ ب
. : الاستمرار الواقعي المهارة المقصودة

ل١٤الحالة  ب ق من المست ار لا يض  مستش
اب  ال عن أسب يد السؤ ل. يف ب ق مان المست ار ض لا يملك المستش

روع  رار المش اذ الق م اتخ ره، ث ي غ يح والمعلومة التي قد ت الترج
لا طلب  ق إ ا لم يب ذ . إ ارة ورة واستخ يسر من علم ومش ما ت ب

. ولا  ة يف معرف ديدة قد لا تض ة أسماء ج اف ض إ ، ف مان مطلق ض
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دار  ر؛ يقدر مق ي ي حق كب م من قرب الموعد التسرع ف يلز
. يل بحسب الواقعة أج حث والقدرة على الت الب

. ورة ة المش ف ي : وظ المهارة المقصودة

يسر١٥الحالة  اب عمل لم يت  ب
رصة واحدة حكم لا يملكه. يمكن  ي ف ق كله ف حصر الرز

رص أو مهارات  ال عن ف ، والسؤ يده من الطلب عة ما يف مراج
ر دون  ي و له الخ ألمه ويرج . يعترف ب ، بحسب القدرة ة اسب من

ة وقد ي ق ي يود حق ي موعد معلوم. بعض الق ل ف ض ديل أف مان ب  ض
الكسل ولا  ا ب ورً ه ف ف سر توق لا يف ر، ف اش لى عون مب اج إ يحت

. لا طريق عملي ممكن يترك ب
. ة يج ت ب والن : السب المهارة المقصودة

كر١٦الحالة  لى ش اج إ رح يحت  ف
، ويحمد الله على  روف هده وما علمه من مساعدة وظ كر ج يذ
سه أو  ف اج يملك الطريق ن احه أن كل محت ت نج ب له. لا يث ض ف

 ، ة هان هم دون إ لة للف اب رة محددة ق ب سها. يعرض خ ف القدرة ن
اب معلوم. الاعتراف  ع أو يدل على ب ما يستطي ويساعد ب
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ق  اب وأرف ة الأسب سب ي ن عله أعدل ف قص عمله؛ يج عمة لا ين الن ب
يوده. ع ق مي من لا يعرف ج ب

. عمة كر الن : ش المهارة المقصودة

ه١٧الحالة  اطر يكرهه صاحب  خ
اه ويعمل  ن ب ين ما يصدقه ويت ار وب ي ت ر اخ ي غ ين ما يرد ب رق ب يف
ه ولا  ر حالت ت ص الدف خّ ه، ويتعلم الحكم من أهل العلم. لا يش ب

يد  واطر المتكرر قد يز يل الخ . تسج كرة تهمة عل كل ف يج
ا  رعيً نًا ش ا ي ترك الأداة ويطلب ب ي ، ف ه الصورة ي هذ يش ف ت ف الت
يق والتعطيل. ليست  مر الض ا است ذ ا إ بً اس ا من صصً نًا متخ وعو

اء. ا للسلامة أو الرج رطً ة ش اب رة الكت كث
. : حدود الأداة المهارة المقصودة

 وعد لمريض١٨الحالة 
وف  وال الخ ن ز ي ترع ب مان التوقيت والربط المخ يصحح ض

، ولا  ت ب ما ث ل الله ب ض كر ف ة ويذ ي العاف اء. يدعو ب ف ووقوع الش
ون ؤ قى الرعاية وش ب . ت اري ي ت ر اخ ي عال غ ف  يلوم المريض على ان
ي أن غ ب ن . ي ها الدعاء أو التدريب دل ب ب د أهلها، ولا يست  العلاج عن
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ي  ف الوعد، لا أن يكت ر ب ث أ ه ت لى المريض لأن يصل التصحيح إ
. رين ر كلامه مع الآخ ي ي غ ت ر ب ائ الز

. : صدق المواساة المهارة المقصودة

ع١٩الحالة  اف ي عمل ن د ف ق  ن
اقد دليل بطلان  اء الن ف عل ج ة والدليل، ولا يج سب حص الن يف

ن التصحيح  يّ ي المادة وب طأ صححه ف ت الخ ب ا ث ذ ه. إ اعتراض
لى  . القصد الحسن يدعو إ در الاستطاعة ق ه ب لي اج إ لمن يحت

طأ  م من خ . لا يلز عة ر القول، ولا يحميه من المراج ث إصلاح أ
ه أولوية على ظ صورت ساد العمل كله، لكن لا يسمى حف  واحد ف

ه. حق من يتعلم من
عليم. ة الت : أمان المهارة المقصودة

ر٢٠الحالة  ش  مساعدة وصورة للن
رورة له،  ف لا ض لا يربط حصوله على المساعدة بكش ي أ غ ب ن ي
م  ض حيث لا يلز ي الرف ه ف ارك وحق هم حدود ما سيش وأن يف
ة  صوصي ظ الكرامة والخ ة تحف يق بطريق وث . يمكن الت ف الكش

ي  توى ف يمي لا ف ظ ن لاقي ت ا تمرين أخ . هذ هة ة الج قدر حاج وب
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ي عن أحكام الصور والحقوق والسياسات  ن ام، ولا يغ ظ كل ن
. ة لال الحاج غ رر است ر لا يب ي . الخ هة المعتمدة لدى الج

. ن ة والإذ صوصي : الخ المهارة المقصودة

رون٢١الحالة  ه آخ ر ب ث أ رار يت  ق
ال  ر. السؤ ب ا من له حق معت ة ورض ة المال والصلاحي ق أمان تسب
اج  الله. يحت ن ب ، لا سوء ظ ة ظ للأمان اطر حف عن المعاملة والمخ

ورة  ركاء ومش ة العمل وأحكامه وحقوق الش ق ي ان حق ي لى ب إ
ه. لا تعالج  ن عي مار ب ث است ر ب ت ة من الدف ، دون توصي ة اسب من

ا  ة السارة لاحقً يج ت ح الن دير الربح وحده، ولا تصب ق ت لة ب المسأ
يه. نًا ف و ذ ا لتصرف لم يكن مأ تصحيحً

. راكة : حقوق الش المهارة المقصودة

يح التعميم٢٢الحالة  ديد لا يب  معنى ج
علم ما دلت  ت ها، وت اظ لف ت من أ ب ي حدود ما ث تصدق القصة ف

لى كل  ال عدد الأيام إ ق ت اء أو عمل. ان ر أو رج عليه من صب
ريب  ر. يمكن أن تدعو للق ب ديدة لا يحملها الخ ة دعوى ج ب مصي

موعد. ولا  اهر دون وعد ب ب ظ ي سب ه ف ن ى وتعي ن المعن ي ب وت
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ا حكم  اقص؛ هذ لًا أن صدقه ن لك دلي عد ذ ه ب لائ ت يصير طول اب
ه النص. ا ب رن ب لم يخ

: حدود الاستدلال. المهارة المقصودة

اء٢٣الحالة  لس العز عد مج ة ب  حاج
ق هل  رف ح، ويسأل ب ي وقت واض ها ف در علي دمة يق يعرض خ

ض ولا يطلب  هم. يحترم الرف ت ب تراض رغ دل اف هم ب اسب ن ت
اب  ع أن يدع لهم ب . يستطي ان ن هادة امت ا أو ش صيً خ ا ش رً سي ف ت

اح ج م لا يملكه. لا يقاس ن ا دون وعد دائ ا صادقً  تواصل محدودً
ظ  ة معلومة مع حف يف حاج ف ؛ المقصود تخ ن هاء الحز ن إ العون ب

. ة صوصي الكرامة والخ
. : استمرار العون المهارة المقصودة

عد معلومة٢٤الحالة  طة ب ر الخ ي غ  ت
امات  ز كل من الت ما أش ي هر، ويسأل ف ي ظ دير الحق الذ ق د ت يعي

، ولا يقدم رية ش طة ب ة لخ علان التوكل حصان عل إ ل. لا يج دائ  وب
ظ  ، ويحف ح التعديل بصدق ب معلوم. يوض صورته على واج
ر.  ي ي غ ر الت ث م لإصلاح أ حقوق من اعتمد عليه ويبحث ما يلز

قصها. ت ن ب لة ث ير وسي ي غ قى مع ت ر يمكن أن يب ي م على الخ العز
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. لة ة الوسي : مرون المهارة المقصودة

الأمس٢٥الحالة  درة ب ة الق ارن  مق
ودة ولا يحدد  ء يمحو القدرات الموج ي ي ش ع ف ف ن قول لا أ

ان  ي لقى الب ت ب بحسب حالها وت ي الواج ر ف ظ ن . ت ة الحاج
. لا  لى مساعدة اج إ ع ما يحت ، وتوز ة اسب رعي والرعاية المن الش

رام، ولا يعد  ها تستحق الاحت ن ت أ ب اهر يث روع ظ مها مش يلز
اء  ، مع رج قدت ن على ما ف قى لها الحز . يب يمة ول العون هز ب ق

. ان الواقع الحالي اسب وعمل ين
. : الاستطاعة المهارة المقصودة

ة٢٦الحالة  ق ي ق الحق  مدح لا يطاب
ة على  ي ن ادة مب ف ع است ه ومن لى صاحب هد إ ة الج ي نسب ة ف الأمان
له كما  مي ه ونصيب ز ب ن نصي ي اء ويب ن كر الث . يش للة معلومة مض
كر الله لا  كار عمله هو. ش ن ي مدح أحد أو إ ة ف الغ وقع، دون مب

. وما ترتب من  دير أو العوض ق ي الت ره ف ي ذ حق غ ز أخ ي يج
ام والعقد والحكم  ظ ه بحسب الن ي ر ف ظ ة ين لي صي ف حقوق ت

. اسب رعي المن الش
. ة سب : صدق الن المهارة المقصودة
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د٢٧الحالة  ق عد ف اة ب لى الحي  العودة إ
ر. لا  اقض الصب ة أو ين اح يمحو المحب رح المب ترض أن الف اف
ه؛  ائ رهن على وف ب اة لي وه الحي ميع وج قطع عن ج م أن ين يلز

ه  ن ص حز خ يح له. لا نش ب ظ الأحكام والحقوق ويعيش ما أ يحف
لى اج إ ا احت ذ ا. إ ضً ي رح أ الف مه ب لز ه، ولا ن هائ ت ا لان  ولا نحدد موعدً

ه من أهله دون  له أن يطلب ديد مستمر ف يق ش ب ض سب عون ب
. ي اتهام دين

رح. : الدمع والف المهارة المقصودة

عة٢٨الحالة  ا من الواق ءً ز ي ج ف ال يخ  سؤ
ملة  لق ج ت لة ولو لم يخ سد تصوير المسأ ر يف ث صيل مؤ اء تف ف خ إ

هم  مة لف روف اللاز ة والظ كر الحق والصلاحي . يذ صريحة
ع  ر لها. يرج ث اصيل التي لا أ ف ظ الأسماء والت ، ويحف التصرف

 . اقصة واب أعطي لصورة ن اء على ج ن ل الب ب ال ق لتصحيح السؤ
ة  ، بل معرف ارة مريحة اء الحصول على عب ت ف رض الاست ليس غ

. ه بصدق مه والعمل ب ما يلز
ال. ة السؤ : أمان المهارة المقصودة
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ة٢٩الحالة  واب المعون ر ج خ أ  ت
د.  ائ ا كلاهما ز دً مان وصول المال غ عدام الاهتمام وض ان م ب ز الج

ة  ان الحاج ي ة وب اة المعلن ن ي الق عة حالة الطلب ف اب يمكن مت
اسب دون تكرار  ر من ، والبحث عن عون آخ رورية بصدق الض

ي  ه عيب ف ن أ يق ب . لا يوصف الض ة لا حاج اصة ب ات خ ان ي ب
د الله.  ها عن لت ز ا عن من رً ب ض المحتمل خ عل الرف ، ولا يج الأسرة

ة لها  اسب ت المساعدة المن لة طلب رورة عاج دت ض ا وج ذ إ
. رة اش مب

ار والموارد. تظ : الان المهارة المقصودة

واب صحيح دون عمل٣٠الحالة   ج
، ولا  لة ي نطاق الأسئ اهر ف هم الظ ا من الف ة قدرً وب ت الأج ب ث ت
هها، ولا  ة على وج ع أداء الأمان اب ول. يت ب يس الإيمان أو الق ق ت

ا  ز وأن حقً ي مي هم الت ه ف ن . يكتب أ ة المعرف ذ ب ي ف ن دل الت ب يست
سه.  ف ة لن ي لب لة ق ز ة من لى أداء، دون نسب اج إ ال يحت نًا ما ز  معي

ع صورة  ي صن ، لا ف قي بصدق هار ما ب ظ ي إ عة ف اب يمة المت ق
. ملة اح مكت نج

. ذ ي ف ن هم والت : الف المهارة المقصودة
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رار٣١الحالة  ت يد الاج ز ة ت  ورق
. يوقف التكرار  مة ادة لاز اري وليست عب ي ت يم اخ ظ ن الأداة ت

طوة  ح من خ لى ما اتض ع إ ا أو عملًا، ويرج يف علمً ي لا يض الذ
نًا  يق والتعطيل طلب عو مر الض ا است ذ أن يومه. وإ لى ش أو إ

. لا  ة د الحاج رعي عن ان الش ي هل مع الب تص مؤ بًا من مخ اس من
ة  اب يد من الكت عور، ولا تحمله على مز وال الش ز طة ب تعده الخ

ات صدقه. ب لإث
ع. ف ن اف ما لا ي يق : إ المهارة المقصودة

ته٣٢الحالة  يج ت هر ن ظ علمته ولم ت ر ت ي  خ
ى، ولا  اب الأذ ن ت ه واج وح طلب يملك وصف صدق رده ووض

ة  الي لة الت ع الوسي اره. يراج ذ ريب أو اعت ا الق مان رض يملك ض
، أو  ة اسب : توقف حوار، أو وساطة من بحسب الحق والسلامة

عل  ر لا يج ب الآخ ض اء غ ق . ب ة د الحاج تص عن طريق مخ
ه  ن اء يعي عل الصحيح. الرج مة الف ي ا ولا يمحو ق احً اوز مب التج

لس. ي المج وري ف تصار ف ان طه ب على العدل دون رب
ر. : حدود الأث المهارة المقصودة
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ر ع عش صل الساب الف
ه ار مدت ت خ عة ت اب مسار مت

لة  وع وأسئ وع موض ع، لكل أسب ي ة أساب ي مان ترح لث ا مق هذ
ا  رً ي غ من ت ا له ولا يض ديً ل تعب ض علم، لا ف م للت ي ظ ن . هو ت ة يومي

ن ره أو تمديده أو تركه إ ك تقصي . يمكن وية ي ة دن يج ت ا أو ن سيً ف  ن
ه ت اب رد كت مج ا ب رعيً ا ش امً ز ا أو الت رً ذ من ن ر الز . ولا يصي عك ف ن  لم ي

دول. ي ج ف
ن لم  ه إ ا أو صف ما تعلمت بً اس علًا من ر ف ت ال اليوم، واخ اقرأ سؤ
هاية ي ن . وف واب م ملء مساحة الج لى عمل. لا يلز  يحتج الأمر إ
عدله. لا تراكم المهام  علته وما ست همته وف ع ما ف وع راج الأسب

. يب الممكن رت ؛ أعد ت ة وب سك عق ف ة على ن ت ائ الف
. ولا  يق نب أو حق دق ذ علق ب ما يت ي الرمز ف تك ب صوصي ظ خ احف

ة  ع أمان عالاته؛ راج ف ة تراقب ان رب وع تج عل المصاب موض تج
تعلمه من مصدر  رعي ف . وما تعلق بحكم ش عونك وحدودك

تر. ه الدف ي عن ن وق أو اسأل أهله؛ لا يغ موث
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ع ر عن التوق ب صل الخ وع الأول ف الأسب
تهي  ين ين ي أن تعرف أ . يكف رة من يومك ي ر مواقف صغ ت اخ

عل  اطر ولا تج ؛ لا تلاحق كل خ سيرك ف دأ ت ين يب ر وأ ب الخ
وايا. ي الن ا ف شً ي ت ف وع ت الأسب

................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ر واحد١ اليوم ١الأسب ب  خ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا على ا لأحد أو حكمً يف قصدً  صف واقعة محدودة دون أن تض
ال  ي ما ز ه، وما الذ ها من ي تعرف ل. ما المصدر الذ ب ق المست

؟ لى تحقق اج إ يحت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  د٢ اليوم ١الأسب ائ ظ ز  لف
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

اس. هل تملك ما  ا أو كل الن دً ب ا أو أ مً ها دائ ي ارة قلت ف ع عب راج
ا لم  ذ در ما تعلم، أو اتركها إ ق ها ب ت اغ ا العموم؟ أعد صي رر هذ يب

لى قولها. تحتج إ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  سير محتمل٣ اليوم ١الأسب ف  ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ر. ما الدليل عليه؟ هل  عد موقف يسي طر لك ب ا خ رً سي ف ر ت ت اخ
ار  ي ت م اخ عاده؟ لا يلز ب ر لا تستطيع است مال آخ د احت يوج

عدم العلم. ي الاعتراف ب ؛ يكف يف سير مخ ف دل ت ر مريح ب سي ف ت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ق٤ اليوم ١الأسب ال للتحق  سؤ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ر  ت اقصة دون اتهام. اخ ا يطلب المعلومة الن رً الًا قصي صغ سؤ
علًا. اترك  ها ف ه من اج ، وحدد ما تحت واب هة التي تعرف الج الج

رار. ر الق ي غ اصيل التي لا ت ف الت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  له٥ اليوم ١الأسب ق ن ر ست ب  خ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ليه وحق  ة السامع إ ي مصدره وحاج ر ف ظ ر، ان ب اركة خ ل مش ب ق
 ، ة له حاج ق ه أو لم تكن لن ين صحت ب ت ا لم ت ذ ه. إ علق ب من يت

ه. يمكن أن يكون العمل الصحيح الإمساك عن
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وح٦ اليوم ١الأسب عد الوض ف ب وق  ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ر،  لى عمل آخ اج إ . هل تحت ه المعلومة ي حت ف ا اتض فً  ع موق راج
لى  رج إ مان لا يملكه أحد؟ اخ ال لطلب ض ك تعيد السؤ ن أم أ

ه. م التحقق من تهى ما يلز ا ان ذ عمل يومك إ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ١الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا  ، وماذ ت ف ا حذ . ماذ ه أدق ي ارتك ف ا صارت عب الًا واحدً ر مث ت اخ
رج  واطر ولا تستخ مع عدد الخ يد؟ لا تج ال مف قي من سؤ ب

. ه الورقة يمانك من هذ ة لصدق إ درج
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ١حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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عل الممكن لى الف ة إ ب اني من الرغ وع الث الأسب
الله.  ة ب عان ع والاست اف الحرص على الن وع ب ا الأسب ط هذ ب يرت

ة التي يج ت ه عن الن ذ ي ف ن صل ت ف ا، ون ا محدودً روعً علًا مش ار ف ت خ  ن
ملكها. وها ولا ن رج ن

................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  حة١ اليوم ٢الأسب ة واض ب  رغ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

مان لوقت  ها دون ض ها. صف ي احة تريد السعي ف ة مب سمِّ حاج
ي  اتك كلها. ما الذ مة حي ي ا لق اسً ي علها مق ها، ودون ج ق تحق

دء؟ ل الب ب لى حكم أو معلومة ق اج إ يحت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ه٢ اليوم ٢الأسب عرف ب ت  سب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

عل  اج ا لم تعرف ف ذ ؟ إ المطلوب ي تعلم اتصاله ب ب الذ ما السب
ا لا تعرف  رً ي ا كث اطً ش ار ن ت دل أن تخ هم، ب ال من يف طوتك سؤ خ

عه. ف ن
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  رة٣ اليوم ٢الأسب درة حاض  ق
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

سخ  ن . لا تست ة ك الحالي روف ي ظ ه ف ذ ي ف ن ع ت ا تستطي دارً ر مق ت اخ
. ما  ة التدرج ا بحج بًا معلومً  قص واج ن ر، ولا ت ص آخ خ قدرة ش

؟ مك ي يلز العون الذ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  طة٤ اليوم ٢الأسب  حق يصحب الخ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ر؟  ص آخ خ ة لش صوصي طوتك وقت أو مال أو خ ر بخ ث أ هل يت
ل  ب لى استكمال ق اج إ ي يحت ان أو الحكم الذ ي ن أو الب ما الإذ

؟ ذ ي ف ن الت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ذ صادق٥ اليوم ٢الأسب ي ف ن  ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ت  ز ج ن صل ما أ ا. اف ءً ز عل، ولو كان ج الف عل ب ن ما وقع من الف دوّ
رير  ب ب المعلوم دون ت ر، صف السب ا تعذ ذ قط. إ ه ف ويت مما ن

. سك ف ة لن هان ترع أو إ مخ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ارج اليد٦ اليوم ٢الأسب ة خ يج ت  الن
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

عة  اب ؟ ما المت رف ص أو ظ خ هة أو ش ره الآن من ج تظ ن ي ت ما الذ
ي غ ب ن ا لا ي رً ا حاض ر حقً ت ته؟ اخ ي ي لا تملك توق ، وما الذ ة اسب  المن

ار. تظ ا الان أن يعطله هذ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ٢الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

لى استمرار  اج إ لة والقدرة؟ هل تحت ي تعلمته عن الوسي ما الذ
ة الطريق من  روعي ال؟ لا تحكم على مش أو تعديل أو سؤ

لمها. ة وحده أو أ يج ت سرور الن
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٢حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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تراط الث الدعاء دون اش وع الث الأسب
م  ين للدعاء؛ لا يلز هم والعمل المصاحب يم الف ظ ن حات لت الصف
اع  ب ، ولا ات ة اب ة للاستج يل درج ظ الدعاء، ولا تسج ة لف اب كت

ديد. دي ج عب توقيت ت
................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................



120

وع  لها١ اليوم ٣الأسب سأ ة ت  حاج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ور  ث ى من الدعاء المأ ه أو معن ا تدعو الله ب احً ا مب بً ر طل ت اخ
. ما  تك صوصي ظ خ اء بوصف عام يحف ف ك الاكت علمه. يمكن ت ت

همه وتقصده؟ ف ي ت ى الذ المعن
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  عته٢ اليوم ٣الأسب ع صن وق  ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ها وعد؟ سمِّ  ت ب ب موعد أو صورة لم يث هل ربطت الدعاء ب
ظ أصل  اء صادق يحف رج م ب ز دل الج ب ، واست دت ن وج يادة إ الز

. الطلب والأدب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



122

وع   حكم الطلب٣ اليوم ٣الأسب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

عة أو  علق بحق أو قطي قي يت ي كال حق ش ك إ ي مطلوب ا كان ف ذ إ
ه على أهل العلم.  لى عرض اج إ ي تحت ال الذ صغ السؤ اعتداء، ف

ع للدعاء. لى من ر إ لا تحول كل احتمال عاب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ار٤ اليوم ٣الأسب تظ اء الان ن ث  عمل أ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

. لا  تك ار حاج تظ اء ان ن ث ديه أ ؤ ا ت روعً بًا مش  ا أو سب حدد حقً
ة  ي ق ، ولا توقف ب واب ا بوصول ج روطً ا مش دً ادة عق عل العب تج

. ة يج ت ح الن تض اتك حتى ت حي
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



124

وع  ر٥ اليوم ٣الأسب تظ  كلامك مع من
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

نب لا  ها اتهام لذ ي اره. هل ف تظ ولها لمن طال ان ق ارة ت ع عب راج
ها  در علي ق دمة ت ة أو خ ر كلمة صادق ت موعد؟ اخ تعلمه أو وعد ب

يادة على العلم. دل الز ب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



125

وع  عب٦ اليوم ٣الأسب عد ت  عودة ب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ال  لى سؤ ع إ ارج ا، ف ك تركت الدعاء استحسارً ن ت أ ا لاحظ ذ إ
 ، داية ترط حماسة الب . لا تش هم وصدق ما تستطيع من ف الله ب

ر. ت ي الدف اعر ف ياس المش ك على مق لب ولا تعرض ق
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ٣الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

تراط  ة واش ال الحاج ين سؤ ح لك ب ي اتض رق الذ ما الف
ته؟ اترك ما لا تعلم من  ظ ي حف ر الذ عل الحاض ها؟ وما الف صورت

. ة ة يومي ع له درج ة لله، ولا تض اب وه الإج وج
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٣حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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ورة رار والمش ع الق وع الراب الأسب
ا. ما يمس يً تراض الًا اف ا أو استعمل مث ا محدودً احً ا مب ر قرارً ت  اخ
دول تصاصه، ولا يحسمه ج لى اخ اج إ ا يحت رً ي ا كب  سلامة أو حقً

وحده.
................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  رار كما هو١ اليوم ٤الأسب  الق
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ديلًا لا  ف ب علًا. لا تض ودة ف ارات الموج ي ارين أو الخ ي اكتب الخ
ي  ي الحكم أو ف ر ف ث ا يؤ ف حقً ، ولا تحذ سك ف لوم ن تملكه لت

ار. ي ت مكان الاخ إ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  اقصة٢ اليوم ٤الأسب  المعلومة الن
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا بً اس ا من ؟ حدد مصدرً ديرك ق ر ت ي غ ها لت ت  ما المعلومة التي لو عرف
ا  هذ اعترف ب ه ف ف اس كش ع الن يب لا يستطي لا غ ق إ ن لم يب لها. إ

الحد.
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  مين٣ اليوم ٤الأسب ال أ  سؤ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

لى  ا إ قوده قسرً ار بصورة لا ت لة على المستش اعرض المسأ
ليه من  اج إ ظ ما لا يحت ر، واحف ث د المؤ ي كر الق . اذ تك ب رغ

ه؟ ع ب ف ت ن ي ت صصه الذ الأسرار. ما تخ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  هم٤ اليوم ٤الأسب ارة وف  استخ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ال  هم سؤ ي واف ان لد الث ي المج ارة ف لى نص الاستخ ع إ ارج
يا  حث عن لون أو رقم أو رؤ ب . لا ت ركة ر والصرف والب ي الخ

. ي الحديث ا لم يرد ف رطً ها ش بوصف
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ول٥ اليوم ٤الأسب م مسؤ  عز
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

روع  رار المش ما الق ، ف ورة ي من العلم والمش ح ما يكف ا اتض ذ إ
ه؟  ذ ي ف ن ل ت ب ان ق ي لى ب اج إ حه؟ ما الحقوق التي تحت ي ترج الذ

. عة ا من المراج ه صار معصومً ن لا تدع أ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ديدة٦ اليوم ٤الأسب  معلومة ج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا لم  ذ رار؟ وإ ي الق ر ف ث ؤ كيف ت ديدة ف ة ج ق ي هرت حق ن ظ إ
ن تعديل له ي ز ب رى أصلًا؟ مي عة أخ لى مراج اج إ هل تحت هر، ف  تظ

. دة ائ لا ف ي ب عادة الماض ن إ ي ب وب سب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ٤الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

كر  ه؟ اذ مان ي لم تستطع ض ورة وما الذ ه المش ي قامت ب ما الذ
، دون  ظ الحقوق ال أو حف ئًا تعلمته عن حسن عرض السؤ  ي ش

ل وقوعه. ب ل ق ب ق الحكم على المست
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٤حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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ة والإصلاح امس الأمان وع الخ الأسب
اهر، ولا يطلب  وع بحق معلوم أو بسلوك ظ ا الأسب تص هذ يخ

ة  هي ق اصيل الف ف ا لها. الت فً  نوب أو كش ي الذ املًا ف ا ش شً ي ت ف ت
تعرض على أهل العلم.

................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع   حق معلوم١ اليوم ٥الأسب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا  زً دم رم عل. استخ لى ف اج إ ه ويحت ا تعرف امً ز ة أو الت ر أمان ت اخ
لى  اج إ ه أم تحت ي مك ف ا. هل تعلم ما يلز اصً ن كان الوصف خ إ

؟ ل التصرف ب ال ق سؤ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  داء٢ اليوم ٥الأسب طوة أ  خ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

هه؟ لا  ه على وج ك من أدائ رب دي الحق أو يق ي يؤ عل الذ ما الف
ا أو  ا كان المطلوب ردً ذ از إ ج ن دم وحده علامة إ تكتب الن

نًا. ا ممك تصحيحً
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لى تصحيح٣ اليوم ٥الأسب اج إ ول يحت  ق
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ها؟ ما التصحيح  طؤ ين خ ب ة ت سب ا أو عملًا ن رً ب ت خ هل نسب
اء  ن ث طأ أ ر الخ ش ه؟ لا توسع ن اج لى من يحت ي يصل إ الذ

. ة ير حاج غ تصحيحه ب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ار محدد٤ اليوم ٥الأسب ذ  اعت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ك دون ربطه  اوز سمِّ ما تعلم من تج ار، ف ذ ا كان عليك اعت ذ إ
رج  ، ولا تستخ ة صوصي ظ السلامة والخ ر. احف ار الآخ ذ اعت ب

ال وحده. حكم التواصل من المث
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



142

وع  لى التكرار٥ اليوم ٥الأسب ب إ  سب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ن كان  طأ؟ إ ع الخ يره لمن ي غ ي يمكن ت اهر الذ ب الظ ما السب
ا  رً ي ي غ عم أن ت ز ه. لا ت دأ ب اب رة أو حكم ف ب لى خ اج إ ال يحت السؤ

ر. من العصمة من كل تعث ا يض واحدً
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  تك٦ اليوم ٥الأسب ولي  حد مسؤ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

؟ يرك ار غ ي ت لى حق أو اخ ع إ ي يرج ه، وما الذ ي أديت ء الذ ز  ما الج
ة من  ولي عل راحتك مسؤ ارك لتج ذ ا لاعت وريً ولًا ف ب لا تطلب ق

ى. أذ ت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ٥الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

لى أداء أو  اج إ ال يحت ي ما ز علًا، وما الذ ه ف ي أصلحت ما الذ
ة أو ردها؛ صدق  وب ول الت ب ق هادة ب لى ش علم؟ لا تحول الورقة إ

. الي اب للعمل الت رير ب ق الت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٥حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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وع السادس المواساة والعون الأسب
لم. لا  أ ص مت خ دل التعامل مع ش اب ب لة الكت يمكن استعمال أمث

ف  هم كش ار، ولا تطلب من ب ت وع اخ رين موض عل الآخ تج
. ك قصصهم ليكتمل تمرين

................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ل الكلام١ اليوم ٦الأسب ب  ق
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

سب  ن حص ما تدعيه من علم. هل ت ارة مواساة واف ر عب ت اخ
؟ أصلحها بحيث تصدق  رج ا للف ا أو تحدد موعدً يً ب ي ا غ بً  سب

ة السامع. اسب حاج ن وت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع   عرض عون٢ اليوم ٦الأسب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ي  ها. ما الذ اسب عها مع وقت ين دمة محددة تستطي صغ خ
ور دائم  ه؟ لا تعد بحض ن ذ أن أو إ ال صاحب الش لى سؤ اج إ يحت

ه. در علي ق ت لا ت ا كن ذ إ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع   حق الصمت٣ اليوم ٦الأسب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا فً ؟ اكتب تصر ك ل عرض ب لا يق كلم أو أ لا يت لم أ أ  كيف تسمح للمت
تك  ن ه أو طمأ ض ر رف سي ف ه ت دل أن تطلب من ، ب ا الحق ظ هذ يحف

. ت ك أحسن ن أ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ة٤ اليوم ٦الأسب صوصي ظ الخ  حف
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ر  ت ها من يريد المساعدة؟ اخ اج اصيل التي لا يحت ف ما الت
ة  ي تراض قط، أو استعمل الحالة الاف م ف ة لإيصال ما يلز طريق

ه. ك من هار قرب ص لإظ خ قل قصة ش ن دون أسماء. لا ت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ق٥ اليوم ٦الأسب  عون للمراف
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ه؟  ن ذ إ ره ب ي ص يرعى غ خ عه عن ش د عمل تستطيع رف هل يوج
. قد لاقي ء أخ ه مقصر أو أن المريض عب ن تراض أ ه دون اف  صف

قدر. ا لم ت ذ نسب إ ار الصادق أ ذ يكون الاعت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



152

وع  العرض٦ اليوم ٦الأسب اء ب  وف
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ار  ب خ لى إ اج إ ه، أم تحت علت : هل ف دمة ته من خ ع ما عرض راج
وال  اح أو ز ج هادة ن ألم ش ر؟ لا تطلب من المت التعذ صادق ب

. ل عونك اب ي مق ن ف حز
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................



153

وع  وع٧ اليوم ٦الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ا  اهرً ا ظ رً ث كر أ اء؟ اذ ن والوف ي تعلمته عن الصمت والإذ ما الذ
ة لم  يج ت ا أو ن جً لى المواساة علا سب إ ن د، ولا ت ن وج قدره إ ب

. ة ن ي ها ب قم علي ت
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٦حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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ة ارن عمة والمق ع الن وع الساب الأسب
يد  ظ حق طلب المز عمة ونحسن استعمالها مع حف نعرف الن

كار ن يرك على إ سك أو غ ف ار ن ب كر لإج ر. لا تستعمل الش ع الض  ورف
ر. ألم حاض

................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ها١ اليوم ٧الأسب عرف عمة ت  ن
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

اع  ف ت ه الان . ما وج ها بصدق عمة واحدة تستطيع وصف ر ن ت اخ
ة  ي ب ي ، ولا تكتب حكمة غ مة ائ ر ق حث عن أكب ب ها؟ لا ت روع ب المش

. ها من أحداث ق لكل ما سب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  نسان٢ اليوم ٧الأسب كر إ  ش
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ي  اسب الذ كر المن ا؟ ما الش نًا معلومً ليك إحسا من أحسن إ
ي قول  ها؟ قد يكف ت ق ي وق حق ع قدرته ف ه ولا يرف ظ حق يحف

صادق أو أداء حق معلوم.
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  هرت٣ اليوم ٧الأسب ة ظ ارن  مق
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

كره. هل تك دون ذ يرك وأعد وصف حاج عمة غ ا عن ن رً ب ر خ ت  اخ
ع  ؟ راج ا من الطلب ءً ز عمته ج وال ن سك أم صار ز ف ا لن رً ي تريد خ

عل وقول. اره من ف ت ما تخ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ر كاملة٤ اليوم ٧الأسب ي  صورة غ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ه؟ سك ب ف ارن ن ق ي ت ص الذ خ اة الش ه من حي ي تعرف ء الذ ز  ما الج
ي ء أو تعيس ف ي ي كل ش د ف ه سعي ن ترض أ ف ده، ولا ت  توقف عن

. سك ف اء لتريح ن ف الخ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  عمة٥ اليوم ٧الأسب ة الن مان  أ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ة أو  ا أو معرف تً عمة تملكها: مالًا أو وق ي يصحب ن ما الحق الذ
، دون تحويل كل  ا الحق ظ هذ ا يحف روعً علًا مش ر ف ت قدرة؟ اخ

. ة لى مهمة مرهق سعة إ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ة٦ اليوم ٧الأسب رب ج  رواية ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

روف  هدك وما أعانك من ظ ز ج كيف تمي ا، ف احً ج ن رويت ن إ
عل  سها، ولا تج ف ة ن يج ت الن ين ما لا تعلمه؟ لا تعد السامع ب وب

اس. ع الن مي تك محكمة على ج رب تج
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  وع٧ اليوم ٧الأسب عة الأسب  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

يرها؟ وما  لى غ تك إ يت تراها مع حاج ق عمة التي ب ما الن
اء  ق عل ب ؟ لا تج ة ارن عد المق رته ب ت ي اخ التصرف الأعدل الذ

. اطن ا على الب ل أو حكمً ش بعض الألم دليل ف
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٧حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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عك ف يت ما ين ب ث امن ت وع الث الأسب
هادة  علم أو ش ام الت ت ترح، وليس خ يم المق ظ ن ام الت ت ا خ هذ
اد  ترك ما ز عه المحدود، ون ف ت ن ب ار ما ث ت خ تحول كامل. ن

. الي بصدق ال الت ء، ونحدد السؤ العب
................................ : تك ق حاج داية وف اريخ الب ر ت ت اخ
وع؟ ا الأسب همه أو تحسن أداءه هذ ف ريد أن ت ي ت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
؟ يق ل التطب ب ال أو مساعدة ق لى سؤ اج إ ي قد يحت ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ح١ اليوم ٨الأسب حت أوض  مهارة أصب
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

عليق أولًا.  ب دون قراءة الت ر وأج ت ديدة من الدف ر حالة ج ت اخ
ة لا  هم المعلن ر الف معايي عل وما الحد؟ قارن ب ما المعلوم وما الف

. سك ف ة عن ن الي بصورة مث
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  اءه٢ اليوم ٨الأسب ق ب ريد إ  عمل ت
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ه؟ كيف  يم على أدائ ظ ن ي ساعدك الت روع الذ عل المش ما الف
ميع  اء ج ق ب م إ ا؟ لا يلز بً  احم واج ز لة بسيطة لا ت ه بوسي ي ق ب ت

ر. ي ا الخ حات كي يستمر هذ الصف
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  تركها٣ اليوم ٨الأسب داة ست  أ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ب  ادت التكرار؟ صف السب ك أو ز اسب ن ة لم ت د بطاق هل توج
اب أو  اء للكت لة وف لة ق عل ترك الوسي واتركها أو عدلها. لا يج

. ادة ي العب ا ف فً ع ض
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ال لم يحسم٤ اليوم ٨الأسب  سؤ
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

. ما  صصة رة متخ ب لى خ لى أهل العلم أو إ اج إ كالًا يحت ش حدد إ
ي  لتك ف مع كل أسئ ؟ لا تج ه بصدق مة لعرض المعلومات اللاز

يد. واب المف ع الج من ارة واسعة ت عب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ملكها٥ اليوم ٨الأسب ة لا ت يج ت  ن
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

. ما  هولة ته مج ب يت عاق ق يه ما تستطيع وب ا أديت ف ر أمرً ت اخ
ليه  ي ستعود إ قدرها؟ وما حق اليوم الذ م ب لز عة التي ت اب المت

؟ ه الورقة تهاء هذ عد ان ب
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ة٦ اليوم ٨الأسب عي دة واق  مسان
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

ما الدور المحدد  ، ف عة اب ي المت لى من يساعدك ف ت إ ن احتج إ
، ولا تحمل  ة والوقت صوصي ين حدود الخ ه؟ ب ي تطلب الذ

توى ليس أهلًا لها. ة علاج أو ف ف ي الصديق وظ
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  ام٧ اليوم ٨الأسب ت عة الخ  مراج
ه: ............................ رت ت ي اخ اريخ الذ الت

. احمد الله على  قي الًا ب ته، وسؤ ز ج ن علًا أ ه، وف ا تعلمت همً كر ف اذ
اتك دون  لى حي قل إ ت م ان ول، ث ب يق والق له التوف ما يسر، واسأ

. ك لب ها ق ة تحاكم ب ة كلي درج
ال؟ لى سؤ اج إ ح لي أو يحت ي اتض ما الذ

........................................................................

........................................................................

........................................................................
عل؟ لى ف اج الموقف إ ن احت اسب إ عل المن ما الف

........................................................................

........................................................................

........................................................................
ي سأعدله؟ علًا وما الذ ي وقع ف ة ما الذ رب عد التج ب

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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وع  لة الأسب ٨حصي
 . ق طب هم والعمل، ويمكن ترك ما لا ين عة محدودة للف ه مراج هذ

ل. ب ق المست ا ب ا على الإيمان أو وعدً ها حكمً رج من لا تستخ
: همي له أدق ال واحد صار ف مث
........................................................................
........................................................................
........................................................................

ال: قي من حق أو سؤ علًا وما ب ته ف ز ج ن عل أ ف
........................................................................
........................................................................
........................................................................

: اري ي ت ب اخ ة وسب الي ي الأيام الت ه أو أعدله ف ي ق ب ما سأ
........................................................................
........................................................................
........................................................................



173

ر امن عش صل الث الف
ق ي عد التطب عة ب لسة مراج ج

ها  ن رد أ تحها كلها لمج ف ه، ولا ت اج ر من أوراقك ما تحت ت اخ
ه  ي قرار، وعن حق أديت ر ف ث أ ه ف . ابحث عن أمر تعلمت ودة موج

ها. قد  عدلت عك ف ف ن لة لم ت ه، وعن وسي ت كيف تطلب أو عرف
اصيل  ف د ت ه الأمور. لا تعي مع هذ حة واحدة تج ي بصف ف تكت
ن  اء بعض الحز ق عل ب مالها، ولا تج ياس مدى احت عة لق موج

ع. ف ا للحكم أن العمل كله لم ين بً  سب
اهد العملي  ح، وما الش ي صار أوض هم الذ ما الف

ه؟ ...................... علي
ارج  قي خ ي ب ته، وما الذ ز ج ن ي أ عل الذ ما الف

؟ ....................... قدرتك
رة لم تحصل عليهما  ب لى علم أو خ اج إ ي يحت ال الذ ما السؤ

عد؟ ............. ب
تركه  ي ست ه، وما التمرين الذ ي ق ب ي ست ما التمرين الذ

ا؟ ............... ولماذ
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ا  يد علمً ز ا أو ت ظ حقً ة التي تحف الي طوة الت ما الخ
ا؟ ................ عً اف ن

داية الب ة عادلة ب ارن مق
ديدة من  ة ج ي تراض لى حالة اف داية أو إ لى ورقة الب ع إ ارج

ين الواقعة  صل ب ي الف ة ف ر دق ر. هل صرت أكث ت الدف
ا  ح؟ وهل تعرف حدً ترح أوض علك المق سيرها؟ وهل صار ف ف وت

مان  اركة أو عدم ض ل المش ب ن ق له، مثل طلب الإذ ف غ ت ت كن
حدد  ده ف ا لم تج ذ ه، وإ صف ا ف رً ي غ دت ت ا وج ذ ة لا تعلمها؟ إ يج ت ن

رير  ق ع ت رح. لا تحاول أن تصن لى ش اج إ ا يحت ا واحدً عً موض
. لة لي واهد ق ا من ش اح واسعً نج

ك لم تعمل  ل، لكن ب ى من ق ت تعرف المعن نك كن هر لك أ وقد يظ
مته  ي ، وله ق ي المعلومة ، لا ف ذ ي ف ن ي الت ر ف ي غ ا ت . هذ لا الآن ه إ ب
ه؛  ق ي رصة تطب تح لك ف ا ولم ت ديدً ا ج هم أمرً ف . وقد ت اهرة الظ
ريق يساعدك على  ف ع استعماله. الت ر موض تظ ن ا ت ه تعلمً تصف

ع أن تحمل اسم التحسن كل  ، ويمن لك عد ذ ه ب اج ة ما تحت معرف
. ان ي ء دون ب ي ش
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عه توق ر لم ت ث أ
سك أو  ف تك لن ات يطيل محاسب ت أن بعض التدريب ما لاحظ رب

ه  . هذ ا مما يحتملون ر تصحيحً رين أكث ك مع الآخ عل حديث يج
دو  ب ه لي اؤ ف خ ب إ ا يج بً  ة تستحق التعديل، وليست عي ملاحظ
رض  لى غ ع إ ع أو اتركه، وارج ف ن ف ما لا ي ف ا. خ حً اج امج ن رن الب
ا  بً  ي علك رق هم وعمل، لا أن يج : أن يعين على حق وف يق التطب

عور. على كل كلمة وش
اع  ة دون دف ه الملاحظ لى سماع هذ اج من يساعدك إ وقد يحت
اسب وحدودها، وليست  رها المن ث أ م ب وّ ق ل ت ر. الوسائ ت عن الدف

ء،  ي وت الدليل ش ب . ث ي ي كلام دين ت ف غ ها صي معصومة لأن
ء  ي ه ش ن عي ص ب خ ها لش ه وملاءمت ودة الأداة المستوحاة من وج
ب تعديلها. هر موج ن يظ ظ الدليل، وتعدل الأداة حي ر. يحف آخ



176

ر صل التاسع عش الف
اء و يدير لق ئًا أ ار لمن يصاحب ق

ة  ي تراض لة الاف ، وأن الأمث ارية ي ت اركة اخ ن أن المش ي ب أن ت دأ ب اب
ع ه أو أسرار أسرته. تستطي ب ن ف ذ ا لا يطلب كش ، وأن أحدً ي  تكف
 ، ال مكتوب ي مث ر من التوقع ف ب ز الخ ي علم تمي ت موعة أن ت المج

اء  ح، دون أن تحول اللق ال واض ة سؤ اغ تدرب على صي وأن ت
ا لم يكن  ذ ة إ صي خ ا ش مع أوراقً . ولا تج ات راف لس اعت لى مج إ

ها. ه أصحاب ق علي ح واف رض واض معها غ لج
دل المرور السريع  ا من المهارات ب ا محدودً اء عددً ي اللق ر ف ت اخ
هم، واطلب من  ا للف تً تح وق ، وأ صول. اقرأ الحالة ميع الف على ج

رق  اقش الف م ن تراح الحل. ث ل اق ب ان المعلوم ق ي ن ب اركي المش
هر  ا ظ ذ ها. إ ون ة التي يرج يج ت ه والن ي يملكون عل الذ ين الف ب

عك  لى أهله، ولا تدف ه للإحالة إ ن دوّ صص ف رعي متخ ال ش سؤ
ه. واب لا تعرف لى ج اء إ دارة اللق ة إ ولي مسؤ

ة اب ج عليق على إ آداب الت
ملة  ه الج ن هذ ها. قل إ ة صاحب صي خ ، لا ش ة اب ع الإج صف موض

ترحة  طوة المق ن الخ ، أو إ ي الحالة ت ف ب ا لم يث مً ز ت ج من تض
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. ة صوصي ظ الخ واب حف ن الج لى تحديد، أو إ اج إ ة وتحت امض  غ
اء على  ن ر ب ليل الصب ين أو ق ق عيف الي ها ض ن صاحب قل إ لا ت

، وقد  رة ب لة خ ال أو ق موض السؤ ب غ طئ بسب . قد يخ ورقة
ه أقدر  ن لك أ ي ذ ارة دون أن يعن ظ العب ه حف بًا لأن يب صوا يج

ي الواقع. ها ف على العمل ب
 . ارك ى عليه كل مش ن ي ب تلاف ابحث عن المعطى الذ د الاخ وعن

ر  ، وآخ كره الحالة ا لم تذ طرً ترض خ قد يكون أحدهما قد اف
اقش  م ن ، ث ات تراض ز الاف . مي ترض قدرة ليست معلومة اف
ر  ي غ ت ميع كيف ت علم الج ة يت ه الطريق هذ ها. ب واب بحسب الج

ا  احً ت ر مف ت وا أن للدف ن دل أن يظ ر الواقع، ب ي غ ت ة ب الأحكام العملي
. اة ق على كل حي ا يطب واحدً

اء اوز اللق اج يتج ي هر احت دما يظ عن
يق  مر أو ض ى مست طر أو أذ ارك ما يدل على خ كر مش قد يذ

صيل  ف ه الت . لا تطلب من صصة لى مساعدة متخ اج إ ديد يحت ش
ميع.  ها الج لى حالة يعلق علي ، ولا تحول الأمر إ موعة أمام المج
ديم ق لى من يملك ت عه على الوصول إ ج ته، وش صوصي ظ خ  احف

راءات  ج م من حماية وإ ، مع مراعاة ما يلز اسب العون المن
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ه  ن رد أ ا لمج يً ت ا أو مف جً اء ليس معال . مدير اللق بحسب الواقعة
. ي كتاب ا ف اشً ق يدير ن

ي كل حال، أو  ة ف عها: سرية مطلق ة لا تستطي يج ت ن ولا تعد ب
ج واحد.  موذ ن ر ب ي اع كب ز ، أو حل ن لسات لال الج علاج من خ
ء من  ز ي القدرة ج . الصدق ف داية ح حدود دورك من الب وض

ع من استمرار ف ن هل أ ص مؤ خ لى ش ، وقد تكون الإحالة إ  الرحمة
ة وحده. ي علاقة مساعدة تعتمد على حسن الن

اء له عن اللق ما تسج
، دون أسماء أو  عليمات موض الت وع والمهارة وغ ل الموض جّ س

؛ ة ر معلن ة ومعايي ي تراض مواقف اف هم ب م الف يّ . ق ة صي خ  قصص ش
ا لا  ور والرض . الحض ة ي ة علاج اعلي ا للإيمان أو ف اسً ي ه ق لا تسمّ

ميع. ة الأداة للج اسب ر الممارسة أو من ي غ ان ت ت ب يث
 ، ة اطئ ر الآمن والإحالة الخ ي ال غ ظ الموهم والمث صحح اللف

ارئ مقدمة على دمة الق ه. خ لي اج إ ر التصحيح لمن يحت ث ن أ يّ  وب
يم  ظ ن رح والت ؛ وصدق الش رف لف أو المش اع عن المؤ الدف

. عة ول المراج ب ي ق تض يق
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رون صل العش الف
تر لاق الدف غ عد إ حمله معك ب ما ت

ديدة ولا  ادة ج ؛ ليست عب عة لك اف يم واحدة ن ظ ن ر عادة ت ت اخ
ك على أداء ما تعلم. قد تكون  ن عي لة ت ، بل وسي ة يج ت ن ا ب وعدً
ل  ب ال عن حكم معاملة ق له، أو السؤ ق ل ن ب ر ق ب ت من الخ ب ث الت

ين حق  ل إطلاقه، أو تعي ب عة وعد ق ها، أو مراج ي ول ف الدخ
ا كانت  ذ د إ ام معق ظ لى ن اج إ ه. لا تحت لى أدائ اج إ واحد تحت

. ة ف ي دي وظ ر لم يعد يؤ ت اء دف ق ب لى إ ، ولا إ ي حة تكف طوة واض خ
: ما  لة لي لة ق لى أسئ ع أن تعود إ ديد، تستطي موقف ج حين تمر ب
ي أقدر  ، وما الذ ي من ي يلز وه، وما الذ ي أرج ي أعلمه، وما الذ الذ

ورة ولا  ث ة مأ غ ه صي ؟ ليست هذ هلت ما ج ي عليه، ومن أسأل ف
بًا  وا دت ج ا وج ذ ه. إ ة لما تعلمت مي ي ظ ن لاصة ت ل خ ا، ب ديً ا تعب عددً

ي  تهى ما ف ا ان ذ اسأل، وإ كال ف ش قي إ ا ب ذ اعمل، وإ ا ف يً كاف
ا  سك علمً ف ع لن ر ولا تصن الله على الصب استعن ب قدرتك ف

. يب الغ ب
ة وب ى الت تض لى مق ع إ ه. ارج ق أن أصلحت طأ سب لى خ  وقد تعود إ

ا  بً  لك سب عل ذ وعه، ولا تج علم أو أداء الحق بحسب ن أو الت
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سه لا تحول سهولة  ف ي الوقت ن ه. وف ر تعلمت ي اء كل خ لإلغ
ريد  : ت رق ظ الف طة للإصرار. الصدق يحف لى خ وع إ الرج

ك  ن ، ولا تدعي أ رت ا تعث ذ هض إ ن ها، وت اب امة وتطلب أسب ق الاست
. لى النصح والعون ة إ وق الحاج صرت ف

ي  ه ف ي ، وتستمر معان ي الورق تهي ف الله ين ن ب كتاب حسن الظ
ي  لم، وف أ ولها لمت ق ي الكلمة التي ت ي لا يراه أحد، وف العمل الذ

ر، وتسأله مما  ب ما أخ ك ب ه. تعرف رب ت ب ي لا تعرف عاق رار الذ الق
نت تعلم  ه وأ و رحمت ، وترج دي ما عليك ر، وتؤ ي تحب من خ

دره، وما لا  ق ه ب ذ خ حات ف ه الصف ك من هذ ن . وما يعي تك حاج
هما. اج اتركه، واطلب العلم والعون حيث تحت اسب حالك ف ين
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ع المصادر والمراج
رآن الكريم. الق

امع الصحيح. ن إسماعيل. الج ، محمد ب اري خ الب
. الصحيح. اج ن الحج مسلم ب

؛  الث ي والث ان لدات الأول والث الله، المج ن ب . حسن الظ مدارج
. ات ق ي ي التطب ي حواش ها ف لي ار إ روحها المش النصوص وش
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